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平
成
23
年
度
の

国
民
健
康
保
険
税
に
つ
い
て

軽
減
割
合
の
拡
大

　

国
民
健
康
保
険
税
の
う
ち
、
均

等
割
及
び
平
等
割
の
軽
減
割
合
を
、

現
行
の
６
割
ま
た
は
４
割
の
軽
減
か

ら
、
世
帯
の
総
所
得
額
に
応
じ
て
、

そ
れ
ぞ
れ
７
割
、
５
割
、
２
割
の
軽

減
に
拡
大
さ
れ
ま
し
た
。（
下
表
）

課
税
限
度
額
の
引
き
上
げ

　

全
国
一
律
の
改
定
に
伴
い
、
１

世
帯
当
た
り
の
課
税
限
度
額
が

引
き
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

◎
医
療
保
険
分

　

50
万
円　
↓　

51
万
円

国　
　
民

健
康
保
険

シリーズ249

◎
後
期
高
齢
者
支
援
分

　

13
万
円　
↓　

14
万
円

◎
介
護
保
険
分

　

10
万
円　
↓　

12
万
円

※
詳
し
く
は
、
国
民
健
康
保
険
税

の
納
税
通
知
書
に
同
封
し
ま
し
た

チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

☆会場はいずれも飯山市保健センターです☆
(☎62－3111　内線630）

乳幼児健診・離乳食教室
　　受付時間・・・午後1時～1時45分
◇4か月児 ８月３ 日（水）平成 23年 ３月生まれ
◇10か月児 ８月10 日（水）平成 22年 ９月生まれ
◇1歳半 ８月17日（水）平成 22年 １月生まれ
◇2歳児 ８月 １日（月）平成 21年 ７月生まれ
◇3歳児 ８月24日（水）平成 20年 ７月生まれ
◇もぐもぐ離乳食教室　　
　　時間・・・午後２時～３時30分
　　８月９日（火）　平成23年３月生まれ
◇かみかみ離乳食教室
　　時間・・・午前10時～11時30分
　　８月１７日（水）　平成22年９月生まれ
予防接種
　　受付時間・・・午後1時15分～2時
　　持 ち 物 ・・・母子健康手帳、予診票
◇ＢＣＧ
・接種日および対象地区
  ８月１８日（木）　全地区
  3か月～6か月になるまでに1回接種
※接種後4週間は他の予防接種はできません
◇三種混合
・接種日および対象地区　
　８月２３日（火）全地区
①1期初回…3か月～6歳半になるまでに3～8週
間隔で3回接種（2歳になるまでが望ましい）
②1期追加…１期初回の3回接種日から1年～1年
半後に1 回接種（7歳半になるまでに）
※接種後1週間は他の予防接種はできません

８ 月 道
土
木
関
係
の
仕
事
に
携

わ
り
、
こ
と
し
で
９
年
目
に

な
る
伊
東
さ
ん
。
以
前
よ
り
体
を

使
う
仕
事
が
し
た
い
と
の
思
い
か

ら
、
こ
の
職
に
就
い
た
そ
う
で
す
。

主
な
現
場
は
Ｊ
Ｒ
飯
山
線
で
、
力

仕
事
が
多
く
体
力
面
で
負
担
に

な
る
こ
と
が
多
い
も
の
の
「
和
気

あ
い
あ
い
と
楽
し
く
仕
事
し
て
い

ま
す
」
と
充
実
し
た
様
子
で
す
。

　
最
近
は
、
友
人
と
一
緒
に
園
芸

 

伊い
と
う東 

伸の
ぶ
あ
き彬 

さ
ん　
木
島
地
区

鉄

「会社で今はやりのサイン！」

Ｅ (エ ) ネルギッシュな
Ｅ (イー ) ヤマの皆さんを紹介します

を
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
友
人
の

車
庫
の
脇
で
株
分
け
し
て
シ
バ
ザ

ク
ラ
や
マ
ツ
バ
ギ
ク
な
ど
を
栽

培
。
植
え
て
も
枯
れ
て
し
ま
う
な

ど
悪
戦
苦
闘
の
よ
う
で
す
が
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
調
べ
て「
こ

れ
か
ら
良
く
し
て
い
き
ま
す
」
と

意
欲
的
な
伊
東
さ
ん
。
車
庫
の
周

り
を
花
い
っ
ぱ
い
に
す
る
こ
と
が

目
標
で
す
。

　
自
宅
へ
帰
る
と
、
２
人
の
子
ど

も
と
一
緒
に
遊
ぶ
こ
と
が
多
い
そ

う
で
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
へ
行
っ
た

り
、
サ
ッ
カ
ー
の
練
習
相
手
を
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も
と
一

緒
に
風
呂
へ
入
っ
た
り
、
宿
題
を

見
る
の
が
日
課
で
子
育
て
も
大
忙

し
で
す
。

　
そ
の
一
方
、趣
味
は
釣
り
。
釣
っ

た
魚
を
刺
身
に
し
て
食
べ
る
の
が

楽
し
み
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人

も
、
誰
も
が
社
会
の
一
員
と
し
て
、

住
み
慣
れ
た
地
域
の
中
で
と
も
に

支
え
合
い
、
安
心
し
て
暮
ら
す
こ

と
の
で
き
る
社
会
を
実
現
す
る
た

め
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
整
備
や
、

相
談
支
援
の
体
制
づ
く
り
、
地
域

住
民
の
理
解
促
進
、
居
場
所
づ
く

り
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
活
動
に
取
り

組
ん
で
い
る
『
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
こ

か
ら
』。

　
５
月
か
ら
、
ひ
と
つ
の
家
を
数

人
で
シ
ェ
ア
（
分
け
合
う
）
す
る

理
念
を
取
り
入
れ
、
自
立
し
た
生

活
を
営
む
こ
と
を
目
的
と
し
た
第

４
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
ピ
ュ
ア
ラ

イ
フ
杏
」
を
開
所
し
ま
し
た
。
そ

し
て
６
月
よ
り
、
飯
山
市
福
寿
町

バ
ス
停
前
に
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
こ

か
ら　

第
2
事
務
所
」
と
「
コ
コ

ロ
パ
ー
ク・心
の
相
談
室
」
を
オ
ー

　

夏
の
暑
さ
が
厳
し
く
な
る
と

「
体
が
だ
る
い
・
疲
れ
る
」「
食
欲

が
な
く
な
る
」「
無
気
力
に
な
る
」

な
ど
と
い
っ
た
「
夏
バ
テ
」
の
症

状
が
あ
ら
わ
れ
、
心
身
と
も
に
不

調
を
き
た
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

夏
バ
テ
が
起
こ
る
主
な
原
因

は
、
発
汗
に
よ
る
体
内
の
水
分
や

電
解
質（
塩
分
や
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
）

の
不
足
、
暑
さ
に
よ
る
食
欲
の
低

下
や
睡
眠
不
足
、
暑
さ
と
冷
房
に

よ
る
冷
え
の
繰
り
返
し
（
急
激
な

気
温
の
変
化
）な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
夏
バ
テ
は
病
気
で
は
な
く
、
慢

性
的
な
疲
労
で
す
。
そ
の
予
防
に

は
日
々
の
疲
労
を
蓄
積
さ
せ
ず
、

夏
バ
テ
予
防
の
た
め
の
食
生
活

そ
の
日
の
う
ち
に
回
復
さ
せ
て
お

く
こ
と
が
重
要
で
す
。
そ
の
た
め

に
は
、
睡
眠
を
十
分
に
と
り
規
則

正
し
い
生
活
を
送
る
と
と
も
に
、

食
生
活
に
お
い
て
は
次
の
こ
と
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

夏
バ
テ
を
予
防
す
る

食
事
の
ポ
イ
ン
ト

▽
１
日
３
食
し
っ
か
り
食
べ
る

　
特
に
１
日
の
活
動
源
と
な
る
朝

食
は
欠
か
さ
な
い
よ
う
に
す
る
。

▽
「
暑
い
か
ら
」
と
い
っ
て
冷
た

い
め
ん
類
な
ど
あ
っ
さ
り
し
た
も

の
だ
け
で
済
ま
せ
ず
、
ご
飯
や
め

ん
類
な
ど
の
主
食
と
と
も
に
良
質

の
タ
ン
パ
ク
質
（
肉
、
魚
、
卵
、

大
豆
製
品
）
や
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ

ラ
ル
（
野
菜
、
海
草
な
ど
）
を
含

む
お
か
ず
を
そ
ろ
え
、
栄
養
バ
ラ

ン
ス
の
よ
い
食
事
を
心
が
け
る
。

▽
疲
労
回
復
や
ス
タ
ミ
ナ
ア
ッ
プ

に
有
効
な
食
品
（
豚
肉
、う
な
ぎ
、

レ
バ
ー
、
ご
ま
、
酢
、
柑
橘
類
、

梅
干
、
に
ん
に
く
、
ニ
ラ
、
ネ
ギ

な
ど
）も
意
識
し
て
取
り
入
れ
る
。

▽
酸
味
を
効
か
せ
た
り
、
香
辛
料

（
カ
レ
ー
粉
、
わ
さ
び
、
か
ら
し

な
ど
）
や
香
味
野
菜
（
し
ょ
う
が
、

み
ょ
う
が
な
ど
）
を
利
用
し
て
食

欲
を
増
進
さ
せ
る
。

▽
ビ
ー
ル
や
清
涼
飲
料
水
な
ど
冷

た
い
物
の
摂
り
過
ぎ
は
、
胃
腸
の

働
き
を
低
下
さ
せ
る
た
め
、
摂
り

過
ぎ
に
注
意
す
る
。

▽
水
分
は
こ
ま
め
に
補
給
す
る
。

　
し
ば
ら
く
暑
い
日
は
続
き
ま
す

が
、
食
事
と
日
常
の
生
活
に
気

を
つ
け
、
夏
を
元
気
に
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。

【
管
理
栄
養
士　
宮
内
純
子
】

プ
ン
し
ま
し
た
。「
障
害
を
も
っ
て

い
て
も
生
き
生
き
と
暮
ら
せ
る
よ

う
に
、
共
に
考
え
一
人
ひ
と
り
の

願
い
や
可
能
性
に
合
わ
せ
た
支
援

体
制
や
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
、

ま
た
、
心
の
健
康
と
予
防
に
も
力

を
入
れ
た
い
と
思
っ
て
い
る
。」
と

の
こ
と
。

　
「
コ
コ
ロ
パ
ー
ク
」
で
は
さ
ま
ざ

ま
な
心
の
問
題
（
心
身
の
健
康
に

関
す
る
こ
と
）
の
相
談
に
の
り
支

援
を
行
い
ま
す
。
個
別
に
相
談
室

が
設
け
ら
れ
、
そ
こ
で
相
談
を
受

け
ら
れ
ま
す
。
個
室
な
の
で
プ
ラ

イ
バ
シ
ー
が

守
ら
れ
、
明

る
い
雰
囲
気

に
な
る
よ
う

工
夫
さ
れ
た

お
部
屋
で
す
。

　
「
私
た
ち
は

一
生
の
間
に
、

マタニティセミナーのご案内

「ココロパーク・心の相談室」
NPO法人ここから

E
イー

ひ　と
発見！

　いいひと はっけん ＃64

健
康
メ
モ

　　予防接種
乳幼児健診

いいやまＮＰＯセンター事務局 ☎・℻   62-7030

いいやま
だよりN P O セ ン

タ ー

　妊婦さんとそのご家族を対象に「マタニティセ
ミナー」を開催します。お父さんの参加も大歓迎！
場所：保健センター　時間：午前 9時～ 12時
前期（～妊娠 6か月頃向け）
◇内容　マタニティアロマセラピー、妊娠中の食
生活について（試食あり）、妊婦さんの交流会
◇開催日　8月 20 日（土）、11 月 19 日（土）、
1月 21日（土）
後期（妊娠 7か月頃～ 10か月向け）
◇内容　お父さんの妊婦体験、赤ちゃんの生活と
お世話実習、お風呂の入れ方実習、母乳で育てる
ために
◇開催日　７月 16 日（土）、10 月 15 日（土）、
12月 17日（土）、２月 18日（土）
★参加希望の方は、市役所保健福祉課健康増進係
☎ 62－ 3111（内線 182）までご予約ください。
★前期はアロマオイルを使用しますので、つわり
等で匂いの気になる方は時期をずらしてご参加く
ださい。

体
の
病
気
に
か
か
る
の
と
同
じ
よ

う
に
誰
も
が
心
の
病
気
に
か
か
る

と
き
が
あ
り
ま
す
。
疲
れ
や
ス
ト

レ
ス
が
積
み
重
な
っ
て
思
う
よ
う

に
休
め
ず
、
心
と
体
の
バ
ラ
ン
ス

が
崩
れ
て
し
ま
っ
た
状
態
と
い
え

る
で
し
ょ
う
。
日
々
の
生
活
を
自

分
ら
し
く
よ
り
豊
か
に
す
る
た
め

に
、
コ
コ
ロ
パ
ー
ク
を
利
用
し
て

く
だ
さ
い
。
保
健
師
（
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
）
が
話
し
を
聞
き
一
緒
に
考

え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
人
に

自
分
の
こ
と
を
話
す
に
は
勇
気
が

い
り
ま
す
。
で
も
話
す
こ
と
で
自

分
が
見
え
て
、
自
分
で
道
を
見
つ

け
ら
れ
ま
す
。秘
密
は
守
り
ま
す
。

今
こ
こ
で
感
じ
て
い
る
こ
と
、思
っ

て
い
る
こ
と
を
語
っ
て
み
ま
し
ょ

う
。」
と
保
健
師
の
武
田
民
江
さ

ん
は
お
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

■相談日時（9:30 ～ 16:00）
　毎週月曜日～金曜日
■相談費用
　５００円（1時間ワンコイン）
■相談申込（事前にご連絡ください）
　☎ 050-1277-1380
　E-mail npo_cococara@yahoo.co.jp

ココロパーク・心の相談室

NPO法人ここから　第２事務所
（飯山市福寿町バス停前）

ココロパーク・相談室

軽減対象世帯の総所得額
（国保に加入していない世
帯主分を含む）

軽減割合

33万円以下の世帯 ６割　⇒　７割

33 万円＋（24 万 5000 円
×世帯主を除く被保険者数）
以下の世帯

４割　⇒　５割

33万円＋（35万円×被保
険者数）以下の世帯 軽減なし　⇒　２割


