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©段丹映子　無断転用を禁ず
　どこの家でもありがちなことかな？
男の子、女の子関係なく誰でも、得意
な分野ってありますよね。

真
剣
な
ま
な
ざ
し
で　

見
つ
め
る
受
講
生
た
ち

相手の気持ち、立場にたって

　〝ワイワイ一緒に村づくり〟
と　き　　9月14日（水）午後6:30～8:10
ところ　　瑞穂地区活性化センター
講　師　　フリージャーナリスト　内山二郎さん
※ご近所お誘いあわせのうえ、お出かけください！
お問い合わせ　瑞穂地区活性化センター☎65-2501
　　　　　　人権政策課男女共同参画係☎62-3111

△

　駒ヶ根ふれあい館利用者と交流△

「
父
親
を
楽
し
も
う
！

　
〜
パ
パ
力
を
ア
ッ
プ
し
て
男
性
も
人
生
を
楽
し
む
方
法
〜
」

子
ど
も
が
で
き
た
ら

　
こ
の
小
さ
な
命
を
守
る
ん
だ
とい

う
覚
悟
と
そ
れ
が
で
き
る
時
間
を

確
保
す
る
こ
と
で
す
。子
ど
も
が
で

き
た
ら
Ｏ
Ｓ（
父
親
ソ
フ
ト
）を
入

れ
替
え
ま
し
ょ
う
。そ
れ
は
、畑
の

土
と
同
じ
で
、土
が
古
い
と
、作
物

が
育
た
な
い
。健
康
な
土
に
す
る
の

と
一
緒
で
す
。

手
伝
う

　

妻
が
、
夫
の
言
う
言
葉
の
中
で
、

一
番
気
に
な
る
言
葉
が
“
手
伝
お

う
か
”
で
す
。
手
伝
う
感
覚
で
は

な
く
、
常
に
パー
ト
ナ
ー
と
一
緒
に

や
ろ
う
とい
う
意
識
が
必
要
で
す
。

コ
ッ
プ
の
水
に
気
づ
い
て

　

妻
の
不
満
も
い
き
な
り
爆
発
す

る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。コッ
プ
に
水

が
少
し
ず
つ
溜
ま
って
い
く
ん
で
す
。

そ
れ
が
溢
れ
る
と
悲
惨
な
こ
と
に

な
り
ま
す
。

イ
ク
メ
ン
と
は

　
ママの
育
児
を
奪
う
も
の
で
は
な

く
、ママ
を
ケ
ア
し
て
、ママ
を
認
め

て
あ
げ
る
。す
る
と
子
育
て
も
楽
に

な
り
、楽
し
く
な
る
。そ
う
い
う
環

境
を
つ
く
る
の
が
夫
の
役
目
、仕
事

で
す
。

自
分
の
時
間
は

　

子
ど
も
が
生
ま
れ
た
ら
自
分
の

時
間
は
ど
う
な
る
の
と
い
う
質
問

が
、
多
く
の
新
米
パ
パ
た
ち
の
悩
み

で
す
。
子
ど
も
と
一
緒
に
い
る
の
も

自
分
の
時
間
、
家
族
と
の
時
間
も

自
分
の
時
間
で
す
。自
分
だ
け
の
時

間
を
求
め
よ
う
と
す
る
の
な
ら
、何

で
家
庭
を
持
っ
た
の
と
い
う
こ
と
で

す
。こ
の
人
と
一
緒
に
な
ろ
う
と
決

め
た
の
だ
か
ら
、そ
の
責
任
は
あ
り

ま
す
。

よ
い
環
境
に

　
お
金
だ
け
で
は
、子
ど
も
は
育
て

ら
れ
ま
せ
ん
。（
お
金
も
必
要
で
す
が
）

一
番
大
事
な
の
は
時
間
と
、父
親
母

親
の
仲
がいい
環
境
で
す
。あ
る
い
は

地
域
が
そ
れ
を
支
え
ら
れ
る
シ
ス
テ

ム
が
あ
る
か
で
す
。
段
取
り
、
働
き

方
を
少
し
変
え
る
。
あ
な
た
が
動

く
と
職
場
が
よ
く
な
って
い
き
ま
す
。

後
に
続
く
後
輩
た
ち
も
楽
に
な
って

い
く
。あ
る
い
は
子
ど
も
の
世
代
が

楽
に
な
って
い
く
。一
人
ひ
と
り
の
ア

ク
ション
が
社
会
を
変
え
る
の
で
す
。

瑞穂地区男女共同参画学習会のお知らせ！

参
加
者
の
感
想(

▼
男
性
▽
女
性)

▼
自
分
の
考
え
方
が
す
ご
く
変
わ

り
ま
し
た
。子
ど
も
を
通
し
て
の
地

域
活
動
を
こ
れ
か
ら
は
大
切
に
し
て

い
き
た
い
。家
族
に
笑
顔
を
！

▼
家
族
と
の
絆
の
大
切
さ
を
感
じ

た
。
普
段
か
ら
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン

を
家
族
と
と
ってい
き
た
い
。

▽
今
ま
で
の
子
育
て
を
認
め
ら
れ
、

理
解
し
て
も
ら
っ
た
よ
う
で
嬉
し

かった
。

▽
ハッ
と
す
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
し
た
。
自
分
自
身
と
家
族
の

人
生
に
生
か
し
てい
き
た
い
。

▼
自
分
の
子
育
て
で
勘
違
い
し
て
い

た
部
分
が
わ
か
っ
た
。や
って
み
よ

う
と
思
う
事
柄
が
い
く
つ
も
あ
っ

た
。

　

父
親
の
子
育
て
支
援
・
自
立
支
援
事
業
を
展
開
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
ァ

ザ
ー
リ
ン
グ・ジャ
パン
代
表
の
安
藤
哲
也
さ
ん
の
講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

要
旨
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　
「
研
修
を
通
じ
て
広
が
る
学
び
の
輪

　
　
　
　
　
　
　
　
〜
駒
ヶ
根
女
性
ふ
れ
あ
い
館
を
た
ず
ね
て
〜
」

   6月から、全24回コースで開講した日商簿記３級講
座。講師に社会保険労務士の江村登三男氏をお迎えし、
財務・会計の基礎知識と電卓記号の活用方法など簿
記の知識やノウハウをわかりやすく教えていただいてい
ます。回を重ねるごとに難しくなってきて、ついていけ
るか心配？という受講生の声もありますが、なんとかこ
の夏、がんばってやりぬいて、さらなるスキルアップを
期待しています。検定試験日は１１月２０日（日）です。

　

夜
中
か
ら
大
雨
で
明
日
は

ど
う
な
る
の
か
と
心
配
し
て

い
た
が
、
雨
は
あ
が
り
一
安

心
、
一
路
今
日
の
研
修
場
所

「
駒
ヶ
根
女
性
ふ
れ
あ
い
館
」

へ
と
車
が
走
る
。
市
民
ホ
ー

ル(

９
７
０
席)

、
勤
労
者
青

少
年
ホ
ー
ム
、
女
性
ふ
れ
あ

い
館
、
と
一
つ
の
建
物
の
中

に
あ
り
利
用
し
や
す
い
建
物

と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
周
り
は
良
く
整
備
さ

れ
た
公
園
に
な
っ
て
お
り
、

文
化
会
館
、
図
書
館
、
博
物

館
と
総
合
施
設
と
し
て
利
用

し
や
す
い
よ
う
に
出
来
て
い

ま
し
た
。
周
り
に
は
、
北
ア

ル
プ
ス
、
南
ア
ル
プ
ス
と
日

本
を
代
表
す
る
山
々
に
囲
ま

れ
て
す
ば
ら
し
い
所
で
し
た
。

10
時
半
頃
到
着
、
女
性
ふ
れ

あ
い
館
の
前
に
は
５
、
６
人
の

人
達
が
バ
ス
か
ら
降
り
る
私

達
を
笑
顔
で
迎
え
て
頂
き
何

か
親
し
み
を
感
じ
ま
し
た
。

　

会
議
室
に
通
さ
れ
そ
こ
で

各
サ
ー
ク
ル
の
人
達
が
20
人

も
出
席
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
何
に
か
緊
張
し
て
い
た

体
が
ほ
ぐ
れ
自
然
に
話
を
聞

い
た
り
、
こ
ち
ら
か
ら
も
話

し
を
出
し
た
り
し
て
な
ご
や

か
な
時
が
過
ご
せ
ま
し
た
。

　

駒
ヶ
根
ふ
れ
あ
い
館
も
た

ホームヘルパー2級養成講座
　　 ～基本介護技術講習はじまる
　6月から始まっているホームヘルパー2級養成講
座の基本介護技術講習が8月１日から始まりました。
　初日は、社会福祉協議会介護保険事業所の介護福
祉士を講師に、基本介護技術の講習を行いました。講
習では、ボディメカニクス※の原則を用い、実際に介
護する側、される側にも負担をかけずに、体位姿勢交換、
移動ができることやその都度、声がけをする必要性が
あることなどを学び、される側の立場も体験しました。
　９月からは、実際に施設講習をする予定です。
　

一歩、一歩着実に・・・
日商簿記３級講座はじまる

く
さ
ん
の
講
座
を
も
う
け
、
ま

た
多
種
の
サ
ー
ク
ル
が
活
動
し

て
お
り
ま
す
。
ど
こ
も
同
じ
で
、

会
員
の
高
齢
化
、
ク
ラ
ブ
退
会
、

ク
ラ
ブ
の
人
数
の
減
少
等
課
題

は
多
い
よ
う
で
す
。
帰
り
は
、

光
前
寺
を
見
学
、
光
苔
と
大
杉

参
道
で
は
身
が
清
め
ら
れ
心
が

な
ご
み
ま
し
た
。
ま
た
早
太
郎

伝
説
を
読
み
、
早
太
郎
は
お
墓

に
大
切
に
奉
ら
れ
て
い
る
事
を

知
り
ま
し
た
。

　

最
後
に
10
万
坪
の
中
に
あ
る

養
命
酒
駒
ヶ
根
工
場
を
見
学

し
、
雪
を
考
え
た
工
場
の
造
り

(

電
線
、
配
管
を
外
に
出
さ
な

い)

工
場
の
中
は
す
べ
て
オ
ー

ト
メ
ー
シ
ョ
ン
化
さ
れ
感
心
し

ま
し
た
。

　

一
日
晴
天
に
恵
ま
れ
す
ば
ら

し
い
研
修
で
し
た
。

　
　
　
　
　
　

 

小
林　

悦
子

  女性センター未来では、働く女性、働きたい女
性を応援します。様々な立場の女性のみなさん
が、気持ちよくご利用いただけるよう、癒しの場と
なるようみなさんの声をお聞きしながら事業をすす
めていきたいと考えます。やってほしい講座などあ
りましたら女性センター未来までご連絡ください。
　 　
　　　　　いいやま女性センター未来☎ 62-0543

女性センター未来を利用して
みませんか　 ※『ボディメカニクス』・・・力学的原理を活用した

　介護の方法のことで、最小の労力で 介護すること。

未
来
利
用
団
体
研
修
視
察

△自らの経験と会の活動を熱く語る安藤さん

ところ　　瑞穂地区活性化センター 　　入場無料

　 　
　　　　　いいやま女性センター未来　　　　　いいやま女性センター未来　　　　　いいやま女性センター未来

きいちゃん　あいちゃん


