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心の健康講演会

『自分だまし』
の心理学

■日　時　10月 21日㈮　午後２時30分から
■会　場　飯山市保健センター
■その他　どなたでもご参加できます。
　　　　　お誘い合わせのうえ、お気軽に
　　　　　ご参加ください。

講師  信州大学 人文学部　　 准教授　菊 池　聡 先生

　毎日の生活の中で私たちは様々なストレ
スにさらされます。そんな中で悲観的に
なったり落ち込んだりすることをどうすれ
ば防ぐことができるのでしょうか。単なる
精神論や人生訓ではなく、科学的な「ポジ
ティブ心理学」の成果をもとに、私たちの
心の仕組みを知り、前向きで楽観的な生き
方を実現するための「自分だまし」の方法
を考えてみませんか。

【お問い合わせ】
保健福祉課 健康増進係 ☎62３１１１ 内線１８1

―心のストレスをやわらげ、
エネルギーをたくわえるために―

　

秋
の
農
作
業
安
全
運
動
月
間

が
９
月
15
日
〜
10
月
14
日
の
間

実
施
さ
れ
ま
す
。

　

県
下
で
は
毎
年
農
作
業
中
の
事

故
が
多
数
発
生
し
、
昨
年
も
15
名

の
方
が
亡
く
な
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

農
作
業
中
の
死
亡
事
故
は
、
ト

ラ
ク
タ
ー
や
耕
運
機
な
ど
の
農
業

機
械
の
操
作
中
に
よ
る
も
の
が
非

常
に
多
く
、
被
害
者
の
多
く
は
高

齢
の
方
で
す
。
ま
た
、
作
業
補
助

者
が
事
故
に
遭
う
事
例
も
見
受

け
ら
れ
ま
す
。

　

事
故
は
、
特
に
疲
れ
が
出
始
め

る
昼
食
前
や
夕
方
に
多
く
発
生
し

て
い
ま
す
。
農
業
機
械
を
使
う
と

き
は
、始
業
点
検
を
確
実
に
行
い
、

「
秋
の
農
作
業
安
全
運
動
月
間
」

農
作
業
中
の
事
故
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

作
業
は
余
裕
を
持
っ
て
行
う
と
と

も
に
、
周
囲
の
安
全
確
認
と
安
全

な
運
転
操
作
に
心
が
け
、
点
検
や

異
物
除
去
の
際
に
は
必
ず
エ
ン
ジ

ン
を
停
止
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
作
業
中
は
家
族
や
仲
間

と
定
期
的
に
連
絡
を
取
り
合
う
な

ど
、
農
作
業
の
安
全
に
取
り
組
み

ま
し
ょ
う
。
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せ
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毒
き
の
こ
を
原
因
と
す
る
食
中

毒
は
、
過
去
10
年
間
に
県
内
で
発

生
し
た
食
中
毒
事
件
数
の
15
パ
ー

セ
ン
ト
を
占
め
、
き
の
こ
採
取
の

盛
ん
な
９
月
・
10
月
に
か
け
て
増

加
し
ま
す
。

　

北
信
食
品
衛
生
協
会
で
は
、「
き

の
こ
中
毒
防
止
展
示
会
」
で
実
物

展
示
や
鑑
識
相
談
等
を
行
う
こ
と

で
、
き
の
こ
中
毒
防
止
に
関
す
る

知
識
の
普
及
啓
発
を
行
い
ま
す
。

展示会①
　●日　時　９月 25日午前 10時～
　●場　所　湯田中駅前温泉 楓の湯
展示会②
　●日　時　10月 1日午前 9時～
　●場　所　イオン 中野店
【実施内容】
　・食・毒きのこ実物展示、説明
　・きのこ鑑別相談コーナー
　・きのこ料理展示　など

「輝く地域づくり支援金」
　　　　　採択事業（第2次）

事 業 名 申 請 者

笹 川 公 民 館 周 辺 整 備 事 業 笹 川 区

「集まって仲良くやろさ！」・
「今日も元気だわ（輪）」事業 上 町 清 清 会

サスティナブル（持続可能
な）農村文化都市・飯山を発
信し、飯山を元気にする事業

飯 山 有 機 の
里 研 究 会

飯 山 出 身 の 都 市 在 住 高 齢
者 と の 交 流 を 核 と し た 滞
在 型 農 村 観 光 の 構 築 事 業

都 市 と 田 舎
の 交 流 を 盛
ん に す る 会

雪 国 の 文 化 を 観 光 資 源 に 雪 の 観 光 文 化
プ ロ ジ ェ ク ト

四ツ屋区伝統文化伝承事業 四 ツ 屋 区

中 谷 区 石 像 修 復 事 業 中 谷 区

【
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み
】
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画
財
政
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地
域
の
活
力
を
生
み
出
す
７
事
業
を
新
た
に
採
択

「
輝
く
地
域
づ
く
り
支
援
金
（
２
次
募
集
）」
交
付
団
体
決
定

　

市
で
は
、
自
ら
考
え
ふ
る
さ
と

を
次
世
代
へ
つ
な
ぐ
た
め
の
活
動

を
行
う
団
体
を
支
援
す
る
「
輝
く

地
域
づ
く
り
支
援
金
」
の
2
次
募

集
を
行
い
、
多
く
の
団
体
か
ら
の

応
募
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

市
長
を
は
じ
め
と
し
た
選
定
委

員
会
に
お
い
て
内
容
を
審
査
し
た

結
果
、
下
記
の
と
お
り
、
７
団
体

の
事
業
が
採
択
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、
１
次
募
集
の
10
件

と
あ
わ
せ
て
17
件
が
採
択
と
な
り

ま
し
た
。

「未知を歩こう信州。2011」

歩こさいいやま
TERAめぐり
つながる広がる まち ･さと ･やま

　9月 16 日 ( 金 ) ～ 12 月 31 日 ( 金 ) の間「未知を歩
こう信州。2011」と題した観光キャンペーンが県下全
域で実施されます。
　飯山市では同期間「歩こさいいやま TERAめぐり ～
つながる広がる まち･さと･やま」というタイトルでキャ
ンペーンを展開し、さまざまな催しを予定しています。

9 月 16日㊎～ 12月 31日㊎

【お問い合わせ】 信州いいやま観光局　☎62-3133　　　　　　

期間中の主な催し
□ツアー（近隣地域）

ご当地ガイドとゆく！二大観光スポット 
　　―高橋まゆみ人形館と地獄谷野猿公苑

　　　［10/9㊐ ＠ 7,000 円］
　　人形館のほか、中野市街地散策、地獄谷野猿公
　　苑など。何れも地元ガイド付き、昼食付きです。

北信州ほろ酔いツアー
　　―よい酒、よい味、よい景色

［10/15㊏ ＠ 5,000 円］
　　遠藤酒造場 (須坂市 ) や、角口酒造店 (飯山市 )
　　を巡ります。昼食は小布施町で栗おこわを召
　　し上がっていただきます。

飯山発うたごえバス 
　　―唱歌でつなぐ奥信濃の旅

［10/29㊏ ＠ 6,500 円］
　　高野辰之記念館や中山晋平記念館など。
　　唱歌など当地ゆかりの曲を歌いながら車中を
　　過ごします。昼食付き。

いいやま和スイーツ　［10/30㊐10:30~］
　　昨年好評だった「いいやま和スイーツ」今年も開催します。
　　城下町飯山自慢の和・洋スイーツを堪能してください。
　　会場：ホテルほていや　@1,000円（300名限定）

「いいやマルシェ」開催します！

□開催日時　10月の土日および祝日　午前 10時～午後 3時
□場　　所　高橋まゆみ人形館駐車場　（旧福祉企業センター跡地）
□応募締切　9月 20日（火）　□出 店 料　2,000 円／期間中
□そ の 他　出店資格や募集等詳しくは、お問い合わせいただくか、
　　　　　　市のホームページで確認してください。

　　会場：ホテルほていや　@1,000円（300名限定）

神様を探せ！ ～Oh！My GOD　［期間中］
　　宿泊券やリフト券が当たる「神様を探せ！ ～Oh！ My
　　 GOD」。詳しくは、「あるこさ飯山」のパンフレット参照

□イベント、事業等
【お申し込み】飯山旅々。http://www.tabi-tabi.com

　まちなか観光推進とにぎわい創出をめざして、「いいやマ
ルシェ」（まちなか青空市）を開催します。秋の休日、まち
なかをゆっくり歩くにはちょうど良い気候になりました。ご
家族お友達と散策して、「いいやマルシェ」でちょっとひと
休み。皆さまのご来場をお待ちしております。また、飯山市
のお土産品や農産物を笑顔で売っていただける出店者も募集
しています。

【お申し込み】商工観光課 ☎ 62-3111 内線 211・212・213・214

出店者も募集中！

平
成
23
年
度 

き
の
こ
中
毒
防
止
展
示
会
開
催

和洋彩々


