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国
民
健
康
保
険
と

被
用
者
保
険
の
扶
養
に
つ
い
て

　

世
帯
の
な
か
で
社
会
保
険
等
の

被
用
者
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方

が
い
る
場
合
、
そ
の
被
用
者
保
険
の

扶
養
に
入
る
と
世
帯
全
体
の
保
険

料（
税
）負
担
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
国
民
健
康
保
険
に
は
扶

養
と
い
う
概
念
が
な
く
、
加
入
者
数

が
増
え
る
分
だ
け
保
険
税
が
増
額

に
な
る
制
度
に
対
し
、
被
用
者
保
険

は
扶
養
の
人
数
に
よ
る
保
険
料
の
増

額
は
な
い
た
め
で
す
。

　
た
だ
し
、
扶
養
と
し
て
認
定
さ
れ

る
に
は
、
次
の
条
件
に
当
て
は
ま
る

国　
　
民

健
康
保
険

シリーズ251

方
の
み
と
な
り
ま
す
。

一
般
的
な
扶
養
認
定
条
件

①
60
歳
未
満
の
方
は
年
間
収
入

１
３
０
万
円
未
満
、60
歳
以
上
の
方
、

ま
た
は
障
害
年
金
受
給
要
件
に
該
当

す
る
方
は
年
間
収
入
１
８
０
万
円
未

満
（
税
法
上
非
課
税
の
遺
族
年
金
、

障
害
年
金
、
雇
用
保
険
等
も
含
ま

れ
る
場
合
が
多
い
で
す
）

②
扶
養
認
定
を
受
け
る
方
の
収
入
が
、

扶
養
す
る
方
の
収
入
の
半
分
未
満

　

な
お
、
健
康
保
険
組
合
に
よ
り

様
々
な
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
勤

務
先
の
健
康
保
険
担
当
部
署
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
75
歳
以
上
の
方
は
、
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
の
加
入
と
な
り
ま
す
の

で
、
社
会
保
険
等
の
扶
養
に
は
な
れ

ま
せ
ん
。

☆会場はいずれも飯山市保健センターです☆
(☎62－3111　内線630）

乳幼児健診・離乳食教室
　　受付時間・・・午後1時～1時45分
◇4か月児 10月 ５ 日（水）平成 23年 ５月生まれ
◇10か月児 10月12 日（水）平成 22年 11月生まれ
◇1歳半 10月19日（水）平成 22年 ３月生まれ
◇2歳児 10月 ３日（月）平成 21年 ９月生まれ
◇3歳児 10月26日（水）平成 20年 ９月生まれ
◇もぐもぐ離乳食教室
　　時間・・・午後２時～３時30分
　　１０月１７日（月）　平成23年５月生まれ
◇かみかみ離乳食教室
　　時間・・・午前10時～11時30分
　　１０月２５日（火）　平成22年１１月生まれ

予防接種
　　受付時間・・・午後1時15分～2時
　　持 ち 物 ・・・母子健康手帳、予診票
◇三種混合
・接種日および対象地区　
　１０月６日（木）　全地区
　１０月２７日（木）全地区
①1期初回…3か月～6歳半になるまでに3～8週
間隔で3回接種（2歳になるまでが望ましい）
②1期追加…１期初回の3回接種日から1年～1年
半後に1 回接種（7歳半になるまでに）
※接種後1週間は他の予防接種はできません
◇ポリオ
・接種日および対象地区
  １０月１１日（火）飯山地区
  １０月１３日（木）秋津・木島・柳原・外様・富倉地区
3か月～7歳半になるまでに6週以上あけて2回投与
※接種後4週間は他の予防接種はできません

　ポリオは「小児まひ」と呼ばれ、以前は日本で
も流行を繰り返していましたが、現在は予防接種
の効果で流行はみられなくなりました。
　しかし、世界では現在でも流行している地域が
あることから、感染の可能性があります。感染し
ても症状が出ることは少ないのですが、感染した
約 1,000 ～ 2,000 人に１人の割合で麻痺を起こ
すことがあり、一部の人には、その麻痺が永久に
残ります。麻痺症状が進行し、呼吸困難により亡
くなってしまうこともあります。
　ポリオの予防接種は、ワクチンのシロップを飲
む予防接種ですので口の中に傷がある場合は接種
できません。また、下痢をしているお子さんも免
疫がつきにくい可能性がありますので体調を整え
てお越しください。

10 月 野
市
に
あ
る
ウ
イ
ロ
プ
ラ
ン

ト
株
式
会
社
へ
入
社
し
て

こ
と
し
で
３
年
目
に
な
る
江
口
さ

ん
。
ベ
ル
ト
コ
ン
ベ
ア
や
選
果
機

な
ど
農
業
機
器
の
製
作
を
す
る

会
社
で
、
主
に
設
計
を
担
当
し
て

い
ま
す
。
自
ら
設
計
し
た
製
品
が

「
現
場
で
動
い
て
い
る
の
を
見
る

と
達
成
感
が
あ
り
ま
す
」
と
仕
事

は
順
調
の
よ
う
で
す
。

　
担
当
の
設
計
業
務
の
ほ
か
、
全

 

江え
ぐ
ち口 

克か
つ
の
ぶ信 

さ
ん　
飯
山
地
区

長

　「好きな飯山の地酒をマイジョッキで
　　　　　　　飲むのは最高ですね！」

Ｅ (エ ) ネルギッシュな
Ｅ (イー ) ヤマの皆さんを紹介します

国
各
地
へ
出
張
す
る
こ
と
も
あ
る

そ
う
で
「
長
い
期
間
で
１
か
月
間
、

出
張
し
て
い
る
と
き
も
あ
り
ま
す

が
、
色
々
な
場
所
へ
行
け
る
こ
と

は
と
て
も
良
い
こ
と
で
す
ね
」
と

常
に
前
向
き
な
姿
勢
で
す
。

　
趣
味
は
、
競
馬
観
戦
と
最
近
始

め
た
と
い
う
ゴ
ル
フ
。
競
馬
は
テ

レ
ビ
で
観
戦
す
る
こ
と
が
多
い
そ

う
で
す
が
、
以
前
は
競
馬
場
ま
で

足
を
運
ん
で
観
戦
も
し
て
い
た
そ

う
で
す
。
思
い
入
れ
の
あ
る
馬
が

い
る
そ
う
で
「
応
援
し
て
い
る
馬

が
勝
つ
と
嬉
し
い
」
と
笑
顔
で
話

し
ま
す
。

　
新
幹
線
飯
山
駅
の
開
業
に
つ
い

て
は
「
静
岡
に
友
人
が
お
り
、
飯

山
か
ら
新
幹
線
に
乗
っ
て
会
い
に

行
け
る
よ
う
に
な
る
の
で
、
早
く

乗
り
た
い
で
す
ね
」
と
楽
し
み
に

し
て
い
る
江
口
さ
ん
で
し
た
。

　
『
Ｎ
Ｐ
Ｏ
自
立
生
活
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
い
い
や
ま
』
の
活

動
を
紹
介
し
ま
す
。

　
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
自
立
生
活
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
い
い
や
ま
」
が
正

式
に
団
体
と
し
て
発
足
し
た
の

は
、
今
年
の
8
月
で
す
。

　

様
々
な
問
題
を
抱
え
、
経
済

的
に
生
活
が
苦
し
く
困
っ
て
い

る
方
、
就
職
が
難
し
い
方
な
ど

自
立
出
来
ず
に
困
っ
て
い
る
人

た
ち
の
相
談
を
行
い
、
自
立
を

目
指
す
た
め
の
支
援
や
サ
ポ
ー

ト
活
動
を
行
う
た
め
に
発
足
し

ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
も
、
活
動
に
賛
同

す
る
有
志
と
共
に
、
長
野
市
や

松
本
市
を
中
心
に
生
活
困
窮
者

へ
の
支
援
活
動
を
行
っ
て
き
ま

し
た
。
有
志
で
活
動
し
て
き
た

　
「
健
や
か
な　
未
来
の
た
め
に

　
が
ん
検
診
」
こ
れ
は
今
年
の
が

ん
征
圧
月
間
ス
ロ
ー
ガ
ン
で
す
。

　
近
年
、
が
ん
は
、
男
性
・
女
性

と
も
に
、
お
お
よ
そ
２
人
に
１
人

が
一
生
の
う
ち
に
か
か
る
と
言
わ

れ
、
男
性
で
は
お
お
よ
そ
４
人
に

１
人
、
女
性
は
お
お
よ
そ
６
人
に

１
人
が
が
ん
で
死
亡
し
て
い
ま
す

（
が
ん
の
統
計
'10
よ
り
）。

　
が
ん
の
征
圧
に
は
正
し
い
知
識

と
早
期
発
見
の
た
め
の
検
診
が
欠

か
せ
ま
せ
ん
。
今
後
、
市
で
は
、

10
月
に
肺
が
ん
検
診
、
11
月
に

は
休
日
検
診
と
し
て
胃
・
大
腸
・

前
立
腺
が
ん
検
診
を
行
い
ま
す
の

９
月
は
が
ん
征
圧
月
間
で
す

で
、
今
年
度
受
診
さ
れ
て
な
い
方

は
、が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

●
検
診
が
有
効
と
さ
れ
る
5
つ
の

主
要
な
が
ん
（
検
診
方
法
は
飯
山

市
の
実
施
し
て
い
る
検
査
法
）

▽
肺
が
ん
：
最
も
死
亡
者
数
の
多

い
が
ん
で
す
。
喫
煙
と
の
関
係
が

深
い
も
の
の
、
た
ば
こ
を
吸
わ
な

い
人
に
も
発
生
し
ま
す
。
胸
の
レ

ン
ト
ゲ
ン
検
査
を
行
い
ま
す
。

▽
胃
が
ん
：
患
者
数
が
最
も
多
い

が
ん
で
す
。
食
生
活
と
の
関
係
が

深
く
、
塩
分
を
控
え
る
こ
と
も
効

果
的
で
す
。
バ
リ
ウ
ム（
造
影
剤
）

を
飲
ん
で
胃
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査

を
行
い
ま
す
。

▽
大
腸
が
ん
：
食
生
活
の
欧
米
化

に
よ
り
増
加
傾
向
の
が
ん
で
す
。

便
の
潜
血
反
応
検
査
で
、
検
診
の

中
で
は
、
最
も
簡
単
で
痛
み
な
く

検
査
で
き
ま
す
。

▽
乳
が
ん
：
女
性
の
中
で
は
患
者

数
が
年
々
増
加
し
て
い
る
が
ん
で

す
。
唯
一
自
分
で
発
見
で
き
る
が

ん
で
、
超
音
波
検
査
と
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
検
査
の
二
つ
の
検
査
法
を

選
択
し
ま
す
。

▽
子
宮
が
ん
：
が
ん
の
で
き
る
部

位
に
よ
っ
て
子
宮
頸
が
ん
と
子
宮

体
が
ん
に
分
か
れ
ま
す
。
市
で
は

子
宮
頸
部
の
細
胞
を
採
取
す
る
子

宮
頸
が
ん
検
査
を
行
い
ま
す
。
子

宮
頸
が
ん
は
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
に
関
係
が
深
く
、

感
染
予
防
の
た
め
の
予
防
接
種
が

実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
市
で
は
、
こ
の
他
に
採
血
検
査

に
よ
る
前
立
腺
が
ん
検
診
も
実
施

し
て
お
り
ま
す
。）

【
保
健
師　
湯
本
佐
知
子
】

頃
は
規
模
も
小
さ
く
、
社
会
的

認
知
も
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
の

で
、
な
か
な
か
思
う
よ
う
な
支

援
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

近
年
、
こ
う
し
た
活
動
も
社
会

的
に
必
要
と
さ
れ
、
国
で
も
生

活
困
窮
者
へ
の
生
活
支
援
や
就

労
支
援
が
必
要
と
認
め
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
う
し
て
県
で
も
、「
な
が
の

パ
ー
ソ
ナ
ル
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
」
が
立
ち
上
が
り
、
生

活
や
就
労
支
援
の
活
動
が
始

ま
り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
は
、
行
政
や

Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
そ
の
他
様
々
な
機
関
・

組
織
と
連
携
し
、
生
活
相
談
か

ら
就
労
支
援
ま
で
総
合
的
な
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
県
内
に

は
長
野
市
・
松
本
市
・
上
田
市

に
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
飯
山
市
に
は
こ
の
よ
う
な

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
が
設
置
さ

れ
て
い
な
い
こ
と
か
ら
、
こ
れ

ま
で
の
経
験
を
生
か
し
飯
山
市

で
も
こ
の
よ
う
な
支
援
活
動
を

ポリオの予防接種

ＮＰＯ自立生活サポートセン
ターいいやま　活動スタート

E
イー

ひ　と
発見！

　いいひと はっけん ＃66

健
康
メ
モ

　　予防接種
乳幼児健診

いいやまＮＰＯセンター事務局 ☎・℻   62-7030

いいやま
だよりN P O セ ン

タ ー

進
め
て
行
こ
う
と
思
い
、
活
動

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
「
ス
タ
ッ
フ
の
中
に
は
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
の
職
員
等
、
専
門

的
な
知
識
を
持
つ
ス
タ
ッ
フ
も

お
り
、
ま
た
、
こ
れ
ま
で
の
経

験
を
活
か
し
て
生
活
に
困
り
悩

ん
で
い
る
方
の
問
題
を
解
決
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
だ
、
会
と
し
て
発
足
し
て
間

も
な
い
の
で
、
今
後
の
ニ
ー
ズ

を
み
な
が
ら
の
活
動
で
す
が
、

具
体
的
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
問

題
を
抱
え
て
い
る
方
の
悩
み
を

聞
き
、
一
人
で
悩
ま
ず
一
緒
に

問
題
を
解
決
し
て
い
き
、
一
人
一

人
の
ニ
ー
ズ
に
あ
っ
た
支
援
策

を
考
え
て
い
き
た
い
。
最
終
的

に
は
自
立
へ
の
道
が
で
き
る
よ

う
支
援
し
て
い
き
た
い
」
と
代

表
の
足
立
さ
ん
は
お
し
ゃ
っ
て

い
ま
し
た
。

【
お
問
い
合
せ
】
代
表 

足
立
ま
で

☎
０
９
０
ー
６
９
３
４
ー
６
１
２
０

E-m
ail

：bj567890@
gm
ail.com

URL

：http://bj1977.jim
do.com

ＳＳＨ フェスティバル 　in IIKITA

ＳＳＨ講演会

わくわく
サイエンス広場

   講師 ＪＳＴ理事長北澤宏一先生  
（飯山市出身） 

サイエンス教室
（小学生向き工作・実験）
理数科課題研究ポスター展
お祭り広場（出店等）

どなたでも参加できます
【お問い合わせ】       　
飯山北高校☎ 62-4175

「私たちは誰のために働くのか  
ー技術革新と世界」

／14㊎10

／15㊏10 飯山北高校
第２体育館など
12:00 ～ 16:30

飯山市民会館
かまくらホール
13:45 ～ 15:45


