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　相手が大人、子ども関係な
く、言葉がけに気をつけたいも
のですね。

  

ワ
イ
ワ
イ
一
緒
に
村
づ
く
り 

in
瑞
穂

　

今
ま
で
飯
山
市
のい
ろ
い
ろ
な
地

域
を
回
って
き
ま
し
た
。長
野
県
は

全
国
で
も
第
１
位
の
女
性
農
業
委

員
の
多
い
県
で
す
が
、そ
の
中
で
も

飯
山
の
皆
さ
ん
の
意
識
は
先
駆
的

な
地
域
だ
と
い
う
印
象
が
私
の
中

に
あ
り
ま
す
。今
日
は
、本
音
で
語

り
合
い
な
が
ら
、自
分
た
ち
の
地
域

の
人
々
の
多
様
な
意
見
を
お
互
い

に
認
識
し
あ
い
な
が
ら
、こ
れ
か
ら

の
地
域
を
ど
う
や
って
作
って
い
く

の
か
、そ
う
い
う
こ
と
を
考
え
る
ひ

と
つの
契
機
に
な
る
と
思
い
ま
す
と

話
し
、旗
揚
げ
アン
ケ
ー
ト
方
式
の

ワ
ー
ク
ショッ
プ
が
始
ま
り
ま
し
た
。

＊
区
長
・
公
民
館
長
・
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長

な
ど
地
域
の
役
員
に
女
性
が
少
な

い
理
由
は
何
だ
と
思
い
ま
す
か
。

　
　
　
　
　
（
◆
男
性
・
◇
女
性
）

◆
地
域
の
習
慣
も
あ
る
が
、
女
性

も
男
性
に
頼
ってい
る
部
分
が
あ
る
。

◇
役
を
お
願
い
に
行
く
と
、
男
女

に
限
ら
ず
、で
き
る
方
は
大
勢
い
る
。

そ
う
い
う
人
を
発
掘
し
て
い
く
の
が

大
事
だ
。

◆
女
性
は
、企
業
で
も
役
職への
登

用
が
少
な
いの
で
、能
力
は
あ
る
が

経
験
が
少
な
い
か
ら
だ
と
思
う
。

◇
最
初
か
ら
男
性
の
仕
事
と
い
う

雰
囲
気
が
あ
る
。
習
慣
打
破
は
容

易
で
な
い
。

＊
明
る
い
元
気
な
村
づ
く
り
に
は

何
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
か
。

◆
誰
か
が
と
リ
ー
ダ
ー
を
待
って
い

て
は
だ
め
だ
。リ
ー
ダ
ー
は
一
人
で

な
く
て
も
いい
と
思
う
。
気
を
つ
け

な
い
と
、経
験
豊
か
で
年
配
の
人
に

頭
が
上
が
ら
な
い
縦
の
構
造
が
あ

る
。若
く
て
も
斬
新
で
や
る
気
がいっ

ぱ
い
あ
る
、一
人
で
な
く
て
も
、引
っ

張
って
行
く
、そ
う
い
う
リ
ー
ダ
ー

を
育
て
てい
か
な
く
て
は
い
け
な
い
。

◆
住
民
の
自
治
意
識
が
高
ま
り
、そ

の
中
で
一
人
強
力
な
リ
ー
ダ
ー
が
出

　
フ
リ
ー
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の
内
山
二
郎
さ
ん
を
講
師
に
、男
女
共
同
参
画

コ
ミュニケ
ー
タ
ー
と
人
権
同
和
男
女
共
同
参
画
地
域
推
進
員
が
ア
シス
タ
ン

ト
と
し
て
、瑞
穂
地
区
学
習
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。要
旨
は
次
の
と
お
り

で
す
。

～優しい香りで心も体もリフレッシュ～

△内山さんの質問に答える

参
加
者
の
感
想　日頃の仕事や生活の疲れを自分のお気に入りの香りや

ネイルアートで癒しましょう。
講　　師：アートエステまりこ　山川まり子さん
日　　時：11/7 ㈪ ､ 11/17 ㈭ 、11/24 ㈭ 、12/1 ㈭  
　　　　   12/6 ㈫　全 5回　午後 7時～ 9時
場　　所：女性センター未来　交流ルーム
材 料 費：お一人 3,500 円（5回分）
　　　　　欠席されても返金いたしません。
受 講 料：1,000 円
対 象 者：飯山市内に在住している方　募集定員：20名
募集期間：平成 23年 10 月 24 日 ㈪ ～ 10 月 31 日 ㈪

いいやま女性センター未来文化祭

アロマテラピー＆ネイルアート
　薬事法の改正により、一般用医薬品もコンビニ等で手
軽に手に入るようになりました。「飲み方、使い方を間違
えると毒にもなる」といわれる薬について、正しい服用が
されているか、薬の管理等に問題がないか学習します。
講　　師：飯山赤十字病院　薬剤師　轟　利治さん
日　　時：12月3日  ㈯  午前10時～12時
場　　所：女性センター未来　交流ルーム
対 象 者：飯山市内に在住または市内に勤務されている方
募集定員：30名
募集期間：平成23年11月24日 ㈭ ～12月1日 ㈭

「医薬品の基礎知識と安全な管理」

　

10
月
１
日
（
土
）・２
日
（
日
）、

総
合
学
習
セ
ン
タ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
を
開
催
し
ま
し
た
。
両
日
と

も
天
候
に
恵
ま
れ
、
女
性
セ
ン
タ

ー
未
来
で
は
、
利
用
団
体
の
日

頃
の
成
果
を
発
表
し
、
交
流
す

る
場
と
し
て
開
催
し
ま
し
た
。
展

示
で
は
、
ビ
ー
ズ
、
仏
像
彫
刻
、

書
道
、
手
芸
、
籐
手
芸
、
絵
手

紙
な
ど
、
す
ば
ら
し
い
作
品
が

展
示
さ
れ
ま
し
た
。
舞
台
発
表

で
は
、
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
、
ハ
ワ

イ
ア
ン
フ
ラ
、
民
踊
な
ど
、
日
頃

の
練
習
の
成
果
を
披
露
し
ま
し

た
。
発
表
の
最
後
に
、
フ
ォ
ー
ク

ダ
ン
ス
の
体
験
が
開
か
れ
、
来
館

者
と
利
用
団
体
の
交
流
が
楽
し

い
音
楽
に
あ
わ
せ
て
和
気
あ
い
あ

い
と
し
た
雰
囲
気
の
中
で
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
ま
た
、
体
験
教
室
で
は
、
ジ
ュ

エ
ル
デ
コ
レ
で
ス
ト
ラ
ッ
プ
作
り

が
行
わ
れ
、
自
分
だ
け
の
デ
ザ

イ
ン
で
素
敵
な
ス
ト
ラ
ッ
プ
を
作

成
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
１
階
ロ
ビ
ー
で
は
、
未
来
利
用

団
体
に
よ
る
和
服
で
お
出
迎
え
、

煎
茶
の
サ
ー
ビ
ス
を
お
こ
な
い
、

大
勢
の
来
館
者
に
喜
ば
れ
ま
し

た
。

　

屋
外
で
は
、
未
来
利
用
者
団

体
に
よ
る
、
カ
レ
ー
、
赤
飯
、
豚

汁
、中
華
ま
ん
等
の
販
売
を
行
い
、

列
が
で
き
る
出
店
も
あ
り
、
と
て

も
賑
わ
い
ま
し
た
。

今年も華やかな発表と楽しい交流が！

れ
ば
も
っといい
形
に
な
る
と
思
う
。

◇
男
性
女
性
の
持
ち
味
を
生
か
す

に
も
、
個
人
そ
れ
ぞ
れ
の
考
え
方

を
出
し
て
も
ら
う
こ
と
は
大
事
だ

と
思
う
が
、田
舎
は
一
軒
に
一
票
と

な
って
い
る
。
個
人
と
い
う
勝
手
な

一
人
ひ
と
り
で
な
く
、地
域
の
一
人

ひ
と
り
の
意
見
が
く
み
上
げ
ら
れ

る
よ
う
に
な
れ
ば
よ
い
。

◇
今
の
生
活
自
体
が
い
ろ
い
ろ
変

わ
って
き
て
い
る
か
ら
、そ
の
中
で
一

人
ひ
と
り
の
多
様
な
価
値
観
を
大

事
に
す
る
こ
と
だ
と
思
う
。

◇
意
外
な
発
見
が
あ
って
よ
かった
。

◇
と
て
も
楽
し
かった
。こ
れ
か
ら
、

地
区
の
総
会
に
参
加
し
て
行
き
、い

ろ
い
ろ
話
を
聞
き
、
自
分
の
意
見

を
言
え
た
ら
いい
な
あ
と
思
った
。

◆
女
性
の
率
直
な
意
見
を
聞
く
場

が
少
な
いの
で
、
今
日
は
と
て
も
勉

強
に
な
った
。

※
参
加
者
全
員
の
意
見
を
引
き
出

し
講
師
は
、
今
日
は
結
論
が
出
る

わ
け
で
は
な
く
、お
互
い
の
違
い
や

意
見
、
多
様
な
意
見
を
み
ん
な
が

確
認
し
あ
う
と
い
う
ワ
ー
ク
で
、次

は
テ
ーマ
を
も
う
少
し
絞
り
込
ん
で

ど
う
す
る
か
に
進
ん
で
い
け
ば
よ
い

と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、ワ
ー
ク
ショッ
プ
で
は
、振

り
返
り
とい
う
こ
と
が
と
て
も
大
事

で
す
。や
って
み
て
ト
ー
タ
ル
と
し
て

自
分
は
ど
う
思
っ
た
か
と
い
う
こ
と

を
、一
人
ず
つ
か
ら
お
聞
き
す
る
と

い
う
プ
ロ
セ
ス
が
大
事
で
す
と
話
さ

れ
ま
し
た
。

△設問に色紙を揚げて答える

　　いずれの講座も定員になり次第〆切
　　申込受付：（平日）午前9時～午後5時　（土曜日）午前9時～午後0時まで
　　申込方法：女性センター未来へお電話でお申し込みください。℡６２－０５４３

フォークダンスの体験

ハワイアンフラ２グループの
合同発表

籐手芸・七宝焼・編み物
などの展示

賑わった赤飯・豚汁・
　カレーの販売

和服で煎茶のサービス

くらしのセミナー受講生募集！！

かわいらしいつるし雛


