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©段丹映子　無断転用を禁ず
　「男がトク、女がトク」「男が
ソン、女がソン」ということは
ありますか。このことについて、
あなたはどう思いますか。
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「女性に対する暴力をなくす運動」11月12日[土 ]から11月25日[金 ]

　介護者としての心構えを学ぶ
　　　～訪問介護員養成研修2級課程閉講～

　薬事法の改正により、一般用医薬品もコンビニ等で手
軽に手に入るようになりました。「飲み方、使い方を間違
えると毒にもなる」といわれる薬について、正しい服用が
されているか、薬の管理等に問題がないか学習します。

講　　師：飯山赤十字病院　薬剤師　轟　利治さん
日　　時：12月3日  ㈯  午前10時～12時
場　　所：女性センター未来　交流ルーム
対 象 者：飯山市内に在住または市内に勤務されている方
募集定員：30名

「医薬品の基礎知識と安全な管理」

ふたたび交流の輪広がる
　　　　～駒ヶ根女性ふれあい館から視察

　いずれの講座も定員になり次第〆切、募集期間：平成23年11月24日 ㈭ ～12月1日 ㈭
　申込受付：（平日）午前9時～午後5時　（土曜日）午前9時～午後0時まで
　申込方法：女性センター未来へお電話でお申し込みください。℡６２－０５４３

「医薬品の基礎知識と安全な管理」「医薬品の基礎知識と安全な管理」
くらしのセミナー受講生募集！！

女性に対する暴力は人権侵害です !!
　□ 殴る、蹴る、突き飛ばす
　□ 生活費を渡さない
　□ 人前でバカにする・ののしる
　□ 交友関係や電話、メールを監視する
　□ 長時間、無視をする
　□ 嫌がっているのに性行為を強要する
悩みを誰かに話したい、聞いてほしいと思ったら、
下記へお電話してください。
　☎内閣府ＤＶ相談ナビ　　　０５７０－０－５５２１０
　☎市女性相談員専用携帯電話０８０－１０８０－９９２４
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役　職 委 員 氏 名 　　　 推 薦 組 織 等
会　長 橋爪万利子 飯山市婦人団体連絡協議会
副会長 今 井 　寛 飯山市農業委員会
〃 大 井 典 子 飯山女性教育を考える会
委　員 三ツ野幸美 飯山市農村女性団体連絡会
〃 岡田友起子 飯山商工会議所女性会
〃 新 井 清 文 飯山市企業人権教育推進協議会
〃 岡 本 勝 也 みゆき野青年会議所
〃 坪 井　 久 飯山市地区公民館長会
〃 小 林 友 子 飯山人権擁護委員協議会
〃 中 野 正 文 飯山市社会教育委員
〃 西 條 豊 致 飯山市議会
〃 渡辺美智子 飯山市議会
〃 小 関 京 子 男女共同参画コミュニケーター
〃 柴田祐美子 公募委員

飯山市男女共同参画推進委員
　 　（任期：平成23年9月20日～平成25年9月19日）

（順不同、敬称略）
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　10月4日に開催された会議では、
足立市長より委員一人ひとりに委嘱書
が手渡されました。

　女性センター未来利用団体が７月に視察した先の、
駒ヶ根女性ふれあい館利用者の皆さん２８人が、女性
センター未来を視察に訪れました。
　10月１・２日におこなわれた未来文化祭の利用団体
の作品を見学され、特に玄関に飾られたかわいらしい
つるし雛を見て皆さん感激された様子でした。
　飯山、駒ヶ根お互いの活動の様子など意見交換し、
なごやかな時が過ごせました。駒ヶ根ふれあい館もた
くさんの講座を設け、また多種の団体が活動している
ということです。会員の高齢化や会員の減少等課題は
多いですが、お互いこれからも元気で活発な活動がで
きるようにとしめくくられよい交流会になりました。

　今年で６年目となる訪問介護員（ホームヘルパー）養
成研修2級課程の修了式が１０月２７日に行われました。
約４ヶ月間、１３０時間のカリキュラムを受講した１７名に
は修了証明書が授与されました。今年度も、ハローワー
ク飯山の協力を得て、市内外の介護関係施設１１社の合
同面接会を修了式に合わせ開催しました。今回の資格を
活かし、数名の就職が内定し、受講生の今後の活躍が期
待されます。
○受講生の声・・・
・介護実習では、特に人間関係を学び、介護現場だけで   
なく、人としての勉強にもなりよかった。
・今までは主婦の仕事中心でやってきたが、研修を受け
るにあたり、家族に支えてもらい修了できた。この研修
での成果をいかしていきたい。
・家庭で病人を介護をしながらの受講でしたが、無事修
了できよかった。

△
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了
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生

意見交換会がなごやかにおこなわれる△

　りんごがおいしい季節になりました。りんごの新鮮な味
わいと香りを活かしたとびっきりのアップルパイ作りを楽し
んでみませんか。
講　　師：農産物加工施設利用組合
日　　時：①12月９日 ㈮　②12月19日 ㈪   
　　　　　午後1時30分～３時30分
場　　所：女性センター未来　料理実習室
受 講 料 : 200円　  材 料 費 : 500円
持 ち 物：エプロン､ 三角巾､ タッパー
対 象 者：飯山市内に在住または市内に勤務されている方
募集定員：各16名
申込受付：①か②のいずれかの日をお申し込みください。

「おひさまの林檎パイづくり」


