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ハローワーク
　北信地域求人情報 ４月分
　掲載する情報を「求人情報」のみにしぼり、北信
地域一帯の情報を掲載しています。
　■有効求人倍率（　）内は前月
　　全数　　　　　　２月　1.08倍（1.17）
　　うち常用・パート　２月　0.99倍（0.97）
　　（※臨時・季節職員を除く）
　■お問い合わせは
　　　飯山公共職業安定所　TEL 62-8609
職　　種 求人数 年　齢 賃金（万円） 事業内容 就業場所

フロント・清掃等 ４ 不　　問 11.6 他に分類されない事業サービス業 野沢温泉村

土木作業員 ２ 45以下 20.0～28.0 一般土木建築工事業 飯山市

屋根、外壁等の塗り替え工事全般 ２ 不　　問 12.0～20.0 塗装工事業 木島平村

製造 ３ 不　　問 14.5～20.0 その他の鉄鋼業 飯山市

大型トラック運転手 １ 不　　問 13.0～35.0 一般貨物自動車運送業 飯山市ほか

営業 ２ 39以下 14.5～20.0 その他の鉄鋼業 飯山市

食肉商品の配達・食肉加工 ２ 39以下 18.0～20.0 食肉小売業 飯山市ほか

美容師、美容師アシスタント １ 39以下 13.0～18.0 美容業 飯山市

屋根・壁の塗装 ３ 不　　問 20.0～27.5 塗装工事業 飯山市

工場作業員 １ 39以下 15.0～20.0 製材業、木製品製造業 木島平村

堆肥製造販売業務 １ 不　　問 18.0 他に分類されない非営利的団体 木島平村

ルーム係および業務全般 １ 不　　問 15.6～16.8 旅館、ホテル 野沢温泉村

営業 １ 39以下 15.0～20.0 一般土木建築工事業 飯山市

野沢菜漬加工現場作業 １ 不　　問 14.0～16.0 農産保存食料品等製造業 飯山市

プラスチック製品の検査 ２ 40以下 11.5 工業用プラスチック製品製造業 栄村

デイサービス介護員 １ 不　　問 時給900円 その他の社会福祉等事業 木島平村

キノコ収穫・パッケージ作業員 ２ 不　　問 時給800円 その他の食料品製造業 木島平村

調理補助 ３ 64以下 時給770～900円 他に分類されない事業サービス業 栄村

ブナシメジ生産業務 １ 不　　問 時給700～800円 その他の食料品製造業 飯山市

パソコンの製造 ２ 不　　問 自給750円 電子計算機・同附属装置製造業 飯山市

郵便窓口対応等 １ 不　　問 時給720円 郵便局 飯山市

工場内作業 １ 不　　問 時給740円 洗濯業 飯山市

警備員 ３ 18以上 時給830～900円 警備業 飯山市ほか

宅急便発送作業 ２ 不　　問 時給800～900円 一般貨物自動車運送業 飯山市

清掃・宴会他旅館業務全般 ２ 不　　問 時給800円 旅館、ホテル 野沢温泉村

接客サービス ２ 18以上 時給1000～1250円 遊戯場 飯山市

ナイトフロント業務 １ 不　　問 時給950円 旅館、ホテル 野沢温泉村

厨房、調理補助 ２ 不　　問 時給800～1150円 旅館、ホテル 野沢温泉村

貸切バス運転手 １ 不　　問 時給750円 一般乗用旅客自動車運送業 飯山市

介護 ４ 不　　問 時給900～950円 老人福祉・介護事業 飯山市

■全国版インターネットサービスのご利用を！
インターネットで日本全国のハローワークの求人情
報を下記のアドレスから検索できます。

https://www.hellowork.go.jp
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　「（仮）飯山ぷらざ」は、北陸新幹線飯山駅が開業予定の
平成 27年春をオープン予定としており、現在その準備が
進められていますが、その設計監理業務を担当する設計業
者を選定するため、3月 13日飯山市民会館において「（仮）
飯山ぷらざ」建設設計監理者選定プロポーザルの第 2次審
査にあたる、公開プレゼンテーションおよびヒアリングが
行われました。
　公開審査には、全
国 17 社の内、第 1
次審査を通過した 6
社がプレゼンテー
ションに臨み、審査
の結果「株式会社隈
研吾建築都市設計事
務所（東京都）」が選ばれました。
　3月下旬には、市内企業枠から「飯山ブロック（株）仲
條一級建築士事務所」が選定され、2社による共同企業体
が結成されました。今後、市と共同作業を進めるパートナー
として、平成 24年度には設計を行い、平成 25～ 27年度
までは工事監理業務にあたっていただくこととなります。

「（仮）飯山ぷらざ」は、北陸新幹線飯山駅が開業予定の

「（仮）飯山ぷらざ」（新市民会館）設計監理者決定
 設計監理者選定プロポーザル公開プレゼン開催

3 月 13日　飯山市民会館
　毎年行われるお祭りの中で、私が一番好きなものは「サン
クスギベィング（11月）」と「パソバー（日付は毎年違いま
すが、いつも３月の下旬から４月下旬の間です）」という祭
りです。なぜかというと、両日とも、すごく美味しい手作り
の食べ物を食べられますから！二つのお祭りの内容は大分違
いますが、両方とも食べ物中心のお祭りですので、パソバー
を私の家族は「サンクスギベィングの二回目」と言います。
　実は、ユダヤ人のお祭りでは、食べ物がシンボルとしてと
ても大切な役割があります。特に、パソバーの時、家族の皆
はばらばらの都市から私のおばあさんの家に集まってきま
す。伝統的な食べ物を作って、食べながらユダヤ人の歴史や
パソバーの話を語ります：
　何年も前、ユダヤ人はエジプトの王様の奴隷でしたので、
毎日とても大変な労働をさせられました。奴隷時代の苦しみ
を忘れないために、パソバーでは、苦いハーブ（普通はセイ
ヨウワサビ）を食べます。また、建設に働かされたユダヤ人
も一杯いましたので、建設用のモルタルのシンボルとして、
ハロセット（ハチ蜜をさいの目に切ったリンゴと刻んだナッ
ツ、シナモン、赤ワインなどと混ぜ合わせたジャムみたいな
食べ物）も食べます。
　当時奴隷だったユダヤ人は人数が多かったので、反抗する
ことを恐れたエジプトの王様は、ユダヤ人の長男を殺してし
まうことに決めました。この計画を聞いて神様は非常に怒こ
り、エジプト人に色んな大厄災を受けさせました。10回の
大厄災に苦痛を感じたエジプトの王様は、奴隷を解放して、
ユダヤ人はエジプトから脱出することができました。これを
記念して行われている大祭りがパソバーです。
　脱出の時に、普通の発酵させ膨らませたパンを作る時間は
なかったので、変わりにマッツァーという酵母が入っていな
いクラッカー状のパンを焼きました。そこでパソバーでは毎
年マッツァーを食べます。同時に、流した涙を象徴するよう
に、塩水に浸けた野菜も食べます。また、エジプトを出てから、
ユダヤ人は苦労して、長
い間安全に住める所を探
していましたが、結局故
郷のイスラエルに着きま
した。そこで、新しい社
会を頑張って作りました
ので、新しい生命のシン
ボルとして、パソバーで
は、焼いた卵を食べます。
　ユダヤ人にとって、パソバーの伝統的な食べ物は自分の体
を健康にするだけではなく、祖先の苦労を知ることのできる
ものです。パソバーを祝いながら、ユダヤ人の歴史とのつな
がりを再確認します。

　飯山駅と斑尾高原を結ぶコミュニティバス斑尾線は、車
両の老朽化が進んだことから、市が新型車両を導入し、3
月 27日足立市長出席のもと安全祈願が行われました。

　新型車両のデ
ザインは、斑尾
高原観光協会が
担当し、車両の
左右を緑基調と
青基調のデザイ
ンに分けること
で、冬期間と夏
期間のシーズン

を表した斑尾高原らしい爽やかなデザインとなり、年間を
通じた斑尾高原の魅力が表現されています。
　また、新型車量は、車両乗降口に車イス用のスロープや
ドア挟まれ防止の安全装備などが施され、利用する皆さん
への利便にも配慮されています。
　４月から運行を開始した新型車両導入により、斑尾高原
への一層の交流人口増加が期待されます。

までは工事監理業務にあたっていただくこととなります。

　飯山駅と斑尾高原を結ぶコミュニティバス斑尾線は、車

新型車量で交流人口増加を
 コミュニティバス斑尾線に新車両導入

3 月 27日　飯山市役所

　晴天に恵まれた 3月 20 日、毎年恒例の飯山スキーフェ
スティバルが 206名（リレー競技別）もの参加者を集め開
催されました。
　当日は手作り
ジャンプ台での
スペシャルジャ
ンプやクロスカ
ントリー競技、
毎年恒例の 150
歳リレーなども
行われ、参加者
は思い思いにスキーの楽しさを満喫していました。
　また今年は、飯山にスキーが伝来して 100周年にあたる
こともあり、市川達譲先生などに扮した参加者もいて、フェ
スティバルを盛り上げていました。

　晴天に恵まれた 3月 20 日、毎年恒例の飯山スキーフェ

206名のスキー愛好家が集合
 2012 飯山スキーフェスティバル開催

3 月 20日　長峰クロスカントリー競技会場

　市役所に訪れた皆さんが、より快適に利用しやすい窓
口とするため、庁内検討会議で昨年度より検討されてい
た窓口改善について、3月 19 日の業務終了後、その手
始めとなる市民環境課窓口の改善作業が行われました。
　これまでより市民環境課通路側窓口カウンターを
1m50cm下げた改善後の窓口は、市民環境課、税務課
の通路が広くなり、お待ちいただくスペースも設けるこ
とができました。
　庁内検討会議では、今後も利用しやすい窓口業務を目
指し、できることから改善していく予定です。

　３月 19日・20 日、「ＪＯＣジュニアオリンピックカッ
プ全国スキージュニア競技会兼 2012 全日本ジュニアス
キー選手権大会」が北海道歌志内市かもい岳スキー場で開
催され、市内小学校から４名の選手が長野県代表として出
場しました。
　今回初めて小学生が出場できるクラ
スが設けられた同大会には、日本全国
から出場選手が集まり、市内から出場
した小学生も同クラスに中学生も出場
するなか、長野県の代表として善戦し
ました。

スティバルを盛り上げていました。

３月 19日・20 日、

小学生長野県代表として善戦
スキー全国大会に市内小学生４名が出場
3 月 19日、20日　北海道歌志内市かもい岳スキー場

市内出場選手
氏　名 出身校
村上　新 飯山小
小嶋翔生 泉台小
小林啓将 戸狩小
栗田晃佑 戸狩小

 市民環境課窓口の改善を実施

改善前 改善後
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☆会場はいずれも飯山市保健センターです☆
(☎62－3111　内線630）

乳幼児健診・離乳食教室
　　受付時間・・・午後1時～1時45分
◇4か月児 ５月９ 日（水）平成 23年 12月生まれ
◇10か月児 ５月16 日（水）平成 23年 ６月生まれ
◇1歳半 ５月23日（水）平成 22年 10月生まれ
◇2歳児 ５月14日（月）平成 22年 ４月生まれ
◇3歳児 ５月30日（水）平成 21年 ４月生まれ
※平成２４年４月より３歳児健診において、視能訓練
士による視力検査が始まります。
　忘れずに３歳児健診にお越しください。

◇もぐもぐ離乳食教室
　　時間・・・午後２時～３時30分
　　５月１７日（木）　平成２３年１２月生まれ
◇かみかみ離乳食教室
　　時間・・・午前10時～11時30分
　　５月２３日（水）　平成２３年６月生まれ

予防接種
　　受付時間・・・午後1時15分～2時
　　持 ち 物 ・・・母子健康手帳、予診票
◇麻しん風しん混合
（すでに麻しんまたは風しんにかかったことのあるお子さ
んも接種できますが、両方かかったことが明らかな場合
接種の必要はありません）
・接種日および対象地区　
  ５月１０日（木）　全地区
①第1期…1歳～2歳になるまでに麻しん風しん混合
ワクチンを1回接種
②第2期…5歳～7歳未満で小学校就学前1年の間（保
育園の年長児）に混合ワクチンを1回接種
※接種後4週間は他の予防接種はできません
◇三種混合
・接種日および対象地区　
　５月１５日（火）　全地区
①1期初回…3か月～6歳半になるまでに3～8週
間隔で3回接種（2歳になるまでが望ましい）
②1期追加…１期初回の3回接種日から1年～1年
半後に1 回接種（7歳半になるまでに）
※接種後1週間は他の予防接種はできません
◇ＢＣＧ
・接種日および対象地区
  ５月２４日（木）　全地区
  3か月～6か月になるまでに
1回接種
※接種後4週間は他の予防接
種はできません
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Ｅ (エ ) ネルギッシュな
Ｅ (イー ) ヤマの皆さんを紹介します
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転
車
ク
ラ
ブ
」

は
自
転
車
に
乗
る
楽
し
み
や
、
北

信
州
の
自
然
景
観
、
地
域
文
化
を

も
っ
と
多
く
の
市
民
や
サ
イ
ク
リ

ス
ト
に
知
っ
て
も
ら
お
う
と
、
の

ん
び
り
走
る
サ
イ
ク
リ
ン
グ
か
ら

ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
、
ロ
ン
グ
ラ
イ
ド

な
ど
を
企
画
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

代
表
松
山
さ
ん
よ
り
、
活
動
に

つ
い
て
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　

昨
年
は
長
野
県
北
部
地
震
で

被
災
し
た
栄
村
の
支
援
活
動
の
一

環
と
し
て
「
自
転
車
ノ
リ
は
チ
ャ

リ
Ｔ
だ
！
」
と
言
う
事
で
「
が
ん

ば
ろ
う
栄
村
Ｔ
シ
ャ
ツ
」
を
製
作

し
ま
し
た
。
こ
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
は
自

転
車
仲
間
の
範
囲
を
越
え
て
、
主

旨
に
共
感
い
た
だ
い
た
方
々
か
ら

多
く
の
賛
同
を
い
た
だ
き
Ｔ
シ
ャ

ツ
の
売
り
上
げ
の
一
部
を
支
援
金

と
し
て
栄
村
に
届
け
る
こ
と
が
で

　
新
年
度
が
始
ま
る
４
月
は
、
新

し
い
生
活
が
始
ま
り
、
喜
び
や
希

望
に
満
ち
る
時
季
で
あ
る
反
面
、

新
し
い
仕
事
や
人
間
関
係
で
ス
ト

レ
ス
を
受
け
や
す
く
な
る
季
節
で

す
。
生
活
が
落
ち
着
い
た
頃
に
、

疲
れ
が
一
度
に
出
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
の
で
、
無
理
を
し
な

い
で
新
し
い
生
活
に
慣
れ
て
い
く

こ
と
が
大
切
で
す
。

ス
ト
レ
ス
を
受
け
や
す
い
春
を
乗

り
切
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

①
睡
眠
を
充
分
に
と
る

　
人
そ
れ
ぞ
れ
に
適
し
た
睡
眠
時

間
が
あ
り
、
８
時
間
睡
眠
に
こ
だ

春
の
新
生
活
で
ス
ト
レ
ス
を

た
め
な
い
た
め
に

わ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
日
中

眠
気
が
な
く
、
気
力
の
充
実
し
た

状
態
で
生
活
で
き
れ
ば
、
睡
眠
時

間
が
足
り
て
い
る
と
い
え
ま
す
。

毎
朝
決
ま
っ
た
時
刻
に
起
き
、
起

床
後
は
し
っ
か
り
日
光
を
浴
び
る

こ
と
が
夜
の
快
適
な
睡
眠
に
つ
な

が
り
ま
す
。

②
朝
食
を
し
っ
か
り
食
べ
る

　
体
は
、
朝
食
を
摂
る
こ
と
で
活

動
を
始
め
、脳
が
活
性
化
し
ま
す
。

朝
食
を
摂
ら
な
い
と
、「
気
持
ち

が
集
中
で
き
な
い
」「
や
る
気
が

出
な
い
」「
イ
ラ
イ
ラ
す
る
こ
と
が

多
い
」
な
ど
で
、
ス
ト
レ
ス
が
溜

ま
り
や
す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

朝
食
を
摂
る
こ
と
に
よ
り
、
一
日

の
良
い
ス
タ
ー
ト
が
き
れ
ま
す
。

③
体
を
動
か
す

　

適
度
な
運
動
を
す
る
こ
と
で
、

満
足
感
や
開
放
感
、
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。
春
の

植
物
や
景
色
を
観
な
が
ら
散
歩

す
る
だ
け
で
も
、
心
身
を
良
い
状

態
に
整
え
や
す
く
な
り
ま
す
。

④
親
し
い
人
た
ち
の
つ
な
が
り
を

大
切
に

　
ス
ト
レ
ス
は
、
親
し
い
人
に
話

を
聴
い
て
も
ら
っ
た
り
、
声
を
か

け
て
も
ら
う
だ
け
で
も
緩
和
さ
れ

ま
す
。
家
庭
や
職
場
で
明
る
く
声

を
か
け
合
い
、
新
し
い
生
活
を
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。

※
ス
ト
レ
ス
と
は
、
外
か
ら
受
け

た
刺
激
で
、
心
と
体
が
反
応
を
起

こ
す
こ
と
を
示
し
、
と
き
に
は
体

調
を
崩
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
体

の
疲
れ
だ
け
で
な
く
、
精
神
的
な

緊
張
も
ス
ト
レ
ス
に
な
り
ま
す
。

【
保
健
師　
田
中
由
美
子
】

き
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
活

動
も
１
つ
の

き
っ
か
け
と

な
り
、
昨
年

か
ら
は
ク
ラ

ブ
間
同
士
の

交
流
が
と
て

も
活
発
に
な
り
ま
し
た
。「
ク
ラ

ブ
合
流
走
行
会
」
と
で
も
言
い
ま

し
ょ
う
か
、
そ
ん
な
輪
が
広
が
り

始
め
て
「
自
転
車
の
２
つ
の
輪
は

人
と
人
と
を
つ
な
げ
る
輪
と
和
の

よ
う
だ
！
」 

と
感
じ
て
、
と
て
も

喜
ん
で
い
ま
す
。
今
年
も
そ
ん
な

輪
と
和
が
少
し
で
も
広
が
り
多
く

の
人
達
と
の
出
会
い
と
、
そ
し
て

友
好
的

で
楽
し

い
活
動

が
で
き

た
ら
い

い
な
と

思
っ
て
い

ま
す
。

　
　

　

 

　

２
０
１
２
年
の
イ
ベ
ン
ト
開

催
日
に
つ
い
て
は
ま
だ
未
確
定

な
イ
ベ
ン
ト
も
含
ま
れ
て
い
ま
す

が
、
シ
ー
ズ
ン
始
め
な
の
で
一
応

の
目
安
と
し
て
記
載
し
て
お
り
ま

す
。
こ
の
他
に
も
ク
ラ
ブ
員
の
希

望
に
よ
り
ブ
ロ
グ
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
ツ
イ
ッ
タ
ー
等
で
呼
び
か
け

て
走
っ
て
い
ま
す
。

おおぞら自転車クラブの
2012主なスケジュール予定

E
イー

ひ　と
発見！

　いいひと はっけん ＃73

健
康
メ
モ

　　予防接種
乳幼児健診

いいやまＮＰＯセンター事務局 ☎・℻   62-7030

いいやま
だよりN P O セ ン

タ ー

■
４
月
29
日　
高
遠
城
址
公
園
お

　
桜
見
サ
イ
ク
リ
ン
グ

■
４
月
８
日　
菜
の
花
公
園
と
北

　
竜
湖
そ
し
て
樽
滝（
た
る
た
き
）

　
サ
イ
ク
リ
ン
グ

■
６
月
３
日　
第
６
回
木
島
平
村

　
カ
ヤ
ノ
平
高
原
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム

■
７
月
８
日　
第
８
回
野
沢
温
泉

　
上
ノ
平
高
原
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム

■
７
月
29
日　
第
５
回
し
ぶ
峠
ヒ

　
ル
ク
ラ
イ
ム

■
９
月
９
日　
第
３
回
信
越
五
高

　
原
ロ
ン
グ
ラ
イ
ド
１
２
５
㌔
メ

　
ー
ト
ル
に
は
コ
ー
ス
設
定
と
走

　
る
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
全
面
協
力

■
９
月
23
日　
第
６
回
北
信
州
山

　
並
み
秘
境
ラ
イ
ド
１
２
０
㌔
メ

　
ー
ト
ル

HP：http://www.e-shinshu.com/cycle-life/
blog：http://oozora.naganoblog.jp/
twitter：@oorinrin
Facebook：おおぞら自転車クラブ
代表：りんりん太郎 松山参治
下記もご覧ください。
http://www.e-shinshu.com/cycle-life/2012/
2012-schedule.html

おおぞら自転車クラブ
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こ
く
み
ん

年　
　
金

シリーズ360

退
職
（
失
業
）
に
よ
る
保
険
料

の
特
例
免
除
制
度
が
あ
り
ま
す

　

厚
生
年
金
や
共
済
組
合
に
加

入
し
て
い
た
方
が
20
歳
以
上
60
歳

未
満
で
退
職
（
失
業
）
す
る
と
、

国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者
に

な
る
た
め
、
手
続
き
を
行
い
国
民

年
金
保
険
料
を
納
め
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

特
例
免
除
制
度
の
利
用

　

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
る
こ

と
が
経
済
的
に
困
難
な
方
に
は
、

申
請
に
よ
っ
て
納
付
を
免
除
で
き

る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
免
除
の
申

請
を
す
る
年
度
ま
た
は
そ
の
前
年

度
に
退
職（
失
業
）し
た
方
は
、「
特

例
免
除
制
度
」を
利
用
で
き
ま
す
。

　
こ
の
特
例
免
除
で
は
、
通
常
は

審
査
の
対
象
と
な
る
本
人
の
所
得

の
状
況
を
除
外
し
て
審
査
が
行
わ

れ
ま
す
。
た
だ
し
、
配
偶
者
、
世

帯
主
に
一
定
以
上
の
所
得
が
あ
る

と
き
は
免
除
が
認
め
ら
れ
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
免
除
さ
れ
た
期
間
に
つ

い
て
は
、
10
年
以
内
に
「
追
納
」

を
し
て
、
老
齢
基
礎
年
金
の
年
金

額
を
増
や
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。

※
退
職
に
は
自
己
都
合
退
職
も
含

ま
れ
ま
す
。

総人口
23,619人
（ー99人）

男
11,506 人
（ー39人）

女
12,113 人
（ー60人）

世帯数
8,106
（ー 9）

出生 : 12人　死亡 : 34人　転入 : 110人　転出 : 187人

（　）内は前月との増減。住民基本台帳による

D ata fi le

◆譲ります（無料）　
☞トランク②　☞子供用フランスベッド②　☞介護ベッド①
☞収納庫①　☞卓上食器棚①　☞指圧ローラー①
☞ローボード①　☞ラック①　☞オーディオラック①
☞学習机①　☞犬小屋（小型犬用）①　☞座椅子②
☞たんす（中）①　☞本棚②　☞電動昇降座椅子①

※希望される方は、市民環境課生活環境係（☎ 62-3111
内線 192）までご連絡ください（掲載期間は 6か月間です）。
掲載の品物の登録者をご紹介しますので、当事者間で交渉
をしてください。なお、品物の引き渡しに生じた問題は当
事者間で解決してください。

融通情報
不用品の交換

市ホームページでも写真入りで掲載しています。

申
請
の
手
続
き

　
「
国
民
年
金
保
険
料
免
除
申
請

書
」
を
提
出
（
郵
送
可
）
し
て
い

た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、

①
年
金
手
帳
ま
た
は
納
付
書
な

ど
基
礎
年
金
番
号
が
わ
か
る
も

の
、
②
印
鑑
、
③
失
業
し
て
い
る

こ
と
を
確
認
で
き
る
公
的
機
関
の

証
明
（
雇
用
保
険
受
給
資
格
者

証
、
離
職
票
な
ど
）
を
用
意
し
、

市
役
所
市
民
環
境
課
国
保
年
金

係
の
窓
口
で
手
続
き
を
お
願
い
し

ま
す
。

被
扶
養
配
偶
者
の
方

　

厚
生
年
金
等
加
入
者
の
20
歳

以
上
60
歳
未
満
の
被
扶
養
配
偶

者
の
方
は
、
配
偶
者
の
退
職
（
失

業
）
に
よ
り
、
国
民
年
金
の
種
別

が
、
第
３
号
被
保
険
者
か
ら
第
１

号
被
保
険
者
に
変
わ
る
た
め
、
保

険
料
の
納
付
義
務
が
生
じ
ま
す
。

　
こ
の
被
扶
養
配
偶
者
だ
っ
た
方

も
、配
偶
者
の
方
が
右
の
退
職（
失

業
）
時
の
特
例
免
除
に
該
当
す
れ

ば
、
同
時
に
免
除
申
請
を
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
免
除
が
認
め
ら
れ

る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

長
野
北
年
金
事
務
所
の

出
張
年
金
相
談

相
談
日　
４
月
26
日
㈭

　
　
　

  

５
月
24
日
㈭

時
間　
午
前
10
時
〜
12
時

　
　
　
午
後
１
時
〜
３
時

場
所　
飯
山
商
工
会
議
所

かわら版かわら版かわら版みゆき野
広域情報

飯山市の人口と世帯　 （3月 31日現在）

◆譲ります（有料）　
☞高齢者用電動カート① 
◆譲ってください（無料）
☞デジタルテレビ（壊れていても可）①  ☞灯油式風呂釜①
◆譲ってください（有料でも可）　
☞業務用大型ストーブ①　☞ベビーベッド①

岳北消防本部
　出動回数【3月】

飯山市 木島平 野沢温泉 栄 応援協定区域 管轄外 計
火  災 0 0 0 0 0 0 0 件
救  助 4 0 1 0 0 0 4 件
救  急 102 24 27 10 2 0 165 件
　今月の標語：火の始末　満点だけが　合格点

事故発生件数 死　者 傷　者
3月末 35 0 47 
前年同期 23  1 31 
今月の標語：自転車も　安全速度と　気配りを

飯山市内の
　交通事故件数（1月から累計）

燃えるごみ 燃えないごみ 計 プラスチック
3月 425㌧ 36㌧ 460㌧ 15㌧

前年同月比 105％ 100％ 104％ 96％
　春はごみが増える時期です。正しい分別を心がけ、ごみ減量に
努めましょう。
　また、5月は古着の回収月です。忘れずに出しましょう。

平 均 気 温  1.5℃（-0.6℃）※データは長野地域
気象観測月報による。
観測地点は飯山地域
気象観測所（小沼）。
（　）内は平年比。

最高平均気温  6.4℃（-0.9℃）
最低平均気温 -3.2℃（-0.4℃）
日照時間月計 118.6 時間（89％）
降 水 量 月 計 116ｍｍ（115％）

飯山市の気象【3月】

「ねんりんこどもまつり」今年も開催！
　ゴールデンウィークの５月３日・４日・５日、

村の駅「ねんりん」でこどもまつりを開催します。毎年好評
の残雪を利用した「そりすべりコーナー」を今年も計画して
います。
　この他、くじ引き・
わた菓子・たこ焼き・
やきとり等出店も多
数出店。また地元の
皆さんによる特産物
の販売もありますの
でどうぞお出かけく
ださい。

■問い合わせ
　村の駅 ふるさと物産セ
ンターねんりん

　☎ 85-4441

出典：一般社団法人日本電機工業会「暖房器具　安全点検・使用」啓発チラシより

５月８日「幻の滝」樽滝
この滝は、水力発電所の余水をがけから落とした

のが始まりで、余水がなくなった今では、近くの神社で５月
８日に行われる例大祭にあわせて、年に１回放流することか
ら「幻の滝」を呼ばれるようになりました。また、近頃は「幸
福（しあわせ）の滝」とも呼ばれ、若いカップルが大勢訪れ

ています。当日は、樽滝の落
水に合わせて、特産品の販売
やイベントも開催されます。

■日　時　５月８日（火）
　午前8時 30分～午後４時
■場　所　木島平村糠千地
　区付近（国道403号線沿い） 
■問合せ　木島平村観光協会

　☎ 82-2800

※ 周辺に駐車場がありませ
んので、係員の指示に従っ
てください。

全国からの支援に感謝して
 御礼状を発送しました

　３月５日（月）～９日（金）、震災後に全国か
ら寄せられたたくさんの義援金、ご支援への感
謝を伝える御礼状の発送作業が行われました。
　御礼状には、栄中学生や村民の皆さんに描いていただいた絵手紙をまとめた
リーフレットなどが同封され、１万名を超える皆さんに発送されました。
　なお、この作業には村民の皆さんや栄村復興支援機構『結い』の皆さんからボ
ランティアとしてご協力いただきました。

エコパーク寒川
　　　ごみ処理量

木 島
平 村

野　沢
温泉村

 栄
　  村

第７３回　
シーズン後の電気暖房器
は片付け前に点検を！

▶コードを強く巻きつけないで
ください。
▶操作部に重いものを乗せない
でください。
▶取扱説明書に基づき正しく収
納してください。

　

長
年
ご
使
用
の
電
気
暖
房
器

（
電
気
毛
布
、
電
気
ミ
ニ
マ
ッ
ト
、

電
気
カ
ー
ペ
ッ
ト
）
に
お
い
て
、

経
年
劣
化
が
原
因
の
火
災
事
故

が
起
き
て
い
ま
す
。

　

火
災
事
故
を
未
然
に
防
ぐ
た

め
、
日
頃
か
ら
製
品
と
そ
の
周
辺

を
チ
ェ
ッ
ク
を
し
ま
し
ょ
う
。

（電気毛布、電気ミニマット、電気カーペット）

▶使用していた際、電源コードや
コントローラーが熱かったり、臭
いがありませんか？
　また、電源コードの根元やコ
ントローラーおよびその付け根も確認してください。

コントローラーの本体と付け根、電源コードの
根元は要チェック！

▶表面に傷や破れがあったり、
内部が露出してヒーター線が見
えたりしていませんか？

▶表面が、熱により部分的に変色していることはありま
せんか？
▶ヒーター線に重なり、
ループ状、使用上による
折り癖などはありません
か？

 次のような異常がないか確認を

ヒーター線を傷つけない

◆重なり ◆ループ状 ◆折り癖

チェックするポイント片付けポイント

　電気暖房器に少しでも異変を
感じたら、直ちに使用を中止し、
販売店または一般社団法人日本
電機工業会の会員会社に相談く
ださい。
　詳しくは、日本電機工業会
のホームページ（http://www.
jema-net.or.jp/）をご覧ください。

お問い合わせ

記事の訂正について
　市報 3月号の「飯山市の人口と世帯」男性欄の（）
内減少数を（－156）から（－15）に訂正いたします。



第
29
回

2223 市報いいやま/12.4

１
火

2
水
火
葬
場
休
み

３
木
第
29
回
い
い
や
ま
菜
の
花
ま
つ
り
（
５
日
ま
で
・
23
ペ
ー
ジ
参
照
）

戸
狩
温
泉
春
ま
つ
り
（
５
日
ま
で
）

菜
の
花
渡
し
舟
（
６
日
ま
で
）

4
金
第
９
回
い
い
や
ま
菜
の
花
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド
（
５
日
ま
で
）

5
土
第
67
回
国
体
高
水
大
会　
市
営
野
球
場
（
６
日
ま
で
）

6
日

7
月
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ 

コ
ー
ス
オ
ー
プ
ン
初
打
ち
大
会　
長
峰
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

8
火
火
葬
場
休
み

9
水
健
康
相
談
日　
９
時
30
分
〜
11
時　
保
健
セ
ン
タ
ー

10
木

11
金
第
33
回
飯
山
市
夜
間
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会　
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド

12
土
２
０
１
２
飯
山
市
生
涯
野
球
ナ
イ
タ
ー
リ
ー
グ　
市
営
野
球
場

第
71
回
県
議
杯
少
年
野
球
大
会　

多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド（
13
日
ま
で
）

13
日
と
み
く
ら
山
菜
ま
つ
り　
午
前
８
時
〜　
富
倉
地
区
活
性
化
セ
ン
タ
ー

14
月
火
葬
場
休
み

15
火

16
水

17
木
交
通
事
故
無
料
巡
回
相
談　
10
時
〜
15
時　
北
信
地
方
事
務
所

第
20
回
飯
山
市
長
杯
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会　
長
峰
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

18
金
第
27
回
飯
山
市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
選
手
権
大
会　
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド

19
土
飯
山
都
市
計
画
の
変
更
（
案
）
に
関
す
る
公
聴
会
（
10
ペ
ー
ジ
参
照
）

20
日
第
42
回
飯
山
市
長
杯
争
奪
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
（
中
学
生
の
部
）

第
36
回
飯
山
市
ジ
ュ
ニ
ア
陸
上
競
技
大
会　
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド

火
葬
場
休
み

21
月
総
合
相
談　
９
時
〜
15
時  

飯
山
市
福
祉
セ
ン
タ
ー

22
火
第
8
回
い
い
や
ま
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
＆
メ
タ
ボ
対
策
研
究
会 

講
演
会

　
研
究
テ
ー
マ
「
発
酵
食
品
」　
１8
時
30
分
〜
２0
時　
飯
山
市
民
会
館

23
水

24
木
出
張
年
金
相
談　
10
時
〜
12
時
、
13
時
〜
15
時　
商
工
会
議
所

25
金
廃
食
用
油
の
回
収 

９
時
〜
11
時 

市
役
所
西
側
車
庫（
克
雪
セ
ン
タ
ー
前
）

火
葬
場
休
み

26
土
飯
山
市
水
防
訓
練　
河
川
敷
Ｂ
グ
ラ
ウ
ン
ド
付
近

第
20
回
み
ゆ
き
野
中
学
生
野
球
大
会　
市
営
野
球
場
・
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド

27
日
第
15
回
み
ゆ
き
野
杯
家
庭
婦
人
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会　
市
民
体
育
館

飯
山
市
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会　
市
営
庭
球
場

28
月

29
火

30
水

31
木
火
葬
場
休
み

6/1
金

月５
◇
心
配
ご
と
相
談　
毎
週
水
曜
日　
午
前
9
時
か
ら
12
時　
飯
山
市
福
祉
セ
ン
タ
ー

◇
人
権
福
祉
総
合
相
談　
月
曜
日
〜
金
曜
日 

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時 

い
い
や
ま
人
権
福
祉
セ
ン
タ
ー

◇
家
庭
児
童
相
談
・
教
育
相
談　
月
〜
金
曜
日
（
祝
日
除
く
） 

教
育
委
員
会
事
務
局 

家
庭
児
童
・
教
育
相
談
室
（
市
役
所
１
階
）

◇
女
性
相
談 

月
〜
金
曜
日（
祝
日
除
く
） 

人
権
政
策
課
男
女
共
同
参
画
係（
相
談
専
用
電
話
番
号 

０
８
０（
１
０
８
０
）９
９
２
４)

５月の税金など（納期限は５月３１日）
・軽自動車税・・・・・・・・・・・・・・・・全期
・介護保険料・・・・・・・・・・・・・・・・２期
・上水区域上下水道使用料・・・・・・３・４月分
・保育料・・・・・・・・・・・・・・・・・５月分
・CATV・インターネット使用料・・・・・・５月分

口座振替日　５月２８日

土曜日の証明窓口
【発行日】毎週土曜日
　　　　（ただし祝日を除く）

【受付時間】午前8時30分～12時

【発行できる証明の種類】
・住民票の写し　　・戸籍の謄・抄本
・印鑑登録証明書　・年金現況証明

【窓口】市役所1階  市民環境課窓口

総 合 相 談
婦人相談や、人権・家庭・相談、行政相談、
経営法律相談など無料でご相談いただけます。
【相談日】５月２１日（月）
【時　間】午前9時～午後3時
（弁護士による無料法律相談、経営法律相
談もあります）
【会　場】飯山市福祉センター
お問い合わせは
社会福祉協議会　☎ 62－2840まで

情報カレンダー
◇
斑
尾
高
原
絵
本
美
術
館　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
６
時
（
入
館
受
付
は
午
後
５
時
30
分
ま
で
）  

☎
64
２
８
０
７

◇
人
権
常
設
相
談
所　
毎
週
月
・
水
曜
日 

午
前
９
時
〜
12
時
（
祝
日
除
く
） 

法
務
局
飯
山
支
局　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

☎
62
２
３
０
２

お知らせ

飯山市役所
62-3111

応
募
資
格　
満
20
歳
以
上
で
、
千

曲
川・犀
川
に
接
す
る
機
会
が
多
く
、

河
川
愛
護
に
関
心
を
お
持
ち
の
方
。

業
務
内
容　
千
曲
川
・
犀
川
に
関

す
る
意
見
、
モ
ニ
タ
ー
自
身
の
河
川

愛
護
に
関
す
る
活
動
の
報
告
や
地

域
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
情
報
、
そ
の

他
を
最
低
月
１
回
報
告
し
て
い
た
だ

く
仕
事
で
す
。

任
期　
平
成
24
年
７
月
１
日
か
ら

平
成
25
年
６
月
30
日
ま
で

募
集
人
員　
若
干
名

報
酬　
月
額
４
５
８
０
円

応
募
締
切　
５
月
18
日
㈮

応
募
方
法　
官
製
は
が
き
に
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
明
記
の

上
、「
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
応
募
用

紙
希
望
」
と
書
き
込
み
、
次
の
応
募

先
へ
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
折
り
返

し
、
応
募
用
紙
と
募
集
に
つ
い
て
の

詳
し
い
説
明
書
を
郵
送
し
ま
す
。

応
募
先　
〒
３
８
０
ー
０
９
０
３

長
野
市
鶴
賀
字
峰
村
７
４
番
地

国
土
交
通
省 

千
曲
川
河
川
事
務
所

占
用
調
整
課
「
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー

募
集
」
係

河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
募
集

千
曲
川
河
川
事
務
所 

占
用
調
整
課

☎
０
２
６
（
２
２
７
）
７
７
６
８

　
体
験
を
通
し
て
、
お
互
い
の
理
解

や
交
流
を
深
め
、
国
際
性
を
養
う
こ

と
を
目
的
に
夏
休
み
海
外
派
遣
事

業
を
実
施
し
ま
す
。

日
程　
７
月
26
日
㈭
〜
８
月
14
日

小
学
生
〜
高
校
生
の
た
め
の
夏

休
み
海
外
派
遣 

参
加
者
募
集

㈶
国
際
青
少
年
研
修
協
会

☎
０
３
（
６
４
５
９
）
４
６
６
１

自
動
車
税
の
納
期
限
は
５
月
31
日
㈭

　
長
野
県
で
は
、
毎
年
４
月
１
日
現

在
長
野
運
輸
支
局
に
登
録
さ
れ
て
い

る
自
動
車
の
所
有
者
（
使
用
者
）
の

方
へ
、
５
月
上
旬
に
自
動
車
税
納
税

通
知
書
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

　
お
手
元
に
届
き
ま
し
た
ら
、
納
期

限
ま
で
に
、
全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
、
最
寄
り
の
金
融
機
関
、

郵
便
局
等
ま
た
は
地
方
事
務
所
税

務
課
の
窓
口
で
納
付
し
て
く
だ
さ

い
。
詳
し
く
は
納
税
通
知
書
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
転
居
等
で
納
税
通
知
書

が
届
か
な
い
方
は
、お
手
数
で
す
が
、

お
早
目
に
地
方
事
務
所
税
務
課
ま

で
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

減
免
に
つ
い
て

　

身
体
障
害
者
手
帳
等
を
お
持
ち

の
方
が
所
有
す
る
自
動
車
で
、
一
定

の
要
件
に
該
当
す
る
場
合
は
、
自
動

車
税
が
減
免
さ
れ
ま
す
の
で
、
５
月

24
日
㈭
ま
で
に
、
地
方
事
務
所
税

務
課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

県
税
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
せ
先

中
野
市
壁
田
９
５
５

北
信
地
方
事
務
所
税
務
課

☎
０
２
６
９
㉓
０
２
０
４

自
動
車
税
の
納
税
は
お
早
目
に
！

北
信
地
方
事
務
所
税
務
課　
管
理
係

☎
０
２
６
９
㉓
０
２
０
４

㈫
の
う
ち
、
８
〜
18
日
間
（
事
業
に

よ
り
異
な
り
ま
す
）

内
容　
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
、
文
化
交
流
、
学
校
体
験
、

英
語
研
修
、
地
域
見
学
な
ど

派
遣
先　

米
国
、
英
国
、
豪
州
、

カ
ナ
ダ
、
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
な
ど

対
象　
小
学
校
３
年
生
〜
高
校
３

年
生
の
方
ま
で

説
明
会　
全
国
14
都
市
、
５
月
下

旬
（
入
場
無
料
・
予
約
不
要
）

締
切　
６
月
１
日
㈮
（
事
業
に
よ
っ

て
は
６
月
11
日
㈪
）

お
問
い
合
わ
せ
・
資
料
請
求

㈶
国
際
青
少
年
研
修
協
会

http://w
w
w
.kskk.or.jp/

受
付
期
間

▽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

  

４
月
２
日
㈪
9
時
〜
４
月
９
日
㈪

※
申
し
込
み
専
用
ア
ド
レ
ス

http://w
w
w
.jinji-shiken.go.jp/

juken.htm
l

▽
郵
送
・
持
参

  

４
月
６
日
㈮
〜
４
月
11
日
㈬

採
用
予
定
数　
船
舶
運
行
シ
ス
テ

ム
課
程　
約
１
９
０
名

受
験
資
格

①
平
成
24
年
４
月
１
日
に
お
い
て
高

等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を

卒
業
し
た
日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て

６
年
を
経
過
し
て
い
な
い
方
お
よ
び

平
成
24
年
９
月
ま
で
に
高
等
学
校

ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
す

る
見
込
み
の
方

②
高
等
専
門
学
校
の
第
３
学
年
の

課
程
を
修
了
し
た
方
で
あ
っ
て
、
平

成
24
年
４
月
１
日
に
お
い
て
当
該
課

程
を
修
了
し
た
日
の
翌
日
か
ら
起
算

し
て
６
年
を
経
過
し
て
い
な
い
方
な

ど
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
方
と
同

等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
方

第
１
次
試
験
日　
５
月
20
日
㈰

身
分
お
よ
び
給
与　

入
校
（
平
成

24
年
10
月
上
旬
）
と
同
時
に
国
家

海
上
保
安
学
校
学
生
採
用
試
験

第
九
管
区
海
上
保
安
本
部
総
務
部 

人
事
課

☎
０
１
２
０
（
４
４
４
）
５
７
６

　５月５日からの一週間は、子どもや家庭、子どもの健やかな成長について
国民全体で考える児童福祉週間です。

『ニコニコは　「なかよくしよう」の　あいずだよ』

献血のお知らせ
日時　４月２９日（日）午前９時３０分～１１時３０分、午後１時～４時
場所　飯山市民会館
お問い合わせ　飯山ライオンズクラブ（事務局☎６２－０４０８）

　

長
野
県
司
法
書
士
会
で
は
、
被

災
者
の
心
配
ご
と
や
法
律
上
の
問
題

な
ど
の
相
談
を
受
け
付
け
る
「
復
興

サ
ポ
ー
ト
ダ
イ
ヤ
ル
な
が
の
」
を
設

置
し
て
活
動
を
し
て
き
ま
し
た
が
、

４
月
１
日
よ
り
、
各
種
無
料
電
話
無

料
相
談
窓
口
に
変
更
し
ま
す
の
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

登
記
・
相
続
１
１
０
番

▽
月
〜
金
曜
日  

正
午
〜
午
後
３
時

☎
０
２
６
（
２
３
２
）
９
１
１
０

ク
レ
ジ
ッ
ト
・
サ
ラ
金
・
悪
質
商
法
１
１
０
番

▽
月
〜
金
曜
日 

正
午
〜
午
後
３
時

☎
０
２
６
（
２
３
３
）
４
１
１
０

日
替
わ
り
１
１
０
番

▽
月
曜
日　

・
企
業
法
務
（
第
１
、３
、５
月
曜
日
）

・
労
働
（
第
２
、４
月
曜
日
）

▽
火
曜
日　
借
地
借
家
（
毎
週
）

▽
水
曜
日　
夫
婦
・
親
子
（
毎
週
）

▽
木
曜
日　
成
年
後
見
（
毎
週
）

▽
金
曜
日　
小
額
ト
ラ
ブ
ル（
毎
週
）

・
時
間
は
い
ず
れ
も
正
午
〜
午
後
３
時

☎
０
２
６
（
２
３
２
）
２
１
１
０

※
右
記
の
相
談
窓
口
は
、
土
日
祝
祭

日
、
８
月
14
日
〜
16
日
、
12
月
29

日
〜
１
月
３
日
を
除
き
ま
す
。

震
災
に
関
す
る
電
話
無
料
相

談
窓
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交通事故無料巡回相談
をご利用ください

場所  北信地方事務所
☎026－22－3111
相談日　５月、７月、
９月、１１月、２５年１月、
３月の第３木曜日
相談時間  10時～15時
※相談無料、秘密は厳
守します。

いいやま菜の花まつり実行委員会事務局（農林課内） ☎ 62-3111 内線 263

□開 催 日　５月３日㊍～５日㊏
□会　　場　飯山市菜の花公園
□イベント
　菜の花フォークライブ、朧月夜音楽祭、
　子どもの日イベント、菜の花太鼓フェス  ほか

いいやま菜の花まつり実行委員会事務局（農林課内） ☎ 62-3111 内線 263

29いいやま菜の花まつり
菜の花の渡し舟

【運行期間】5/3～5/6
【運行時間】9:00～16:00

菜の花公園と千曲川対岸の
菜の花畑を結びます。


