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人
間
ド
ッ
ク
受
診
費
用
に

助
成
制
度
が
あ
り
ま
す
！

　

飯
山
市
国
民
健
康
保
険
で
は
、

加
入
者
が
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し
た

場
合
に
、
受
診
者
か
ら
の
申
請
に
よ

り
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

助
成
の
対
象
と
な
る
人
は
？

　

35
歳
以
上
の
飯
山
市
国
民
健

康
保
険
の
加
入
者
で
、
申
請
時
に

お
い
て
過
年
度
の
「
国
民
健
康
保

険
税
」
の
滞
納
が
な
く
、
人
間
ド

ッ
ク
検
査
結
果
の
情
報
提
供
が
あ

る
方
で
す
（
人
間
ド
ッ
ク
を
特
定

健
診
に
代
わ
る
健
診
と
し
て
取
扱

い
、
特
定
健
診
の
受
診
実
績
に
加

え
る
た
め
に
検
査
結
果
を
提
供
し

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
）。

　

な
お
、
助
成
は
１
年
間(

同
一

年
度
内)

に
１
人
１
回
ま
で
で
す
。

申
請
の
方
法
と
助
成
金
額

　

人
間
ド
ッ
ク
受
診
後
に
、
受
診

費
用
の
領
収
証
、
人
間
ド
ッ
ク
の

検
査
結
果
表
、
振
込
先
金
融
機

関
の
口
座
情
報
、
印
鑑
、
保
険
証

を
お
持
ち
い
た
だ
き
、
市
役
所
市

民
環
境
課
国
保
年
金
係
の
窓
口
で

お
願
い
し
ま
す
。

・
日
帰
り
ド
ッ
ク
↓
１
万
５
千
円

・
１
泊
２
日
ド
ッ
ク
↓
２
万
円

　

た
だ
し
、
受
診
し
た
年
度
中
に

満
年
齢
が
、
35
歳
・
40
歳
・
45
歳
・

50
歳
・
55
歳
・
60
歳
・
65
歳
・
70

歳
に
達
す
る
方
は
、
日
帰
り
ド
ッ

ク
・
１
泊
２
日
ド
ッ
ク
ど
ち
ら
も

３
万
円
と
な
り
ま
す
。

☆会場はいずれも飯山市保健センターです☆
(☎62－3111　内線630）

乳幼児健診・離乳食教室
　　受付時間・・・午後1時～1時45分
◇4か月児 ６月 ６日（水）平成２４年 1月生まれ
◇10か月児 ６月1３日（水）平成 2４年 ７月生まれ
◇1歳半 ６月2０日（水）平成 2４年 1１月生まれ
◇2歳児 ６月 4日（月）平成 2４年 ５月生まれ
◇3歳児 ６月２７日（水）平成 2４年 ５月生まれ
※平成２４年４月より３歳児健診において、視能訓練
士による視力検査が始まっています。
　忘れずに３歳児健診にお越しください。

◇もぐもぐ離乳食教室
　　時間・・・午後２時～３時30分
　　６月１５日（金）　平成２４年１月生まれ
◇かみかみ離乳食教室
　　時間・・・午前10時～11時30分
　　６月２０日（水）　平成２４年７月生まれ

予防接種
　　受付時間・・・午後1時15分～2時
　　持 ち 物 ・・・母子健康手帳、予診票

◇三種混合
・接種日および対象地区　
　６月　５日（火）・２９日（金）　ともに全地区
①1期初回…3か月～6歳半になるまでに3～8週
間隔で3回接種（2歳になるまでが望ましい）
②1期追加…１期初回の3回接種日から1年～1年
半後に1 回接種（7歳半になるまでに）
※接種後1週間は他の予防接種はできません

◇ポリオ（小児まひ）
・接種日および対象地区　
  6月  ７日（木）　飯山地区
  6月１９日（火）　秋津・木島・柳原・外様・富倉地区
  6月26日（火）　瑞穂・常盤・太田・岡山地区
3か月～7歳半になるまでに6週以上あけて2回投与
（１歳半になるまでが望ましい）
※接種後4週間は他の予防接種はできません

◇日本脳炎
・接種日および対象地区
  ６月１４日（木）・21日（木）　ともに全地区
①1期初回…３歳～６歳半になるまでに１～４週間間      
隔で２回接種
②1期追加…１期初回終了の翌年に１回接種（７歳　 
半になるまでに）
※接種後１週間は他の予防接種はできません

６ 月

  

上か
み
く
ら倉 

孝た
か
し史 

さ
ん　
（
37
歳
）

東 Ｅ(

エ)

ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
な

Ｅ(

イ
ー)

ヤ
マ
の
皆
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す

超
激
戦
区
で
す
。
昨

年
7
月
、
そ
の
地
に

自
分
の
姓
で
あ
る「
か

み
く
ら
」
と
い
う
鮨

店
を
開
店
し
た
上
倉

さ
ん
。

　
「
か
み
く
ら
」
は
、

上
倉
さ
ん
が
握
る
鮨

と
、
も
う
一
人
の
板
前

さ
ん
が
作
る
和
食
が

交
互
に
出
て
き
ま
す

の
で
、
寿
司
と
割
烹

の
コ
ー
ス
料
理
を
楽
し

む
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　

上
倉
さ
ん
は
、
飯

山
市
の
高
校
を
卒
業

後
、
大
阪
の
料
理
専

門
学
校
へ
1
年
間
通

い
、
そ
の
後
、
す
し
職
人
を
目

指
し
て
、
銀
座
の
一
流
と
い
わ
れ

る
鮨
店
で
修
業
を
積
み
ま
し
た
。

　

念
願
で
あ
る
自
分
の
店
を

持
ち
「
自
分
の
鮨
を
好
ん
で

い
た
だ
き
、
応
援
を
い
た
だ

い
た
み
な
さ
ん
の
お
蔭
で
店

を
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
の
西
麻
布
で
「
か
み
く
ら
」

を
栄
え
さ
せ
る
こ
と
が
み
な

さ
ん
へ
の
恩
返
し
で
す
。」
と
、

ま
た
、「
飯
山
に
は
両
親
が
住

ん
で
い
ま
す
が
、
忙
し
く
年

1
回
位
し
か
帰
れ
ま
せ
ん
。

新
幹
線
飯
山
駅
が
で
き
れ
ば
、

2
時
間
で
帰
れ
る
の
で
期
待

し
て
い
ま
す
。」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。

　

第
13
回
戸
狩
ふ
れ
あ
い
ア
ー
ト

展
が
５
月
３・４・５
日
に
開
催
さ

れ
、「
実
家
屋
つ
ま
よ
う
じ
」
が

出
展
を
し
ま
し
た
。
実
家
屋
つ
ま

よ
う
じ
は
、
代
表
の
石
塚
さ
ん
が

自
宅
で
子
育
て
サ
ロ
ン
の
運
営
等

を
行
う
傍
ら
、
乾
燥
植
物
で
作
る

「
実
木
草
（
み
き
く
さ
）
く
ら
ふ

と
」
の
製
作
活
動
を
行
い
、
そ
の

収
益
を
元
に
自
身
で
活
動
を
行
う

サ
ロ
ン
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
運
営

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
出
展
を
し
た
「
戸
狩
ふ
れ

あ
い
ア
ー
ト
展
」
は
、
民
宿
を
営

む
女
将
さ
ん
た
ち
が
、
戸
狩
を
訪

れ
る
お
客
様
と
の
心
の
ふ
れ
あ
い

を
求
め
て
宿
の
玄
関
先
に
作
家
た

ち
の
作
品
を
飾
っ
た
こ
と
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
た
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
23

　
８
０
２
０
運
動
を
ご
存
知
で
す

か
。
平
成
元
年
に
日
本
歯
科
医
師

会
が
中
心
と
な
っ
て
始
ま
っ
た
、

80
歳
で
20
本
の
歯
を
保
ち
ま
し
ょ

う
と
い
う
国
民
運
動
で
す
。　
　

　
た
く
あ
ん
や
イ
カ
・
タ
コ
な
ど
歯

ご
た
え
の
あ
る
物
を
食
べ
る
に
は
20

本
必
要
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。　

　
食
べ
る
こ
と
は
生
き
る
こ
と
の

基
本
で
す
。
現
代
人
は
軟
ら
か
い

物
を
食
べ
て
い
る
た
め
に
あ
ご
の

発
達
が
悪
く
、
良
く
噛
む
習
慣
が

な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
良
く
噛

む
こ
と
に
よ
っ
て
唾
液
の
分
泌
も
良

く
な
り
、
消
化
吸
収
を
助
け
胃
腸

良
く
噛
む
こ
と
は
よ
く
生
き
る

こ
と(

ハ
チ
マ
ル
ニ
イ
マ
ル
運
動
）

の
負
担
も
軽
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、

唾
液
に
含
ま
れ
る
物
質
に
は
口
内

の
細
菌
増
殖
を
抑
え
る
働
き
も
あ

り
、
口
臭
予
防
に
な
り
ま
す
。

　

良
く
噛
む
こ
と
で
脳
内
に
ヒ
ス

タ
ミ
ン
と
い
う
物
質
が
作
ら
れ
、
こ

れ
は
食
欲
を
抑
え
た
り
、
内
臓
脂

肪
を
燃
焼
し
や
す
く
す
る
働
き
が

あ
る
の
で
、
肥
満
防
止
に
つ
な
が
り

ま
す
。
さ
ら
に
、
食
品
中
の
様
々

な
味
は
唾
液
に
溶
け
込
む
の
で
、

良
く
噛
ん
だ
分
、
食
品
の
美
味
成

分
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

乳
幼
児
期
に
よ
く
噛
む
習
慣

を
つ
け
れ
ば
、
味
覚
が
ど
ん
ど
ん

発
達
し
、
微
妙
な
味
の
違
い
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
て
、
食
べ
物
を

味
わ
い
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
の

で
す
。
よ
く
噛
み
続
け
る
こ
と
で

脳
の
働
き
を
活
発
に
す
る
こ
と
も

分
か
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
さ
ん

が
良
く
噛
む
こ
と
が
で
き
た
ら
上

手
に
褒
め
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。　

　
ま
た
、
高
齢
に
な
っ
て
も
自
分

の
歯
が
あ
れ
ば
、
は
っ
き
り
と
発

声
、
発
音
が
で
き
る
の
で
、
言
葉

に
よ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と

り
続
け
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
健

康
な
歯
を
保
ち
、
噛
む
力
が
強
い

方
は
身
体
も
健
康
だ
そ
う
で
す
。

　
ひ
と
口
あ
た
り
３０
回
噛
む
と
い

う
の
は
難
し
く
て
も
、
ゆ
っ
く
り

食
べ
、
良
く
噛
も
う
と
心
が
け
る

だ
け
で
も
良
い
の
で
す
。
健
康
長

寿
生
活
の
ヒ
ン
ト
は
「
良
く
噛
む
」

こ
と
な
の
で
す
。
ご
家
族
や
友
人

で
早
食
い
の
方
が
い
た
ら
、「
ゆ
っ

く
り
噛
ん
で
み
よ
う
よ
」と
、ち
ょ
っ

と
声
を
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
　
　
【
保
健
師　
中
田 

恵
子
】

『実家屋つまようじ』
戸狩ふれあいアート展に出展しました

E
イー

ひ　と
発見！

　いいひと はっけん ＃74

健
康
メ
モ

　　予防接種
乳幼児健診

の
民
宿
を
会
場
と
し
、
各
会
場
に

は
プ
ロ
か
ら
ア
マ
チ
ュ
ア
の
作
家

た
ち
の
さ
ま
ざ
ま
な
作
品
が
展
示

さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
会
場
の
一
つ

エ
ム
カ
ッ
プ
で
『
実
家
屋
つ
ま
よ

う
じ
』
の
乾
燥
植
物
で
作
る
「
実

木
草
く
ら
ふ
と
展
＋
α
」
を
行
い

ま
し
た
。

　

ふ
れ
あ
い
ア
ー
ト
展
へ
の
出
展

は
今
年
で
５
年
目
と
な
る
石
塚
さ

ん
は
、
毎
年
様
々
な
お
客
様
と
の

出
会
い
を
楽
し
み
に
参
加
を
し
て

い
る
そ
う
で
す
。

　

展
示
会
場
に
は
、
石
塚
さ
ん
が

製
作
し
た
作
品
が
多
数
展
示
さ

れ
、
中
に
は
新
作
品
も
展
示
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
今
年
は
大
雪
の
た

め
雪
片
づ
け
に
追
わ
れ
る
日
々
で

思
う
よ
う
に
製
作
に
取
り
組
め
な

か
っ
た
そ
う
で
す
が
、
ア
ー
ト
展

へ
見
え
る
お
客
様
の
た
め
に
と
新

作
の
製
作
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

東
京　
西
麻
布

国　
　
民

健
康
保
険
シリーズ
259

いいやま
だよりN P O セ ン

タ ー

いいやまＮＰＯセンター事務局 ☎・℻   62-7030

  

今
回
は
、
特
別
編
と
し
て
東
京
で
頑

張
っ
て
い
る
Ｅ
ひ
と
を
紹
介
し
ま
す
。

京
西
麻
布
と
い
え
ば
、
日
本

で
も
有
数
の
高
級
店
が
並
ぶ

　
「
実
木
草
く
ら
ふ
と
」
の
材
料

は
す
べ
て
、飯
山
で
育
っ
た
松
ぼ
っ

く
り
や
ど
ん
ぐ
り
、
す
す
き
等
の

植
物
を
乾
燥
さ
せ
た
も
の
を
組
み

合
わ
せ
て
製
作
を
し
て
い
ま
す
。

実
際
の
作
品
は
と
て
も
細
か
な
作

業
で
作
ら
れ
、
植
物
か
ら
作
っ
た

と
は
思
え
な
い
ほ
ど
、
す
て
き
で

心
和
む
も
の
ば
か
り
で
す
。
展
示

会
場
で
は
、
展
示
の
ほ
か
に
も
、

来
場
さ
れ
た
方
へ
の
製
作
体
験
も

行
わ
れ
て
お
り
、
体
験
さ
れ
た
皆

さ
ん
は
、
短
時
間
で
作
れ
る
も
の

か
ら
、
少
し
製
作
時
間
が
か
か
る

も
の
な
ど
、
実
際
に
製
作
を
し
て

作
る
喜
び
を
体
験
し
た
よ
う
で
し

た
。

　

実
家
屋
つ
ま
よ
う
じ
で
は
、
今

後
の
活
動
と
し
て
、
飯
山
市
や

近
隣
の
市
で
開
催
さ
れ
る
イ
ベ
ン

ト
等
に
参
加
さ
れ
る
予
定
で
す
の

で
、
み
な
さ
ん
も
ぜ
ひ
足
を
運
ん

で
み
て
く
だ
さ
い
。

　

実
家
屋
つ
ま
よ
う
じ
「
実
木
草

く
ら
ふ
と
」
出
展
の
詳
し
い
内
容

は
、
い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
イ
ベ
ン
ト
開
催

情
報
と
し
て
掲
載
し
て
い
ま
す
の

で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
実
家
屋
つ
ま
よ
う
じ
】

　

代
表　

石
塚　

薫

　
☎
／
FAX　

67
２
５
６
４

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w.

iiyam
a-catv.ne.jp/~npo/
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総人口
23,615人
（ー4人）

男
11,499 人
（ー7人）

女
12,116 人
（＋3人）

世帯数
8,111
（＋ 5）

出生 : 8 人　死亡 : 25 人　転入 : 71 人　転出 : 58 人

（　）内は前月との増減。住民基本台帳による

D ata fi le

◆譲ります（無料）　
☞トランク②　☞介護ベッド①
☞収納庫①　☞卓上食器棚①　☞指圧ローラー①
☞ローボード①　☞ラック①　☞オーディオラック①
☞学習机①　☞犬小屋（小型犬用）①　☞座椅子②
☞たんす（中）①　☞本棚②　☞電動昇降座椅子①

※希望される方は、市民環境課生活環境係（☎ 62-3111
内線 192）までご連絡ください（掲載期間は 6か月間です）。
掲載の品物の登録者をご紹介しますので、当事者間で交渉
をしてください。なお、品物の引き渡しに生じた問題は当
事者間で解決してください。

市ホームページでも写真入りで掲載しています。

飯山市の人口と世帯　 （4月 30日現在）

◆譲ります（有料）　
☞高齢者用電動カート①　☞子ども用ブロック①
◆譲ってください（無料）
☞デジタルテレビ①　☞灯油式風呂釜①
◆譲ってください（有料でも可）　
☞業務用大型ストーブ①　☞ベビーベッド①

岳北消防本部
　出動回数【４月】

飯山市 木島平 野沢温泉 栄 応援協定区域 管轄外 計
火  災 0 0 1 0 0 0 1 件
救  助 0 0 0 0 0 0 0 件
救  急 72 23 16 15 2 0 128 件
　今月の標語：火を点ける　君は消すまで　気を付ける

事故発生件数 死　者 傷　者
４月末 44 0 59 
前年同期 29  1 38 
今月の標語：いそいでも　かならずかくにん　みぎひだり

飯山市内の
　交通事故件数（1月から累計）

燃えるごみ 燃えないごみ 計 プラスチック
4月 423㌧ 65㌧ 487㌧ 15㌧

前年同月比 111％ 108％ 110％ 104％
　春はごみが増える時期です。正しい分別を心がけ、ごみ減量に
努めましょう。また、6月のもえないごみ収集日には乾電池も収集
します、忘れずにお出しください。

平 均 気 温  8.0℃（-1.2℃）※データは長野地域
気象観測月報による。
観測地点は飯山地域
気象観測所（小沼）。
（　）内は平年比。

最高平均気温  14.5℃（-1.4℃）
最低平均気温 2.0℃（-1.2℃）
日照時間月計 176.5 時間（98％）
降 水 量 月 計 66ｍｍ（108％）

飯山市の気象【４月】

エコパーク寒川
　　　ごみ処理量

ハローワーク
　北信地域求人情報 ５月分
　掲載する情報を「求人情報」のみにしぼり、北信
地域一帯の情報を掲載しています。
　■有効求人倍率（　）内は前月
　　全数　　　　　　3月　0.97倍（1.08）
　　うち常用・パート　3月　0.94倍（0.99）
　　（※臨時・季節職員を除く）
　■お問い合わせは
　　　飯山公共職業安定所　TEL 62-8609
職　　種 求人数 年　齢 賃金（万円） 事業内容 就業場所

接客業務 ２ 不　　問 13.0～25.0 他に分類されないサービス業 栄　村

葬祭業全般 ２ ３5以下 12.0～25.0 冠婚葬祭業 飯山市

配管工 1 不　　問 17.6～22.0 管工事業 飯山市

介護職員 ３ 不　　問 13.4～15.1 老人福祉・介護事業 飯山市

医療事務 １ 25以下 14.0 一般診療所 飯山市

介護員 １ 不　　問 7.9～9.0 老人福祉・介護事業 木島平村

食肉商品の配達・食肉加工 １ 44以下 18.0～20.0 食肉小売業 飯山市

ルーム・厨房係 ２ 不　　問 16.2～21.2 旅館、ホテル 野沢温泉村

電気工事士 2 39以下 16.0～26.0 電気工事業 飯山市

警備職員 3 18以上 15.0～24.5 警備業 飯山市ほか

営業技術者 １ 59以下 14.5～25.0 工業用プラスチック製品製造業 飯山市

宿泊係 ２ 不　　問 15.0～20.0 駐車場業 野沢温泉村

警備員（施設） ２ 18以上 16.8～21.3 警備業 飯山市ほか

介護職員 ５ 59以下 16.7～27.3 老人福祉・介護事業 飯山市

事務員 １ 不　　問 13.0～15.0 農耕用品小売業 飯山市

ホール係 ２ 不　　問 時給780～830円 食堂、レストラン 飯山市

コンビニエンスストア販売員 ３ 不　　問 時給710～820円 各種食料品小売業 飯山市

コンビニ店員 １ 不　　問 時給750～900円 各種商品小売業 飯山市

きのこ作業全般 ３ 60～65 時給700～750円 その他の食料品製造業 飯山市

調理補助及び洗い場 ２ 不　　問 時給800円 旅館、ホテル 野沢温泉村

きのこの作業員 ２ 不　　問 時給700～750円 その他の食料品製造業 木島平村

鮮魚担当 １ 不　　問 時給760～800円 各種食料品小売業 飯山市

野沢菜漬加工現場作業 １ 不　　問 時給700～800円 缶詰・農産保存食料品製造業 飯山市

ホール係（急募） ２ 不　　問 時給810～880円 食堂、レストラン 飯山市

食品販売の営業事務 ２ 不　　問 時給750～850円 農畜産物・水産物卸売業 野沢温泉村

酒類担当・レジチェッカー １ 59以下 時給740円 その他の各種商品小売業 飯山市

菓子等加工食品の製造 １ 不　　問 時給700～1000円 他に分類されない小売業 栄　村

訪問介護員 １ 不　　問 時給760～1400円 老人福祉・介護事業 飯山市

釣券販売等の雑務 １ 不　　問 時給800～850円 運輸に附帯するサービス業 飯山市

訪問介護員（介護センター） 1 不　　問 時給1300円 農林水産業協同組合 飯山市

■全国版インターネットサービスのご利用を！
インターネットで日本全国のハローワークの求人情
報を下記のアドレスから検索できます。

https://www.hellowork.go.jp

「彼は春の若鳥じゃない！」？
アメリカの春と関係ある表現

飯山市国際交流員

キャロリンの
「彼は春の若鳥じゃない！」？「彼は春の若鳥じゃない！」？
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第7４回　
住宅用火災警報器の設置は
義務です。

万
が
一
火
災
が
発
生
し
た
場
合
で

も
素
早
く
避
難
が
で
き
る
よ
う
備

え
ま
し
ょ
う
。

火
災
警
報
器
の
種
類

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
に
は
、
大

き
く
分
け
て
煙
を
感
知
し
て
火
災

の
発
生
を
知
ら
せ
る
「
煙
式
」
と
、

熱
を
感
知
し
て
火
災
の
発
生
を
知

ら
せ
る
「
熱
式
」
の
2
種
類
が
あ

り
ま
す
。

★
原
則
は
、
煙
式
の
警
報
器
を
設

置
し
ま
す
。

設
置
の
場
所

　
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
る

場
所
は
、
普
段
寝
室
に
使
用
す
る

場
所
と
寝
室
が
2
階
に
あ
る
場

合
に
は
、

そ
の
階
の

階
段
の
天

井
ま
た
は

壁
に
設
置

し
ま
す
。

購
入
す
る

と
き
は

　
電
気
器
具
小
売
店
や
ホ
ー
ム
セ

ン
タ
ー
で
購
入
で
き
ま
す
が
、
購

入
の
際
は
、
国
で
定
め
る
技
術
基

準
に
適
合
し
た
「
Ｎ
Ｓ
マ
ー
ク
」

付
き
商
品
を
購
入
す
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

　

飯
山
市
で
も
住
宅
用
火
災
警

報
器
の
設
置
は
、
平
成
21
年
か
ら

義
務
化
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
ご
存

知
で
す
か
。（
消
防
法
・
岳
北
広

域
行
政
組
合
火
災
予
防
条
例
）

　

毎
年
住
宅
火
災
に
よ
る
死
者

が
多
数
発
生
し
て
お
り
、
平
成
22

年
中
の
住
宅
火
災
に
よ
る
死
者
数

は
、
１
０
２
２
人
を
数
え
ま
す
。

　
な
か
で
も
高
齢
者
層
が
著
し
く

高
く
、
時
間
帯
で
は
、
22
時
か
ら

翌
朝
6
時
ま
で
に
多
く
の
死
者
が

発
生
し
て
お
り
、ま
た
状
況
で
は
、

逃
げ
遅
れ
が
59
．
1
％
と
最
も
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
早
く
火
災
の
発
生
を
知
っ
て
い

れ
ば
、
助
か
っ
た
方
も
多
か
っ
た

の
で
は
な
い
か
と
推
測
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
場
合
に
住
宅
用
火

災
警
報
器
が
役
立
ち
ま
す
、
火

災
に
よ
る
煙
や
熱
を
い
ち
早
く
感

知
し
、
火
災
の
発
生
を
警
報
音
や

音
声
で
知
ら
せ
て
く
れ
る
も
の
で

す
。火
災
警
報
器
の
設
置
に
よ
り
、

利融通情報
不用品の交換Reuse

防
災

防災ナビ

　今年の冬は長かったので、やっと春が訪れてとても嬉
しいです！山頂には雪が残っていますが、私の家の近く
の空気は暖かくなって、毎日自転車で通勤しています。2
週前の帰える途中、近所の桜が咲き始めたことを気づい
て、本当に春になったと感じました。
　先週、上司に「春眠暁を覚えず」ということわざを教
えていただきましたので、アメリカの春と関係ある表現
を考えてみました。アメリカ人がよく言う表現の一つに、
「April showers bring May fl owers」（４月の雨のおか
げで、５月に花はきれいに咲くことができる）というも
のがあります。アメリカの４月は雨が多い季節なので、
皆は悪い天気にうんざりしますが、文句を言うより、む
しろこの表現を言えばテ
ンションが上がります。
　この表現からの冗談も
あって、よく小学生が言い
ま す。「If April showers 
b r i ng  may  f l owers , 
what do may flowers 
bring ？」（４月の雨は５
月に花を持たらすけど、５
月の花（メーフラワー）は
何を持たらす？）というも
ので、答えは「開拓者！」
です。なぜかというと、初
めてアメリカに来た開拓
者は「メーフラワー」とい
う船で来たからです。
　「Spring forward」という夏時刻と関係ある表現もあ
ります。アメリカでは、日中の時間を長くするために、3
月から 11 月の間、時計の針を 1時間進めますが、言葉
遊びでは 2つの意味があります。文字通りの意味は、「春
には、時計を進めます」ですが、「意気込んで足を踏み出す」
という意味もありますので、「春の訪れを待てない」とい
う意味もあります。
　最後に紹介したい表現は、私と同世代の人はあまり言
いませんが、とても面白いと思います。「He’s/She’s no 
spring chicken」（彼・彼女は春の若鳥じゃない）とは、
「もう若くない」という意味です。私のおばあさんと散歩
をしている時は、若者っぽいの服装を着ている年上の人
を見たら、おばあさんはよくこの言葉を言います。（警告：
この表現はちょっと失礼なので、使おうと思ったら、気
をつけてください！笑）
　皆さんは、ゴールデンウィークを楽しんだと思います！
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１
金
第
３１
回
い
い
や
ま
雪
ま
つ
り
ポ
ス
タ
ー
原
画
展
示　
飯
山
市
公
民
館

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
30
日
ま
で
）

2
土
ご
み
ゼ
ロ
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ　
市
内

第
５
回
市
議
長
杯
少
年
野
球
大
会　
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド
（
３
日
ま
で
）

３
日
第
１４
回
飯
山
社
会
人
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会　
市
民
体
育
館

マ
リ
ン
バ
の
奏
で
る
世
界
と
日
本
の
音
楽　
14
時
〜　
飯
山
市
民
会
館

4
月

5
火

6
水
火
葬
場
休
み

7
木

8
金

9
土

飯
水
中
体
連
夏
季
大
会　
男
子
バ
ス
ケ　
市
民
体
育
館　
（
10
日
ま
で
）

飯
水
中
体
連
夏
季
大
会　
柔
道　
市
武
道
館

第
４２
回
中
部
日
本
軟
式
選
抜
野
球
大
会　
市
営
球
場　
（
10
日
ま
で
）

エ
コ
パ
ー
ク
寒
川　
臨
時
開
場
日　
９
時
〜
11
時　
（
13
ペ
ー
ジ
参
照
）

10
日
北
信
早
起
き
野
球
連
盟　
ダ
ー
ク
ホ
ー
ス
大
会　
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド

11
月

12
火
火
葬
場
休
み

13
水
健
康
相
談
日　
９
時
30
分
〜
11
時　
保
健
セ
ン
タ
ー

14
木

15
金

16
土
北
信
中
体
連
夏
季
大
会　
野
球　
市
営
球
場

17
日
第
43
回
飯
山
市
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会 

長
峰
ス
ポ
ー
ツ
公
園（
12
ペ
ー
ジ
参
照
）

第
３
回
エ
コ
パ
ー
ク
寒
川
フ
ェ
ア　
10
時
〜
（
13
ペ
ー
ジ
参
照
）

18
月
火
葬
場
休
み

19
火

20
水
総
合
相
談　
９
時
〜
15
時  

飯
山
市
福
祉
セ
ン
タ
ー

21
木
第
24
回
飯
山
市
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
賞
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
長
峰
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

22
金
廃
食
用
油
の
回
収 

９
時
〜
11
時 

市
役
所
西
側
車
庫（
克
雪
セ
ン
タ
ー
前
）

23
土
火
葬
場
休
み

北
信
地
区
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会 

多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
市
民
体
育
館

北
信
中
体
連
夏
季
大
会　
野
球　
市
営
球
場

24
日
市
ポ
ン
プ
操
法
・
ラ
ッ
パ
吹
奏
大
会 

９
時
〜  

                                              

長
峰
ス
ポ
ー
ツ
公
園
駐
車
場

25
月

26
火

27
水

28
木
出
張
年
金
相
談　
10
時
〜
12
時
、
13
時
〜
15
時　
商
工
会
議
所

29
金
火
葬
場
休
み

30
土

７/1
日

月６
◇
心
配
ご
と
相
談　
毎
週
水
曜
日　
午
前
9
時
か
ら
12
時　
飯
山
市
福
祉
セ
ン
タ
ー

◇
人
権
福
祉
総
合
相
談　
月
曜
日
〜
金
曜
日 

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時 

い
い
や
ま
人
権
福
祉
セ
ン
タ
ー

◇
家
庭
児
童
相
談
・
教
育
相
談　
月
〜
金
曜
日
（
祝
日
除
く
） 

教
育
委
員
会
事
務
局 

家
庭
児
童
・
教
育
相
談
室
（
市
役
所
１
階
）

◇
女
性
相
談 

月
〜
金
曜
日（
祝
日
除
く
） 

人
権
政
策
課
男
女
共
同
参
画
係（
相
談
専
用
電
話
番
号 

０
８
０（
１
０
８
０
）９
９
２
４)

６月の税金など（納期限は７月２日）
・市・県民税・・・・・・・・・・・・・・・・１期
・介護保険料・・・・・・・・・・・・・・・・３期
・簡水区域上下水道使用料・・・・・・４・５月分
・保育料・・・・・・・・・・・・・・・・・６月分
・CATV・インターネット使用料・・・・・・６月分

口座振替日　６月２６日

土曜日の証明窓口
【発行日】毎週土曜日
　　　　（ただし祝日を除く）

【受付時間】午前8時30分～12時

【発行できる証明の種類】
・住民票の写し　　・戸籍の謄・抄本
・印鑑登録証明書　・年金現況証明

【窓口】市役所1階  市民環境課窓口

総 合 相 談
婦人相談や、人権・家庭・相談、行政相談、
経営法律相談など無料でご相談いただけます。
【相談日】６月２０日（水）
【時　間】午前9時～午後3時
（弁護士による無料法律相談、経営法律相
談もあります）
【会　場】飯山市福祉センター
お問い合わせは
社会福祉協議会　☎ 62－2840まで

情報カレンダー
◇
斑
尾
高
原
絵
本
美
術
館　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
６
時
（
入
館
受
付
は
午
後
５
時
30
分
ま
で
）  

☎
64
２
８
０
７

　
特
別
企
画
展
「
ヘ
レ
ン
・
オ
ク
セ
ン
バ
リ
ー
絵
本
原
画
展
」　
平
成
２４
年
９
月
３
日
ま
で

◇
人
権
常
設
相
談
所　
毎
週
月
・
水
曜
日 

午
前
９
時
〜
12
時
（
祝
日
除
く
） 

法
務
局
飯
山
支
局　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

☎
62
２
３
０
２

お知らせ

飯山市役所
62-3111

　
ス
ー
パ
ー
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
、
酒
販
店
な
ど
の
お
酒
を
販
売

し
て
い
る
場
所
で
は
、
未
成
年
者
飲

酒
防
止
の
た
め
の
表
示
を
行
う
こ
と

な
ど
が
法
律
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
関
東
信
越
国
税
局
で
は
、
買
い
物

な
ど
の
機
会
を
利
用
し
て
、
お
酒
の

陳
列
場
所
の
未
成
年
者
飲
酒
防
止

の
た
め
の
表
示
状
況
や
お
酒
の
販
売

価
格
な
ど
を
確
認
し
、
税
務
署
に
連

絡
し
て
い
た
だ
く
「
酒
類
販
売
管

理
協
力
員
」
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
応
募
方
法
の
詳
細
に
つ
い
て
は

▽
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.nta.go.jp/

を
ご

覧
く
だ
さ
い
。　

平
成
２４
年
度　
酒
類
販
売
管

理
協
力
員　
募
集

信
濃
中
野
税
務
署　
総
務
課

☎
０
２
６
９
㉒
３
１
５
１

採
用
予
定
日　

　
平
成
２５
年
４
月
１
日

受
験
資
格　

　
次
の
い
ず
れ
の
条
件
も
満
た
す
方

①
昭
和
２8
年
４
月
２
日
以
降
に
生

第
１
回
看
護
職
員
（
看
護
師
・

助
産
師
）
募
集

地
方
独
立
行
政
法
人　
長
野
県
立
病
院
機

構　
本
部
事
務
局　
職
員
課

☎
０
１
２
０
（
１
７
３
）
３
１
４

青少年育成市民会議よりお知らせです、毎月第3日曜日は「家庭の日」です。
『早ね早おき朝ごはん・あいさつ』に取り組みましょう。
「早ね早起き朝ごはん　えいようバランス考えて　元気に学校　がんばるぞ」
（「早寝早起き朝ごはんコンテスト」標語部門応募作品より）

　　「いいやまふれあい市」朝市オープン
日時　６月３日～11月4日の毎週日曜日　午前６時３０分～
場所　飯山駅前広場
☆　おにぎり・味噌汁のサービスあります（初回のみ）。

　交通事故無料巡回相談
　　　　をご利用ください
場所  北信地方事務所
☎0269－22－3111
相談日　７月19日、９月
20日、１１月15日、２５年
１月17日、３月21日の各
木曜日
相談時間  10時～15時
※相談無料、秘密は厳守。

看
護
学
生
修
学
資
金
貸
与
希

望
者　
募
集　
（
第
２
回
）

地
方
独
立
行
政
法
人　
長
野
県
立
病
院
機

構　
本
部
事
務
局　
修
学
資
金
担
当

☎
０
１
２
０
（
１
７
３
）
３
１
４

　
県
立
病
院
で
は
、
看
護
師
ま
た

は
助
産
師
を
目
指
し
て
い
る
方
に
修

学
資
金
を
貸
与
し
、
学
生
生
活
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
あ
な
た
の
夢

の
実
現
の
た
め
、
ぜ
ひ
活
用
し
て
く

だ
さ
い
。

募
集
期
間

　
４
月
２
日
㈪
〜
６
月
１
日
㈮

貸
与
額　
月
額
５
万
円

　
（
月
額
８
万
円
も
選
択
可
能
）

応
募
方
法
の
詳
細
に
つ
い
て
は

▽
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.pref-nagano-

hosp.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

開
催
期
日　

①
平
成
２4
年
６
月
23
日
㈯ 

雨
天
決
行

②
集
合
時
間
等　

午
前
７
時
30
分

集
合
（
受
付
は
午
前
７
時
か
ら
）

午
前
８
時
ス
タ
ー
ト　

会
場 

斑
尾
高
原
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

参
加
資
格　
飯
山
市
に
在
住
し
て
い

る
者
お
よ
び
飯
山
市
内
の
事
業
所
に

勤
務
し
て
い
る
者
を
原
則
と
す
る
。

参
加
申
込　
参
加
申
込
書
に
所
定

の
事
項
を
記
載
の
う
え
、
事
務
局
へ

フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
郵
送
で
申
し
込

む
こ
と
（
電
話
で
の
申
込
は
不
可
）。

申
込
締
切　
６
月
１1
日
㈪
午
後
6

時
ま
で
。
先
着
80
名
で
打
ち
切
り
。

お
問
い
合
わ
せ

実
行
委
員
会
事
務
局
（
（有）
丸
商
）

☎
０
２
６
９
62
５
８
４
８

フ
ァ
ッ
ク
ス　
０
２
６
９
62
５
５
４
９

岳北広域行政組合（飯山消防署）総務係・庶務係 ☎ 62-0119

□募集職種および人数　消防職員　若干名
□受験資格
　平成24年6月１日現在、岳北広域行政組合組織市村（飯
山市・木島平村・野沢温泉村・栄村）に住民登録し居住
している方、または採用後は同組織市村に居住予定の方
で、次の①、②のいづれかに該当する方。
　①高等学校卒業若しくは卒業見込みの方、またはこれ
　　と同等と認められる方。（S60.4.2 ～ H7.4.1 生）
　②消防職員の経験がある方、または救急救命士の資格
　　取得者。（S56.4.2 ～ H5.4.1 生）
□一次試験　７月 22日（日）（受付 9:30 ～）
　・試験会場　木島地区活性化センター
　・試験項目　一般教養、作文、適正
□二次試験　8月下旬
　・試験会場　飯山消防署
　・試験項目　口述（面接）、体力検査、疾病検査

□申込書交付場所
　飯山消防署、野沢分署、栄分署、飯山市役所庶務課、
木島平村役場総務管理課、野沢温泉村役場総務課、栄村
役場総務課
□受験申込方法
　所定の申込書（ホームページからもダウンロード可能）
に必要事項を記入し、自筆の履歴書（※）および資格等
を証明する書類のコピーを添えて、飯山消防署、野沢分
署または栄分署へお持ちいただくか、郵送してください。
※履歴書はＡ４版の市販のもので、写真を添付し、学歴・
職歴・免許・資格・課外活動歴等を記載し、最終学歴欄には、
必ず学部学科（専攻）名を記入してください。
□受付期間　平成 24年 6月 1日（金）～ 6月 25日（月）
□最終合格者の決定および発表
　一次試験、二次試験の結果に基づき最終合格者を決定
し、平成 24年 9月上旬に通知します。

岳北広域行政組合職員（消防職）を募集します。平成 25年 4月 1日採用予定

守
ろ
う
電
波
の
ル
ー
ル

総
務
省
信
越
総
合
通
信
局

☎
０
２
６
（
２
３
４
）
９
９
６
３
（
代
表
）

　
６
月
１
日
〜
１0
日
は
、
電
波
利
用

環
境
保
護
周
知
啓
発
強
調
月
間
で

す
。
電
波
に
関
す
る
こ
と
は
総
務
省

信
越
総
合
通
信
局
ま
で
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
（
無
料
）。

ま
れ
た
方
。

②
看
護
師
免
許
ま
た
は
助
産
師
免

許
を
有
す
る
方
（
来
春
ま
で
に
取
得

見
込
み
の
方
を
含
む
）

試
験
日　
平
成
２4
年
６
月
23
日
㈯

試
験
会
場　
J A
長
野
県
ビ
ル　

申
込
締
切　
６
月
６
日
㈬

申
込
方
法
の
詳
細
に
つ
い
て
は

▽
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.pref-nagano-

hosp.jp/honbu/kango

を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

２
０
１
２
飯
山
市
民
ゴ
ル
フ
大

会
参
加
者　
募
集

憲法週間行事（参加無料）
民事調停説明会

　話し合いによる解決をサポー
トします。
□期日　5月 29日（火）
□時間　1回目 ･･･ 午前 10時～
　　　　2回目 ･･･ 午後 1時 30分～
□場所　長野地方裁判所　本館 5階
□申し込み先
　長野地方裁判所☎ 026-403-2008


