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外
国
籍
の
方
の
国
民
健
康
保
険

加
入
要
件
が
変
わ
り
ま
し
た
。

　

平
成
24
年
７
月
９
日
か
ら
外

国
籍
の
方
の
新
し
い
住
民
登
録
制

度
が
ス
タ
ー
ト
し
、
こ
れ
ま
で
飯

山
市
に
お
住
ま
い
で
、
３
か
月
を

超
え
て
日
本
に
滞
在
し
、
職
場
の

健
康
保
険
な
ど
に
加
入
し
て
い
な

い
方
は
国
民
健
康
保
険
へ
の
加
入

手
続
き
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
方
は
、
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
方
で
す
。

　
①
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
が
あ
る
方

　
②
飯
山
市
に
居
住
し
て
い
て
、
３
か

　
　
月
を
超
え
て
日
本
に
滞
在
す
る
と

　
　
認
め
れ
た
方
。
※
詳
し
く
は
お
問

　
　
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

手
続
き
に
必
要
な
も
の

①
在
留
カ
ー
ド
（
ま
た
は
在
留
期
間
が

証
明
で
き
る
も
の
）
②
世
帯
主
の
認
印

申
請
場
所

市
役
所
市
民
環
境
課
市
民
係
ま

た
は
国
保
年
金
係

交
通
事
故
に
あ
っ
た
ら
必
ず
届

出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

交
通
事
故
な
ど
、
第
三
者
（
相

手
）
の
行
為
か
ら
傷
病
を
受
け
た

と
き
で
も
、
届
出
に
よ
り
国
民
健

康
保
険
を
使
っ
て
治
療
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
届
出
を
す
る
前
に
加
害

者
か
ら
治
療
費
受
け
取
っ
た
り
、

示
談
し
た
場
合
、
国
保
は
使
用
で

き
ま
せ
ん
。

市
民
環
境
課 

国
保
年
金
係

☎
62
３
１
１
１ 

内
線
１
５
３・１
５
４

9 月

  

吉よ
し
ご
え越 

健け
ん
ご吾 

さ
ん　
瑞
穂
地
区

見
て
、
彫
刻
の
仕
事
に
就
き
た
い

と
思
っ
た
こ
と
だ
そ
う
で
す
。

　

図
書
館
で
京
都
の
松
本
明
慶

氏
の
電
話
番
号
を
調
べ
て
訪
問

し
、
弟
子
入
り
を
許
さ
れ
住
み
込

み
と
な
り
ま
し
た
。

　

修
行
は
毎
日
朝
は
8
時
半
か

ら
夜
は
１1
時
過
ぎ
ま
で
。
1
年
目

は
休
み
な
し
で
2
年
目
か
ら
は
月

1
回
休
み
と
な
り
ま
し
た
が
、
少

な
い
休
日
も
寺
や
美
術
館
を
巡
り

勉
強
し
な
が
ら
１3
年
を
京
都
で

過
ご
し
、
お
と
と
し
の
4
月
に
飯

山
に
戻
り
、
仏
師
の
仕
事
を
始
め

ま
し
た
。

　
小
学
生
の
頃
か
ら
、
て
ん
ぐ
面
や

小
菅
の
仁
王
像
な
ど
か
ら
宗
教
美
術

に
興
味
を
持
ち
、
工
作
で
て
ん
ぐ
面

な
ど
を
作
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

　
最
近
で
は
こ
の
道
に
進
む
き
っ

か
け
と
も
な
っ
た
、
地
元
関
沢
区

の
て
ん
ぐ
面
を
彫
る
機
会
に
恵
ま

れ
、
7
月
２9
日
に
は
お
披
露
目

が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
依
頼
先

に
仏
像
を
納
め
た
と
こ
ろ
、
そ
れ

を
目
に
し
た
滋
賀
県
の
住
職
か
ら

依
頼
が
あ
り
、
法
然
上
人
８
０
０

回
忌
に
併
せ
て
上
人
の
像
を
製
作

し
、
昨
年
の
１2
月
に
寺
へ
納
め
ま

し
た
。

　
見
え
な
い
苦
労
が
多
い
仕
事
で

す
が
、
や
り
が
い
も
あ
り
、
常
に

更
な
る
向
上
を
目
指
し
、
景
色
の

す
ば
ら
し
い
飯
山
で
、
こ
の
仕
事

を
続
け
て
い
き
た
い
と
語
る
吉
越

さ
ん
で
す
。

　

長
野
県
主
催
の「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
運
営・

基
礎
」
セ
ミ
ナ
ー
が
、
全
３
日
間

の
日
程
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
「
法
人
を
運
営
し
て
い
る
方
」

「
こ
れ
か
ら
立
ち
上
げ
よ
う
と
考

え
て
い
る
方
」「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
興
味
の

あ
る
方
」
な
ど
、
ど
な
た
で
も
ご

参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

︻
１
日
目
︼
９
月
７
日
㈮

◆
日
程
内
容

・
９
時
30
分
～
12
時

　
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
基
礎
知
識
」
事

業
計
画
と
定
款
か
ら
見
る
法
人

の
姿
と
運
営

　
講　
師　
増
田
綾
子　
氏

・
13
時
30
分
～
16
時
30
分

「
事
業
づ
く
り
と
資
金
調
達
」

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
を
取
り
巻
く
全
国
・

　
内
閣
府
が
今
年
5
月
に
発
表
し

た
「
自
殺
対
策
に
関
す
る
意
識
調

査
」
の
結
果
で
は
、
わ
が
国
に
お

け
る
若
者
の
自
殺
が
深
刻
な
状
況

で
あ
る
こ
と
が
読
み
取
れ
ま
す
。

 

そ
れ
に
よ
る
と
、
自
殺
を
考
え

た
経
験
が
あ
る
人
は
全
体
で
23
・

4
％
と
な
り
、
前
回
調
査
よ
り

４・
３
％
増
え
、
年
代
別
で
は
、

20
代
の
28
・
４
％
が
最
も
多
く
、

次
い
で
40
代
の
27
・
３
％
と
な
り
、

特
に
20
代
の
女
性
は
33
・
６
％
と

大
幅
に
増
え
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、「
最
近
1
年
以
内
」

に
自
殺
を
考
え
た
こ
と
の
あ
る
人

﹁
自
殺
を
考
え
た
﹂
若
者
が
増
加

は
、
20
代
の
36
・
２
％
が
最
も
多

く
、特
に
20
代
の
女
性
は
44・４
％

に
も
上
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
20
代
の
男
性
で
は
、
誰
か

に
相
談
や
助
け
を
求
め
る
こ
と
を

た
め
ら
う
人
は
48
・
５
％
と
な
っ

て
お
り
、
誰
に
も
相
談
で
き
ず
に

一
人
で
悩
み
を
抱
え
込
ん
で
し
ま

う
危
険
性
が
高
く
な
っ
て
い
る
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　
一
方
、
今
ま
で
に
自
殺
し
た
い

と
思
っ
た
こ
と
が
あ
る
人
が
、
ど

の
よ
う
に
そ
れ
を
乗
り
越
え
た
か

聞
い
た
と
こ
ろ
、
家
族
や
友
人
、

職
場
の
同
僚
な
ど
身
近
な
人
に
悩

み
を
聞
い
て
も
ら
っ
た
人
が
38
・

8
％
と
最
も
多
く
、
次
い
で
趣
味

や
仕
事
な
ど
ほ
か
の
こ
と
で
気
を

紛
ら
わ
せ
る
よ
う
に
努
め
た
人
が

38
・
6
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
周
囲
の
人
が
悩
ん
で
い
る
人
に

気
づ
き
、
声
を
か
け
、
話
を
聞
き

見
守
る
な
ど
が
有
効
な
自
殺
予
防

に
な
る
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。

　
わ
が
国
で
は
、
9
月
10
日
の
世

界
自
殺
予
防
デ
ー
に
ち
な
み
、
毎

年
、
9
月
10
日
か
ら
の
一
週
間
を

自
殺
予
防
週
間
と
し
て
い
ま
す
。

　
食
事
の
量
が
減
っ
た
、
お
酒
の

量
が
増
え
た
、
普
段
よ
り
も
疲
れ

た
顔
を
し
て
い
る
、
表
情
が
暗
い
、

眠
れ
て
い
な
い
よ
う
だ
、
た
め
息

が
目
立
つ
よ
う
に
な
っ
た
、
口
数

が
減
っ
た
、
仕
事
や
家
事
の
ミ
ス

が
増
え
た
・
・
・
あ
な
た
の
周
り

の
家
族
や
仲
間
、大
切
な
人
が「
い

つ
も
と
違
う
」
と
き
、
ま
ず
は
声

を
か
け
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま

せ
ん
か
。

　
　
　
︻
保
健
師　
阿
部
美
枝
︼

E
イー

ひ　と
発見！

　いいひと はっけん ＃77

健
康
メ
モ

　　予 防接種
乳 幼児健診

国　
　
民

健
康
保
険
シリーズ
262

いいやま
だよりN P O セ ン

タ ー

いいやまＮＰＯセンター事務局 ☎・☎��   62-7030

仏
師
と
し
て
仏
像
・
木
彫
刻
を

さ
れ
て
い
る
吉
越
さ
ん
。

　

こ
の
道
を
志
し
た
き
っ
か
け

は
、
高
校
卒
業
ま
じ
か
に
大
仏
師 

松
本
明
慶
氏
の
仕
事
や
弟
子
の

様
子
を
特
集
し
た
テ
レ
ビ
番
組
を

『ＮＰＯ運営・基礎セミナー』
受講者募集

県
内
の
動
き
、
参
加
者
の
事
例

か
ら
事
業
と
資
金
を
考
え
る

　
講
師　
田
中
尚
輝　
氏　

︻
２
日
目
︼
10
月
５
日
㈮

◆
日
程
内
容

・
９
時
30
分
～
12
時

　
「
事
業
づ
く
り
と
資
金
調
達
」

＆
参
加
者
交
流
会

　
助
成
申
請
書
類
か
ら
考
え
る

事
業
と
資
金

　
講
師　
増
田
綾
子　
氏　

・
13
時
30
分
～
16
時
30
分

　
「
情
報
発
信
」
デ
ザ
イ
ン
の

考
え
方
と
情
報
発
信
の
コ
ツ

　
講
師　
高
橋　
潤　
氏

︻
３
日
目
︼
11
月
15
日
㈭

◆
日
程
内
容

・
９
時
30
分
～
12
時

　
「
会
計
・
税
務
」
会
計
・
税

務
の
基
礎
知
識
習
得

　
講
師　
調
整
中

・
13
時
30
分
～
16
時
30
分

　
「
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
」
認
定
を
取

る
意
味
と
そ
の
活
用
方
法

　
講
師　
侍
学
園

◆
会　
場

　
長
野
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

◆
定　
員　
各
講
座
30
名

◆
受
講
料　
無
料

◆
資
料
代　

１
テ
ー
マ
あ
た
り

５
０
０
円（
当
日
会
場
に
て
徴
収
）

◆
申
込
方
法

　

受
講
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
申

込
用
紙
に
記
入
の
上
、
事
前
に
お

申
込
み
く
だ
さ
い
。

　

申
込
締
め
切
り
は
開
催
日
の
３

日
前
。
申
込
書
は
い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ

Ｏ
セ
ン
タ
ー
窓
口
に
あ
り
ま
す
。

【
お
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
】

主　
　

催　

長
野
県　

受
託
団
体　

特
定
非
営
利
活
動

法
人　
く
ら
りnet

☎
・
FAX　
０
２
６
５
56
８
０
５
６

E-m
ail

：info@
clari-net.org

　　☆会場はいずれも飯山市保健センターです☆
　　　　　　(☎ 62－ 3111　内線 630）
乳幼児健診・離乳食教室
　　受付時間・・・午後 1時～ 1時 45分
◇ 4か月児　　9月   5 日（水）平成 24年   4 月生まれ
◇ 10か月児 　9月 12日（水）平成 23年 10月生まれ
◇ 1歳半　　　9月 19日（水）平成 23年   2 月生まれ
◇ 2歳児　　　9月　3日（月）平成 22年   8 月生まれ
◇ 3歳児　　　9月 26日（水）平成 21年   8 月生まれ

◇もぐもぐ離乳食教室
　　時間・・・午後２時～３時 30分
　　9月 7日（金）　平成２４年 4月生まれ

◇かみかみ離乳食教室
　　時間・・・午前 10時～ 11時 30分
　　9月 19日（水）　平成２3年 10月生まれ

予防接種　受付時間・・・午後 1時 15分～ 2時
　　　　　持 ち 物 ・・・母子健康手帳
     　　　　　　 　　　　予診表（記入を忘れずに）
◇ＢＣＧ
・接種日および対象地区 　9月 20日（木）　全地区
  3 か月～ 6か月になるまでに 1回接種
※接種後 4週間は他の予防接種はできません

◇三種混合
・接種日および対象地区　9月　18日（火）　全地区
① 1期初回…3か月～ 6歳半になるまでに 3～ 8週
間隔で 3回接種（2歳になるまでが望ましい）
② 1期追加…１期初回の 3回接種日から 1年～ 1年
半後に 1 回接種（7歳半になるまでに）
※接種後 1週間は他の予防接種はできません

◇日本脳炎
・接種日および対象地区　  9 月 6日（木）　全地区
① 1期初回…３歳～６歳半になるまでに１～４週間
間隔で２回接種
② 1期追加…１期初回終了の翌年に１回接種（７歳
半になるまでに）
※接種後 1週間は他の予防接種はできません

◇麻しん 風しん混合
　（すでに麻しん、または風しんにかかったことのあ
るお子さんも接種できますが、両方にかかったことが
明らかなお子さんは接種する必要はありません）
・接種日および対象地区　  9 月 4日（火）　全地区
①第１期・・・1歳～ 2歳になるまでに麻しん風しん
混合ワクチンを 1回接種
②第２期・・・５歳～７歳未満で小学校就学前１年の
間に麻しん風しん混合ワクチンを 1回接種
※接種後 4週間は他の予防接種はできません

宝くじの助成金で
祭具を整備しました
　財団法人 自治総合センターが実
施している「コミュニティ助成事
業」で、関沢区が祭具を整備しま
した。この事業は、宝くじの社会
貢献広報事業費により、地域社会
の健全な発展を図ることを目的に
行われています。

写真の獅子頭のほかに、天狗面、太鼓、
笛、ハッピ等が整備されました。
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総人口
23,767 人
（+199 人）

男
11,532 人
（+55 人）

女
12,235 人
（+144 人）

世帯数
8,304

（+199）

出生：13 人　死亡：24 人　転入：51 人　転出：50 人

（　）内は前月との増減。住民基本台帳による

D ata fi le

◆譲ります（無料）　
☞トランク②　☞介護ベッド①　☞洋服タンス①　
☞整理タンス①　☞洗濯機①　☞電子レンジ①　☞扇風機③
☞空気清浄機②　☞カラーボックス①　☞サイドボード③
☞学習机①　☞卓上食器棚①　☞炊飯器①　☞血圧計②
☞たんす②　☞本棚②　☞加湿器②　☞収納庫①

※希望される方は、市民環境課生活環境係（☎ 62-3111
内線 192）までご連絡ください（掲載期間は 6 か月間です）。

市ホームページでも写真入りで掲載しています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

飯山市の人口と世帯　 （7 月 31 日現在）

◆譲ります（有料）　
☞冷蔵ショーケース①　☞子ども用ブロック①
◆譲ってください（無料）
☞デジタルテレビ①　☞灯油式風呂釜①　
◆譲ってください（有料でも可）　
☞業務用大型ストーブ①　

岳北消防本部
　出動回数【7 月】

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

飯山市 木島平 野沢温泉 栄 応援協定区域 管轄外 計
火  災 2 0 0 0 0 0 2 件
救  助 2 0 0 0 0 0 2 件
救  急 72 20 10 14 2 0 118 件
　今月の標語：やめましょう　火遊び　ポイ捨て　消し忘れ

事故発生件数 死　者 傷　者
7 月末 58 １ 77 

前年同期 46  1 60 
　　　　　あぶないよ　いそぐきもちが　じこのもと

飯山市内の
　交通事故件数（1 月から累計）

燃えるごみ 燃えないごみ 計 プラスチック
7 月 436㌧ 40㌧ 476㌧ 14㌧

前年同月比 114％ 100％ 113％ 105％
　8 月は年間で最もごみが増える時期です。
　資源物の分別や生ごみの水切りを徹底し、ごみ減量に
取り組みましょう。

平 均 気 温  24.0℃（0.7℃）※データは長野地域
気象観測月報による。
観測地点は飯山地域
気象観測所（小沼）。

（　）内は平年比。

最高平均気温  29.2℃（0.5℃）
最低平均気温 20.1℃（0.9℃）
日照時間月計 164.1 時間（102％）
降 水 量 月 計 115 ｍｍ（76％）

飯山市の気象【7 月】

エコパーク寒川
　　　ごみ処理量

アルティメット

飯山市国際交流員

キャロリン
の

12NO.

　
　
　
　

第77回　
　避難勧告等について！
　　　　　その2

判
断
基
準
（
土
砂
災
害
編
）

○
避
難
準
備
（
要
援
護
者
避
難
）

情
報

・
土
砂
災
害
警
戒
情
報
が
発
表

さ
れ
た
場
合

・
近
隣
で
前
兆
現
象
（
流
水
の
異

常
な
濁
り
、
斜
面
か
ら
の
湧
水

の
増
加
）
が
発
見
さ
れ
た
場
合

○
避
難
勧
告

・
近
隣
で
前
兆
現
象
（
渓
流
付

近
で
斜
面
崩
落
、
斜
面
の
は
ら

み
、
擁
壁
や
道
路
等
に
ク
ラ
ッ

ク
発
生
）
が
発
見
さ
れ
た
場
合

・
土
砂
災
害
警
戒
情
報
が
発
表

さ
れ
、
引
き
続
き
降
雨
が
見
込

ま
れ
る
場
合

○
避
難
指
示

・
近
隣
で
土
砂
災
害
が
発
生
し
た

場
合

・
近
隣
で
土
砂
移
動
現
象
、
前

兆
現
象
（
地
鳴
り
・
山
鳴
り
、

流
木
の
流
出
、
斜
面
の
亀
裂
等
）

の
発
見
さ
れ
た
場
合

　
避
難
勧
告
等
が
発
令
さ
れ
た

場
合
は
、
す
み
や
か
に
避
難
し

ま
し
ょ
う
。

○
避
難
勧
告
等
の
判
断
・
伝
達

マ
ニ
ュ
ア
ル
が
策
定
さ
れ
ま
し
た

　
前
回
に
引
き
続
き
、「
避
難
勧

告
等
の
判
断・伝
達
マ
ニ
ュ
ア
ル
」

の
土
砂
災
害
編
に
つ
い
て
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　
飯
山
市
内
に
は
、
土
石
流
お

よ
び
急
傾
斜
地
の
崩
落
に
よ
る

土
砂
災
害
に
対
し
て
警
戒
す
る

必
要
が
あ
る
箇
所
が
、
指
定
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
次
に
掲
げ
る
判
断
の
運
用
に

あ
た
っ
て
は
、
県
と
気
象
庁
が

共
同
で
発
表
す
る
土
砂
災
害
警

戒
情
報
に
係
る
５
㍃
メ
ー
ト
ル

メ
ッ
シ
ュ
ご
と
の
危
険
度
判
定

等
に
も
留
意
す
る
こ
と
と
し
て

い
ま
す
。

利融通情報
不用品の交換Reuse

防
災

防災ナビナ

　「アルティメットって知ってますか？」と日本人の知り合
いに聞くと、いつも困惑した表情になります。英語ができる
人だったら、「すごいこと？」という答えが時々かえってき
ます（英語だと、Ultimate（アルティメット）というのは、
最高という意味です）。皆さんも、アルティメットというア
メリカのスポーツは知らないでしょう？
　試合を見ないと、ちょっと説明しにくいですが、競技は
バスケとアメリカンフットボールをかけたようなものです。
各 7 人からなる 2 チームが 100m×37m のコートでディス
ク（フリスビー）をパスによっては運び、敵陣エンドゾーン
内で味方からのパスをキャッチするとポイント 1 点となりま
す。アルティメットの特徴は、スピリット・オブ・ザ・ゲー
ム（Spirit of the game）という紳士的な基本理念に基づく
ことです。審判がないので、選手同士の判断によるセルフ
ジャッジを採用しています。
　最近、アルティメットのことをよく考えています。なぜか
というと、2012 年の世界選手権は 7 月上旬に日本で開催さ
れました！大阪府堺市で行われた一週間の間に、23 か国か
ら 59 チームが金メダルを得るために争いました。オープン
の部（男子）、ウィメンの部（女子）、ミックスの部、オープン・
ウィメンマスターズの部（35 才以上の選手）があり、日本
では知られていないスポーツですが、日本のアルティメット
代表チームは意外と強いので、大会の前に、日本のチームは
各部門でメダルを獲得することを期待されていました。大会
の後半に天気が悪くなって、風で点を取ることが非常に難し
かったのですが、予想通り日本、アメリカ、カナダのチーム
は健闘しました。

最終結果 : 
オープン – （金）アメリカ、（銀）イギリス、（銅）カナダ
ウィメン – （金）日本、（銀）アメリカ、（銅）カナダ
ミックス – （金）カナダ、（銀）オーストラリア、（銅）日本
オープンマスターズ – （金）カナダ、（銀）オーストラリア、（銅）日本
ウィメンマスターズ – （金）アメリカ、（銀）カナダ、（銅）日本

　実は、私は信州大学のサークルで毎週ぐらいアルティメッ
トを練習しています。世界大会を見に行けなかったのですが、
信大の仲間は２人日本代表選手として大会に出ました！（1
人はオープンチーム、1 人はミックスチームに入っていまし
た。）世界選手権で応援できなかったので、今度の大学選手
権シリーズ（8 月下旬と 9 月上旬）で私はサイドラインから
応援団として頑張ります！

ハローワーク

北信地域求人情報　７月分

　掲載する情報を「求人情報」のみにしぼり、飯岳
地域一帯の情報を掲載しています。

■有効求人倍率（　）内は前月
　全　数　　　　　　6 月　0.88 倍（0.77）
　うち常用・パート    6 月　0.79 倍（0.72）
　　（※臨時・季節職員を除く）
■お問い合わせは
　飯山公共職業安定所　☎ 62-8609
職　　種 数 年　齢 賃金（万円） 事業内容 就業場所

デイサービス介護員 ２ 不　問 13.5 ～ 14.7 社会福祉・介護事業 木島平村

土木作業員 2 44 以下 20.0 ～ 27.5 一般土木建築工事業 野沢温泉村

介護員 1 不　問 7.9 ～ 9.0 老人福祉・介護事業 木島平村

郵便物の配達 1 不　問      14.0 郵便局 飯 山 市

パソコンの製造 5 不　問      12.6 電子計算機等製造業 飯 山 市

開発スタッフ 1 35 以下 16.0 ～ 30.0 電子デバイス製造業 木島平村

事務職及びインストラクターの補助 1 不　問 14.0 ～ 14.9 運輸に附帯するサービス業 飯 山 市

運転手 3 不　問 15.0 ～ 19.5 一般貨物自動車運送業 木島平村

現場作業・現場管理 1 不　問 18.0 ～ 28.0 一般土木建築工事業 飯 山 市

営業技術者 1 59 以下 14.5 ～ 25.0 工業用プラスチック製品製造業 飯 山 市

葬祭業全般 2 35 以下 12.1 ～ 25.0 冠婚葬祭業 飯 山 市

建築板金 1 不　問 15.0 ～ 30.0 建築工事業 飯 山 市

雑役係 1 不　問 17.5 ～ 21.2 旅館・ホテル 野沢温泉村

配管工 1 不　問 17.6 ～ 22.0 管工事業 飯 山 市

販売（眼鏡） 2 35 以下 16.5 ～ 20.0 眼鏡他小売業 飯 山 市

接客・厨房係 1 不　問 時給 750 ～ 860 円 すし店 野沢温泉村

製品検査・仕上げ 1 不　問 時給 700 ～ 750 円 その他のプラスチック製品製造業 木島平村

レジ担当 2 不　問 時給 760 ～ 800 円 各種食料品小売業 飯 山 市

ホール係〈急募〉 2 不　問 時給 810 ～ 880 円 食堂・レストラン 飯 山 市

菓子その他加工食品の製造 1 不　問 時給 700 ～1000 円 他に分類されない小売業 栄　　村

パッケージ作業 2 不　問 時給 700 ～1000 円 その他の食料品製造業 飯 山 市

訪問介護員 1 不　問 時給 760 ～1400 円 老人福祉・介護事業 飯 山 市

歯科助手 1 不　問 時給 800 ～1000 円 歯科診療所 飯 山 市

コンビニエンスストア販売員 5 不　問 時給 750 ～ 950 円 各種食料品小売業 飯 山 市

給食調理業務 1 59 以下 時給 800 円 市町村機関 飯 山 市

施設運営管理、販売 1 不　問 時給 760 ～ 900 円 運輸に附帯するサービス業 飯 山 市

接客係・調理補助 3 44 以下 時給 800 円 その他の食料品製造業 飯 山 市

警備員（施設警備） 3 18 以上 時給 800 ～ 900 円 警備業 飯山市ほか

正看護師 1 不　問 時給 1600 円 医療に附帯するサービス業 飯 山 市

看護師・准看護師 1 不　問 時給 900 ～1000 円 一般診療所 飯 山 市

■全国版インターネットサービスのご利用を！
　インターネットで日本全国のハローワークの求人
情報を下記のアドレスから検索できます。

https://www.hellowork.go.jp

の
発
見
さ
れ
た
場
合

住民基本台帳法改正に伴い、平成 24 年７月９日から外国
人住民の皆さんも住民登録されたことにより、前月数値よ
り大幅に多くなっています。
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１
土
飯
山
市
総
合
防
災
訓
練　
瑞
穂
地
区　
（
５
ペ
ー
ジ
参
照
）

北
信
選
抜
中
学
校
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会　
市
民
体
育
館

飯
山
雪
国
大
学
講
演
会  

13
時
30
分
～  

市
公
民
館
（
25
ペ
ー
ジ
参
照
）

2
日
森
田
カ
ッ
プ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
高
校
・一
般
男
子
の
部　
市
民
体
育
館

3
月

4
火
ふ
る
さ
と
館 
秋
季
企
画
展
「
内
山
紙
の
魅
力
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
11
月
25
日
ま
で
・
26
ペ
ー
ジ
参
照
）

5
水

6
木
火
葬
場
休
み

7
金

8
土
白
川
英
樹
講
演
会　
14
時
～  

市
民
会
館
（
24
ペ
ー
ジ
参
照
）

美
術
館
企
画
展
「
北
信
濃
逍
遥
の
画
家
た
ち
」（
11
月
４
日
ま
で
）

9
日
第
10
回
飯
山
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
交
流
会　
市
民
体
育
館

10
月

11
火

12
水
火
葬
場
休
み

健
康
相
談
日　
９
時
30
分
～
11
時　
保
健
セ
ン
タ
ー

13
木

14
金
長
野
県
選
抜
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
予
選
大
会　
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド

15
土
無
料
法
律
相
談
所　
13
時
30
分
～
15
時
30
分
～　
福
祉
セ
ン
タ
ー

16
日
火
葬
場
休
み

17
月
第
23
回
飯
山
市
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
大
会 

多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド

18
火

19
水

20
木
総
合
相
談　
９
時
～
15
時  

飯
山
市
福
祉
セ
ン
タ
ー

第
21
回
飯
山
市
民
健
康
づ
く
り
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会  

長
峰
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

交
通
事
故
無
料
巡
回
相
談　
10
時
～
15
時　
北
信
地
方
事
務
所

21
金
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
（
30
日
ま
で
）

22
土
火
葬
場
休
み

体
協
ま
つ
り 

市
民
体
育
館
・
長
峰
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

23
日

24
月

25
火

26
水

27
木
出
張
年
金
相
談　
10
時
～
12
時
、
13
時
～
15
時　
商
工
会
議
所

28
金
火
葬
場
休
み

廃
食
用
油
の
回
収 

９
時
～
11
時 

市
役
所
西
側
車
庫（
克
雪
セ
ン
タ
ー
前
）

29
土

30
日
コ
カ
コ
ー
ラ
杯
第
30
回
県
小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会　
市
民
体
育
館

東
北
信
新
人
戦
大
会　
市
営
球
場

10/1
月

10/2
火

月９
◇
心
配
ご
と
相
談　
毎
週
水
曜
日　
午
前
9
時
か
ら
12
時　
飯
山
市
福
祉
セ
ン
タ
ー

◇
人
権
福
祉
総
合
相
談　
月
曜
日
～
金
曜
日 

午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時 

い
い
や
ま
人
権
福
祉
セ
ン
タ
ー

◇
家
庭
児
童
相
談
・
教
育
相
談　
月
～
金
曜
日
（
祝
日
除
く
） 

教
育
委
員
会
事
務
局 

家
庭
児
童
・
教
育
相
談
室
（
市
役
所
１
階
）

◇
女
性
相
談 

月
～
金
曜
日（
祝
日
除
く
） 

人
権
政
策
課
男
女
共
同
参
画
係（
相
談
専
用
電
話
番
号 

０
８
０（
１
０
８
０
）９
９
２
４)

９月の税金など（納期限は10 月１日）
・下水道受益者負（分）担金・・・・・・・・２期
・国民 健 康 保 険 税・・・・・・・・・・・３期
・介護保険料・・・・・・・・・・・・・・６期
・上水区域上下水道使用料・・・・７・８月分
・ 後 期 高 齢 者 医 療 保 険 料・・・・・・３ 期
・CATV・インターネット使用料・保育料・９月分

口座振替日　９月２６日

土曜日の証明窓口
【発行日】毎週土曜日
　　　　（ただし祝日を除く）

【受付時間】午前 8 時 30 分～12 時

【発行できる証明の種類】
・住民票の写し　　・戸籍の謄・抄本
・印鑑登録証明書　・年金現況証明

【窓口】市役所 1階  市民環境課窓口

総 合 相 談
婦人相談や、人権・家庭・相談、行政相談、
経営法律相談など無料でご相談いただけます。

【相談日】９月２０日（木）
【時　間】午前 9 時～午後 3 時
（弁護士による無料法律相談、経営法律相
談もあります）

【会　場】飯山市福祉センター
お問い合わせは
社会福祉協議会　☎ 62－2840まで

情報カレンダー
◇
斑
尾
高
原
絵
本
美
術
館　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
６
時
（
入
館
受
付
は
午
後
５
時
30
分
ま
で
）  

☎
�
２
８
０
７

　
所
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成
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年
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月
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～
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月
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◇
人
権
常
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談
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毎
週
月
・
水
曜
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午
前
９
時
～
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時
（
祝
日
除
く
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法
務
局
飯
山
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お知らせ

飯山市役所
62-3111

　
６
回
目
と
な
る
「
斑
尾
ジ
ャ
ズ
」

は
全
国
か
ら
２０
バ
ン
ド
が
参
加
し
、

約
３
０
０
名
の
演
奏
家
が
斑
尾
に
終

結
す
る
。

　
標
高
１
０
０
０
㍍
、
爽
や
か
な
風

が
わ
た
る
高
原
は
ジ
ャ
ズ
一
色
と
な

り
、そ
の
調
べ
は
大
地
を
揺
る
が
し
、

ふ
る
さ
と
の
山
に
響
き
わ
た
る
。

　
「
斑
尾
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
放
送
局
」

か
ら
全
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
同
時
画
像
配

信
さ
れ
、
ジ
ャ
ズ
メ
ン
群
像
の
勇
気

と
希
望
の
楽
曲
を
ス
テ
ー
ジ
か
ら
届

け
る
、
夜
明
け
を
待
つ
日
本
に
。

　
涼
し
い
高
原
で
生
ビ
ー
ル
で
も
飲

み
な
が
ら
、
お
楽
し
み
下
さ
い
。

　
入
場
料
は
無
料
。

日
程　
8
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰　

午
前
10
時
～
午
後
4
時
ま
で

場
所　
斑
尾
高
原
ス
キ
ー
場
特
設

ス
テ
ー
ジ
〔
レ
ス
ト
ラ
ン
チ
ロ
ル
〕

出
演　
え
り
ー
と
じ
ゃ
ず
お
ー
け
す

と
ら
、ス
タ
ー
ダ
ス
ト 
ジ
ャ
ズ 
オ
ー

ケ
ス
ト
ラ
、百
人
サ
ッ
ク
ス
、サ
ニ
ー

サ
イ
ド 

ゴ
ス
ペ
ル
倶
楽
部
、
横
浜

ハ
ッ
ピ
ー
じ
ゃ
む
他

ゲ
ス
ト　
瀬
川
昌
久
〔
ジ
ャ
ズ
評
論

家
〕

青少年育成市民会議よりお知らせです、毎月第 3日曜日は「家庭の日」です。
『早ね早おき朝ごはん・あいさつ』に取り組みましょう。
　　　早起き　あいさつ　朝ごはん　三つのリズム　大切に
　　　　（「早寝早起き朝ごはんコンテスト」標語部門応募作品より）

身
体
障
害
者
を
対
象
と
す
る

平
成
25
年
度
長
野
県
特
別
支

援
学
校
寄
宿
舎
指
導
員
採
用

選
考
試
験

長
野
県
教
育
委
員
会
事
務
局　

特
別
支
援
教
育
課

☎
０
２
６
（
２
３
５
）
７
４
５
６
（
直
通
）

寄
宿
舎
指
導
員
の
職
務
内
容　

長
野
県
立
の
特
別
支
援
学
校
に
お
い

て
、
寄
宿
舎
で
生
活
す
る
児
童
お
よ

び
生
徒
の
日
常
生
活
上
の
世
話
お
よ

び
生
活
指
導
を
行
い
ま
す
。

採
用
予
定
人
員

各
種
別
と
も
若
干
名
（
平
成
25
年

４
月
１
日
の
採
用
）

申
し
込
み
資
格

①
昭
和
28
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
人

②
そ
の
ほ
か
に
も
要
件
が
あ
り
、
全

て
を
満
た
し
て
い
る
必
要
が
あ
り
ま

す
の
で
、
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

多
重
債
務
者
無
料
相
談
会

長
野
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
（
２
２
３
）
６
７
７
７

　　　　秋の全国交通運動
期　　間　9 月21日（金） ～　9 月30日（日）
スローガン　～ 信濃路は　ゆとりの笑顔と　ゆずりあい ～
長野県重点　歩行・横断中の交通事故防止

受
付
期
間　
平
成
２４
年
８
月
16
日

㈭
～
８
月
29
日
㈬
ま
で
。
郵
送
の
場

合
、８
月
29
日
㈬
ま
で
の
消
印
有
効
。

選
考
日
お
よ
び
会
場

平
成
２４
年
９
月
17
日
㈪
長
野
県
庁

内　
西
庁
舎

お
問
い
合
わ
せ 

長
野
県
教
育
委
員

会
事
務
局 

特
別
支
援
教
育
課
ま
で
。

E
メ
ー
ル tokubetsu-shien@

pref.nagano.lg.jp

共
済
組
合
職
員
募
集

長
野
県
市
町
村
職
員
共
済
組
合　
総
務

課
（
庶
務
担
当
）

☎
０
２
６
（
２
２
８
）
５
６
０
０

県
営
住
宅
入
居
募
集　

北
信
地
方
事
務
所　
建
築
課　

☎
０
２
６
９
㉓
０
２
２
０
（
直
通
）

募
集
団
地　

中
野
市  

松
川
団
地
・
長
元
坊
団
地

採
用
予
定
者
数　
２
名

勤
務
場
所　
長
野
県
市
町
村
職
員

共
済
組
合
事
務
局
（
長
野
市
大
字

中
御
所
字
岡
田
30
番
地
20
）
お
よ

び
東
京
都
（
原
則
２
年
間
）

職
種
お
よ
び
内
容　

事
務
職
と
し
て
一
般
事
務
に
従
事
す
る
。

応
募
資
格　

①
昭
和
53
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
も
の
（
高
校
卒
業
以
上
お
よ

び
高
校
卒
業
見
込
み
の
者
、
職
務
経

験
不
問
）。

②
欠
格
事
項
が
あ
り
ま
す
、
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間　
平
成
２４
年
９
月
３
日
㈪

～
９
月
28
日
㈮
ま
で
。
郵
送
の
場
合
、

同
日
の
消
印
の
あ
る
も
の
は
有
効
。

試
験
の
日
時
お
よ
び
場
所

①
日
時　
平
成
２４
年
10
月
21
日
㈰

午
前
９
時
か
ら
（
第
１
次
試
験
）

②
場
所　
サ
ン
パ
ル
テ
山
王
（
山
王

共
済
会
館
）
会
議
室

お
問
い
合
わ
せ

詳
し
く
は
、
長
野
県
市
町
村
職
員
共

済
組
合 

総
務
課（
庶
務
担
当
）ま
で
。

試
験
日 

10
月
14
日
㈰（
第
１
次
考
査
）

試
験
会
場　
長
野
県
庁
西
庁
舎（
長

野
会
場　
ほ
か
に
伊
那
会
場
有
り
）

受
付
期
間　

①
郵
送
等
お
よ
び
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

８
月
２8
日
㈫
～
９
月
２5
日
㈫

②
持
参　
９
月
26
日
㈬
～
９
月
28

日
㈮
（
郵
送
等
に
よ
る
申
し
込
み

は
、
消
印
等
に
よ
り
９
月
２5
日
㈫

ま
で
に
差
し
出
し
た
こ
と
が
分
か
る

も
の
、
ま
た
は
、
９
月
28
日
㈮
ま
で

に
到
着
し
た
も
の
は
受
け
付
け
ま
す
。）

採
用
予
定
人
員 

各
職
種
と
も
若
干

名受
験
資
格　

①
昭
和
５2
年
４
月
２
日
～
平
成
７

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

②
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受

け
て
い
る
人

③
そ
の
ほ
か
に
も
要
件
が
あ
り
、
全

て
を
満
た
し
て
い
る
必
要
が
あ
り
ま

す
の
で
、
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

詳
し
く
は
長
野
県
人
事
委
員
会
事
務

局
ま
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　
　

http://w
w

w
.pref.nagano.lg.jp

「
斑
尾
ジ
ャ
ズ
２
０
１
２
」

実
行
委
員
会
事
務
局

　
（
斑
尾
エ
ル
ム
ペ
ン
シ
ョ
ン
）

☎
０
２
６
９
�
３
５
０
５

司
会　
バ
ー
ド
マ
ン
幸
田
他

主
催　
ふ
る
さ
と
の
ジ
ャ
ズ
交
流
祭

実
行
委
員
会

問
い
合
わ
せ　
詳
し
く
は
実
行
委

員
会
事
務
局
ま
で
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　
　

http://w
w

w
.m

adarao
jazz.

com身
体
障
害
者
を
対
象
と
す
る

平
成
24
年
度
長
野
県
職
員
・

長
野
県
警
察
職
員
お
よ
び
長

野
県
市
町
村
立
小
中
学
校
事

務
職
員
採
用
選
考
試
験

長
野
県
人
事
委
員
会
事
務
局　

☎
０
２
６
（
２
３
５
）
７
４
６
５
（
直
通
）

借
金
問
題
で
、
１
人
で
悩
ん
で
い
ま

せ
ん
か
？ 

弁
護
士
・
司
法
書
士
に

よ
る
相
談
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
予

約
制
で
す
の
で
お
電
話
く
だ
さ
い
。

日
時　
平
成
２４
年
９
月
12
日
㈬

午
前
10
時
～
午
後
５
時

会
場
（
予
約
・
お
問
い
合
わ
せ
先
）

長
野
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
長
野
県

保
健
福
祉
事
務
所
庁
舎
１
階
）　

予
約
は
８
月
27
日
㈪
か
ら
開
催
日

の
前
日
（
土
日
を
除
く
）
ま
で
受
け

付
け
ま
す
。

飯
山
市　
県
町
団
地
・
北
町
団
地

★
抽
選
に
よ
り
順
番
を
決
め
さ
せ
て

い
た
だ
き
、
平
成
２５
年
２
月
末
日
ま

で
の
間
に
申
し
込
み
団
地
に
空
き
住

戸
が
生
じ
た
場
合
に
限
り
、
抽
選
の

順
番
に
従
っ
て
ご
連
絡
し
ま
す
。

入
居
申
し
込
み
の
受
付
期
間

平
成
２４
年
８
月
27
日
㈪
～
9
月
５

日
㈬　

午
前
8
時
30
分
～
午
後
5

時
15
分
ま
で
。
9
月
1
日
㈯
・
2
日

㈰
も
申
し
込
み
受
付
を
行
い
ま
す
。

入
居
申
し
込
み
の
受
付
場
所

長
野
県
北
信
地
方
事
務
所　

建
築

課
（
北
信
合
同
庁
舎
２
階
）

★
電
話
で
の
申
し
込
み
は
受
け
付
け

て
い
ま
せ
ん
。

入
居
申
し
込
み
の
条
件　

①
現
在
、
県
内
在
住
ま
た
は
、
県

内
に
勤
務
地
が
あ
る
方
。

②
そ
の
ほ
か
に
も
条
件
が
あ
り
、
全

て
を
満
た
し
て
い
る
必
要
が
あ
り
ま

す
の
で
、
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ　
詳
し
く
は
北
信

地
方
事
務
所
建
築
課
ま
で
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。


