
　☆会場はいずれも飯山市保健センターです☆
　　　　　　( ☎ 62－ 3111　内線 630）
乳幼児健診・離乳食教室
　　受付時間・・・午後 1時～ 1時 45分
◇4か月児　　  1 月   9 日（水）平成 24年   8 月生まれ
◇ 10か月児 　  1 月 16日（水）平成 24年   2 月生まれ
◇ 1歳半　　　  1 月 23日（水）平成 23年   6 月生まれ
◇ 2歳児　　　  1 月   7 日（月）平成 22年 12 月生まれ
◇ 3歳児　　     1 月 30日（水）平成 21年 12 月生まれ
◇もぐもぐ離乳食教室
　　時間・・・午後２時～３時 30分
　　1月 18日（金）　平成 24年 8月生まれ
◇かみかみ離乳食教室
　　時間・・・午前 10時～ 11時 30分
　　1月 23日（水）　平成 24年 2月生まれ

予防接種　受付時間・・・午後 1時 15分～ 2時
　　　　　持 ち 物 ・・・母子健康手帳
     　　　　　　 　　　予診表（記入を忘れずに）
◇麻しん  風しん 混合
（すでに麻しん、または風しんにかかったことのある
お子さんも接種できますが、両方にかかったことが
明らかなお子さんは接種する必要はありません）
・接種日および対象地区  1月15日（火）　全地区
①第１期・・・１歳～２歳になるまでに麻しん風しん混
合ワクチンを１回接種
②第２期・・・５歳～７歳未満で小学校就学前１年の間
に麻しん風しん混合ワクチンを１回接種
※接種後4週間は他の予防接種はできません

◇ＢＣＧ
・接種日および対象地区  1月24日（木）　全地区
  3か月～6か月になるまでに1回接種
※接種後4週間は他の予防接種はできません

◇三種混合
・接種日および対象地区　
1月 22日（火）　全地区
① 1期初回…3か月～ 6歳半になるまでに 3～ 8
週間隔で 3回接種（2歳になるまでが望ましい）
② 1期追加…１期初回の 3回接種日から 1年～
1年半後に 1 回接種（7歳半になるまでに）
※接種後 1週間は他の予防接種はできません

◇ポリオ（不活化ワクチン）
・接種日および対象地区
1月10日（木）　全地区
3か月～7歳半になるまでに３週以上あけて３回接種
（１歳になるまでが望ましい）
※接種後１週間は他の予防接種はできません

◇四種混合は、ワクチン不足のため一時見合わせ
をしております。
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後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
つ
い
て

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
て

い
る
方
も
75
歳
に
な
る
と
国
保
を

脱
退
し
﹆
県
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
が
運
営
す
る
﹁
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
﹂
に
加
入
し
﹆
医

療
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ま
た
一
定
の
障
害
を
お
持
ち
の
65

～
74
歳
の
方
も
﹆
申
請
に
よ
り
加

入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加

入
す
る
方
は

○
75
歳
以
上
の
方･･･

手
続
き
は

不
要
で
す
。
75
歳
の
誕
生
日
前
日

ま
で
に
新
し
い
保
険
証
を
送
付
し

ま
す
。

1月

  

丸ま
る
や
ま山 

智と
も
き生 

さ
ん　
木
島
地
区

　「ランニングは自分にとって趣
味ではなく、競技です !」

Ｅ ( エ ) ネルギッシュな
Ｅ ( イー ) ヤマの皆さんを紹介します

ば
出
場
し
た
い
そ
う
で
す
。

　
以
前
は
長
野
市
へ
通
勤
し
て
い

た
の
で
帰
宅
が
遅
く
、
地
区
行
事

へ
の
参
加
や
ラ
ン
ニ
ン
グ
が
で
き

な
か
っ
た
の
で
す
が
、
今
は
会
社

が
近
い
の
で
自
分
の
時
間
を
持
つ

こ
と
が
で
き
、
充
実
し
た
生
活
を

送
っ
て
い
ま
す
。

　
木
島
公
民
館
の
専
門
部
員
（
1

年
目
）
と
し
て
、
ま
た
消
防
団
・
祭

り
の
若
者
連
（
共
に
5
年
目
）
と

し
て
も
活
躍
中
で
す
。「
い
ろ
い
ろ

な
年
代
の
人
た
ち
と
酒
を
飲
ん
で

話
し
を
す
る
こ
と
が
楽
し
い
」の
で
、

地
区
の
役
は
声
が
か
か
る
と
断
る
こ

と
な
く
と
受
け
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
趣
味
は
ラ
ー
メ
ン
の
食
べ
歩
き
で
、

新
潟
県
と
長
野
市
内
に
よ
く
出
か
け

ま
す
。
今
は
お
子
さ
ん
が
小
さ
い
の

で
や
め
て
い
る
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
を
、

い
つ
か
ま
た
や
り
た
い
そ
う
で
す
。

　

木
島
に
生
ま
れ
て
よ
か
っ
た
、

雰
囲
気
が
好
き
、
人
が
優
し
い
と

語
る
丸
山
さ
ん
で
し
た
。

 

上
手
な
お
酒
の
飲
み
方

E
イー

ひ　と
発見！

　いいひと はっけん ＃81

健
康
メ
モ

　　予 防接種
乳 幼児健診

国　
　
民

健
康
保
険
シリーズ
266

いいやま
だよりN P O セ ン

タ ー

いいやまＮＰＯセンター事務局 ☎・☎�硩   62-7030

清
水
製
粉
（
木
島
平
村
）
に

勤
務
し
て
2
年
目
、
３
ト

ン
ト
ラ
ッ
ク
に
乗
っ
て
キ
ノ
コ
資

材
の
配
達
と
営
業
を
し
て
い
ま
す

が
、「
商
品
を
売
る
こ
と
は
難
し

い
」
と
の
こ
と
。
ト
ラ
ッ
ク
へ
の

荷
の
積
み
下
ろ
し
は
フ
ォ
ー
ク
リ

フ
ト
を
使
う
の
で
、
体
力
を
使
わ

な
い
分
、
時
間
が
あ
る
と
き
は
な

る
べ
く
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
し
て
い
ま

す
。
木
島
地
区
と
市
の
駅
伝
大
会

に
は
何
度
も
、
県
縦
断
駅
伝
大
会

に
は
昨
年
3
度
目
の
出
場
を
果
た

し
、
こ
れ
か
ら
も
チ
ャ
ン
ス
が
あ
れ

いいやまＮＰＯセンターの概要
ＮＰＯってなんだろう？

　
「
酒
は
百
薬
の
長
」
と
い
わ
れ

る
よ
う
に
、
昔
か
ら
適
度
な
飲
酒

は
健
康
に
良
い
影
響
を
与
え
ま
す

が
、
飲
み
す
ぎ
は
肝
機
能
や
消

化
器
の
障
害
、
生
活
習
慣
病
を

進
行
さ
せ
る
な
ど
多
く
の
疾
患
の

原
因
と
な
り
ま
す
。
お
酒
を
飲
む

機
会
が
多
く
な
る
こ
の
時
期
、
楽

し
く
健
康
的
に
飲
む
た
め
に
も
、

適
量
を
守
り
、
正
し
い
飲
み
方
を

身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

１
、
適
量
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　

適
量
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま

す
が
、
厚
生
労
働
省
が
推
進
す

る
「
健
康
日
本
21
」
に
よ
る
と
、

１
日
当
た
り
の
「
節
度
あ
る
適
度

な
飲
酒
量
」
は
、
ビ
ー
ル
な
ら
中

瓶
1
本
（
５
０
０
ml
）、
日
本
酒

な
ら
1
合
（
１
８
０
ml
）、
焼
酎

な
ら
１
／
２
合
（
25
度
で
１
０
０

ml
）、
ワ
イ
ン
な
ら
ワ
イ
ン
グ
ラ
ス

２
杯
（
２
４
０
ml
）
が
目
安
で
あ

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
女

性
や
高
齢
者
の
場
合
は
こ
れ
よ
り

も
少
な
い
量
が
適
当
で
あ
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

２
、食
べ
な
が
ら
飲
み
ま
し
ょ
う
。

　
空
腹
状
態
で
お
酒
を
飲
む
と
、

肝
臓
へ
の
負
担
が
大
き
く
、
胃
腸

を
傷
め
る
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
栄

養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
お
つ
ま
み

を
一
緒
に
食
べ
る
こ
と
が
重
要
で
、

脂
肪
分
が
少
な
く
、
た
ん
ぱ
く
質

や
ビ
タ
ミ
ン
類
、
食
物
繊
維
を
豊

富
に
含
ん
だ
お
つ
ま
み
が
お
す
す

め
で
す
。（
例
え
ば
刺
身
、
枝
豆
、

野
菜
の
煮
物
や
サ
ラ
ダ
、
豆
腐
、

鍋
料
理
な
ど
）

３
、
週
に
２
日
は
休
肝
日
を
設
け

ま
し
ょ
う
。

　

毎
日
お
酒
を
飲
ん
で
い
る
と
、

肝
臓
は
休
む
暇
が
な
く
次
第
に
機

能
が
低
下
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
週
に
２
日
は
休
肝
日
を
設
け
、

肝
臓
を
い
た
わ
り
ま
し
ょ
う
。

　
２
日
続
け
て
休
肝
日
に
す
る
と

効
果
的
で
す
。

４
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
、
ゆ
っ
く

り
お
酒
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　
悪
酔
い
や
二
日
酔
い
な
ど
の
ト

ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
た
め
に
も
、
無

理
を
し
て
人
に
合
わ
せ
よ
う
と
せ

ず
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
ゆ
っ
く
り

飲
む
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
　
　
︻
栄
養
士　
宮
内
純
子
︼

Ｎ
Ｐ
Ｏ
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
︵
エ
ヌ
・
ピ
ー
・
オ
ー
︶

と
は
﹆
英
語
のN

on-Profi t 
O

rganization 

の
頭
文
字
を

と
っ
た
略
語
で
す
。
日
本
語
に
訳

す
と
﹁
営
利
で
は
な
い
組
織
﹂
と

な
り
ま
す
。
こ
れ
は
﹆
株
式
会
社

や
有
限
会
社
な
ど
と
は
違
い
﹆
営

利
を
目
的
と
し
な
い
団
体
と
い
う

こ
と
で
す
。

　

非
営
利
の
組
織
や
団
体
で
あ

れ
ば
何
で
も
Ｎ
Ｐ
Ｏ
か
と
い
う
と

そ
う
で
は
な
く
﹆
国
や
県
を
は
じ

め
と
す
る
自
治
体
も
同
じ
非
営
利

の
組
織
で
す
か
ら
﹆
こ
れ
ら
と
区

分
す
る
た
め
に
﹆
Ｎ
Ｐ
Ｏ
は
﹁
民

間
非
営
利
組
織
﹂
と
通
常
呼
ば

れ
﹆
公
益
的
な
市
民
活
動
を
行
う

○
一
定
の
障
害
の
あ
る
65
～
74
歳

の
方･･･

申
請
が
必
要
で
す
。
広

域
連
合
が
認
定
し
た
日
か
ら
加
入

に
な
り
ま
す
。

■
自
己
負
担
に
つ
い
て

　

自
己
負
担
割
合
は
１
割
︵
現
役

な
み
所
得
者
は
３
割
︶
で
す
。

■
高
額
な
医
療
費
を
支
払
っ
た
と
き

　
１
か
月
に
医
療
機
関
に
支
払
っ

た
自
己
負
担
額
が
一
定
の
額
を
超

え
た
場
合
﹆
申
請
に
よ
り
そ
の
超

え
た
額
が
給
付
さ
れ
ま
す
。
対
象

と
な
る
方
に
は
広
域
連
合
か
ら
通

知
が
届
き
ま
す
の
で
﹆
最
初
の
１

回
の
み
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

︻
問
い
合
わ
せ
先
︼

長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　
☎
０
２
６-

２
２
９-

５
３
２
０

市
民
環
境
課 

国
保
年
金
係

　
内
線
１
５
３・１
５
４

民
間
団
体
の
通
称
に
な
っ
て
い
ま

す
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
っ

て
ち
が
う
の
？

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
︵
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
︶
と
は
原
則
的
に
個
人
の

自
主
性
﹆
社
会
性
﹆
無
償
性
﹆
助

け
合
い
の
精
神
に
基
づ
く
地
域
貢

献
活
動
で
﹆
収
益
を
目
的
と
し
ま

せ
ん
。

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
は
﹆
社
会
の
様
々
な
課

題
に
対
し
て
﹆
自
ら
何
を
行
う
べ

き
か
を
考
え
﹆
自
ら
の
意
思
で
活

動
を
起
こ
さ
ず
に
は
い
ら
れ
な
い

人
た
ち
が
集
ま
っ
て
﹆
社
会
的
な

使
命
︵
ミ
ッ
シ
ョ
ン
︶
を
達
成
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
た
社
会
貢
献

活
動
で
﹆
収
益
を
あ
げ
る
が
営
利

を
目
的
と
し
ま
せ
ん
。

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー

の
目
的

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
地
域
の
人
た
ち
﹆
ま

た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
同
士
の
横
の
つ
な
が
り

を
広
げ
て
い
く
た
め
の
﹁
場
づ
く

り
﹂
や
﹆
市
民
が
行
う
自
由
で
自

立
し
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
の
発
展
に
必

要
な
支
援
活
動
を
行
い
ま
す
。

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
で

は
こ
ん
な
こ
と
を
し
て
い
ま
す

①
市
民
活
動
に
関
す
る
情
報
の

　

収
集･

発
信
事
業 

②
市
民
活
動
団
体
間
や
市
民
活

　

動
団
体
と
個
人
と
の
ネ
ッ
ト

　
ワ
ー
ク
づ
く
り

③
市
民
活
動
へ
の
指
導
助
言

④
研
修
交
流
会
の
開
催

⑤
人
材
育
成
﹆
人
材
バ
ン
ク
の
整

　

備
⑥
い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
の

　

運
営

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
つ
い
て
質
問
・
疑
問

が
あ
り
ま
し
た
ら
い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ

Ｏ
セ
ン
タ
ー
へ
足
を
運
ん
で
く
だ

さ
い
。いいやま住んでみません課 移住定住係 ☎ 62-3111 内線 252

2 月 2 日㊏ 16 時～ 18 時 30 分　会場　びっくわん
・申込締切　1 月 22 日　・定員　男女とも 30 名
・参 加 費　男性：4,000 円　女性：2,000 円
・参加対象　男女とも 25 歳から 45 歳位までの未婚の方

恋をしよう  結婚しよう

平成 25 年

バレンタインイベント
  Sweets ♡デコレーション体験パーティー
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総人口
23,642 人
（－ 28 人）

男
11,473 人
（－ 13 人）

女
12,169 人
（－ 15 人）

世帯数
8,224
（ー 2）

出生：3 人　死亡：33 人　転入：45 人　転出：43 人
（　）内は前月との増減。住民基本台帳による

◆譲ります（無料）　
☞収納庫①　☞指圧ローラー①　☞整理タンス①　☞鏡台①　
☞カラーボックス①　☞　犬小屋②　☞介護ベッド①　
☞除草機①　☞電子レンジ①　☞健康器具①　☞座椅子②　
☞炊飯器①　☞空気清浄機②　☞加湿器②　☞学習机①
☞たんす①　☞オーディオラック②　☞ローボード①

※希望される方は、市民環境課生活環境係（☎ 62-3111
内線 192）までご連絡ください（掲載期間は 6 か月間です）。
掲載の品物の登録者をご紹介しますので、当事者間で交渉
をしてください。なお、品物の引き渡しに生じた問題は当
事者間で解決してください。

市ホームページでも写真入りで掲載しています。

飯山市の人口と世帯　 （11 月 31 日現在）

◆譲ります（有料）　
☞子ども用ブロック①
◆譲ってください（無料）　幼児・低学年用自転車・多数
☞デジタルテレビ①　☞灯油式風呂釜①　☞しめじ栽培瓶・多数
◆譲ってください（有料でも可）　　　
☞業務用大型ストーブ①　 ☞チャイルドシート①

岳北消防本部
　出動回数【11 月】

飯山市 木島平 野沢温泉 栄 応援協定区域 管轄外 計
火  災 0 0 1 0 0 0 1 件
救  助 3 0 0 0 0 0 3 件
救  急 81 14 16 11 5 0 127 件
　　今月の標語：火を使う　その手で必ず　火の始末

事故発生件数 死　者 傷　者
1 １月末 78 2 107 
前年同期 72 1 90 
今月の標語：運転手さん　急いでいるのに　ありがとう

飯山市内の
　交通事故件数（1 月から累計）

燃えるごみ 燃えないごみ 計 プラスチック
11 月 432㌧ 40㌧ 471㌧ 14㌧

前年同月比 107％ 91％ 106％ 101％
もえるごみの量が増えています。ごみの減量に心がけましょう。

平 均 気 温  6.4℃（-0.5℃）※データは長野地域
気象観測月報による。
観測地点は飯山地域
気象観測所（小沼）。

（　）内は平年比。

最高平均気温  11.6℃（-1.1℃）
最低平均気温 2.3℃（-0.1℃）
日照時間月計 86.8 時間（86％）
降 水 量 月 計 165.0 ｍｍ（162％）

飯山市の気象【11 月】

エコパーク寒川
　　　ごみ処理量

ハヌカーの習慣

飯山市国際交流員

キャロリン
の部屋部屋部屋

16NO.

第81回　家庭用暖房器具
を正しく使って快適な冬を
過ごしましょう　

　
い
よ
い
よ
寒
さ
が
厳
し
い
季

節
と
な
り
、
暖
房
器
具
を
使

う
シ
ー
ズ
ン
と
な
り
ま
し
た
。

　

暖
房
器
具
は
、
火
や
電
気

ヒ
ー
タ
ー
を
使
用
し
て
い
る
た

め
、
発
火
や
火
災
、
や
け
ど

の
危
険
が
伴
い
ま
す
。

　

正
し
い
取
り
扱
い
を
心
が

け
、
火
災
や
一
酸
化
炭
素
中
毒

等
に
な
ら
な
い
よ
う
気
を
つ
け

ま
し
ょ
う
。

○
ハ
ロ
ゲ
ン
ヒ
ー
タ
ー
（
電
気

ス
ト
ー
ブ
）

　

高
熱
を
発
し
ま
す
の
で
、

燃
え
や
す
い
も
の
の
近
く
で
使

用
し
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
外
出
時
や
就
寝
時

は
、
必
ず
電
源
を
切
り
、
電

源
プ
ラ
グ
を
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら

抜
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

輻
射
熱
を
利
用
し
た
「
部

分
暖
房
」
器
具
で
あ
り
、
部

屋
全
体
を
暖
め
る
も
の
で
は

ハローワーク

北信地域求人情報　11月分

　掲載する情報を「求人情報」のみにしぼり、飯岳
地域一帯の情報を掲載しています。

■有効求人倍率（　）内は前月
　全　数　　　　　　10 月　1.45 倍（1.12）
　うち常用・パート    10 月　0.96 倍（0.91）
　　（※臨時・季節職員を除く）
■お問い合わせは
　飯山公共職業安定所　☎ 62-8609
職　　種 数 年　齢 賃金（万円） 事業内容 就業場所

タクシー・バス運転士 1 不　問 13.0 一般乗用旅客自動車運送業 飯 山 市

加工食品の製造 1 不　問 13.0 ～ 20.0 他に分類されない小売業 栄　村

接客係他 ２ 44 以下 14.0 ～ 20.0 旅館・ホテル 野沢温泉村

葬祭業全般 2 44 以下 12.1 ～ 25.0 冠婚葬祭業 飯 山 市

ケアマネージャー 2 59 以下 　　20.0 老人福祉・介護事業 飯 山 市

女将 1 不　問 20.0 ～ 28.0 旅館・ホテル 野沢温泉村

配達倉庫業務 1 40 以下 16.0 ～ 20.0 他に分類されない小売業 飯 山 市

看護師・准看護師 2 不　問 20.0 ～ 21.2 市町村機関 飯山市ほか

ルーム係及び業務全般 １ 不問 ･ 住込 15.6 ～ 16.8 旅館・ホテル 野沢温泉村

土木作業員 ２ 44 以下 16.0 ～ 20.0 土木工事業 飯 山 市

集配運転手 １ 40 以下 14.8 ～ 20.8 一般貨物自動車運送業 飯 山 市

美容師（見習） 1 不　問 14.5 ～ 25.5 美容業 飯 山 市

土木作業員 1 不　問 19.8 ～ 24.2 土木工事業 飯 山 市

ケアマネージャー 2 不　問 22.0 ～ 25.0 医療に附帯するサービス業 飯 山 市

客室清掃係他 3 不問 ･ 住込 14.4 ～ 21.6 旅館・ホテル 飯 山 市

金型設計技術者 1 59 以下  14.5 ～ 25.0 工業用プラスチック製品製造業 飯 山 市

看護助手 1 不　問  15.0 ～17.0 一般診療所 野沢温泉村

歯科衛生士 1 44 以下 　  15.0 歯科診療所 飯 山 市

接客サービス 2 18 以上 時給1000 ～1250 円 遊戯場 飯 山 市

工事現場での資材整備他 3 不　問 時給 800 ～1000 円 大工工事業 飯 山 市

貸切バス運転手 1 不　問 時給 750 円 一般乗用旅客自動車運送業 飯 山 市

旅館業務全般 2 不　問 時給 800 円 旅館・ホテル 野沢温泉村

グループホーム介護員 1 不　問 時給 800 円 老人福祉・介護事業 木島平村

きのこ作業全般 3 不　問 時給 700 ～ 750 円 その他の食料品製造業 飯 山 市

客室係補助及びフロント 1 不　問 時給 900 ～1200 円 旅館・ホテル 野沢温泉村

正・准看護師 2 不　問 時給 1500 円 一般診療所 飯 山 市

受付業務 1 不　問 時給 750 ～ 800 円 一般貨物自動車運送業 飯 山 市

接客販売〈急募〉 6 不　問 時給 770 ～1000 円 その他の各種商品小売業 飯 山 市

盛付・配膳 1 64 以下 時給 750 ～ 850 円 その他の食料品製造業 飯 山 市

一般事務 1 不　問 時給 800 円 一般貸切旅客自動車運送業 飯 山 市

■全国版インターネットサービスのご利用を！
　インターネットで日本全国のハローワークの求人
情報を下記のアドレスから検索できます。

https://www.hellowork.go.jp

な
い
た
め
、
目
的
に
応
じ
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し
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う
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○
石
油
ス
ト
ー
ブ

　

カ
ー
テ
ン
の
そ
ば
で
使
っ
た

り
、
ス
ト
ー
ブ
の
上
で
洗
濯
物

を
乾
か
す
の
は
非
常
に
危
険

で
す
。

　

布
団
や
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ー
テ
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な
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可
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近
く
で
は
使
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い
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給
油
す
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完
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に

消
火
し
た
こ
と
を
確
認
し
て

か
ら
行
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

　

消
火
せ
ず
に
給
油
し
た
際
、

カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
タ
ン
ク
の
ふ
た

が
十
分
に
締
ま
っ
て
い
な
か
っ

た
た
め
に
漏
れ
た
灯
油
に
ス

ト
ー
ブ
の
火
が
引
火
す
る
火

災
が
多
数
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

耐
震
自
動
消
火
装
置
が

つ
い
て
い
る
器
具
は
、
動
作

チ
ェ
ッ
ク
を
行
っ
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

防災ナビ

その１

　暗くなるのが早い時期、冬の長い夜に気分が落ち込まない
ようにお祝いしたくなりますね。ユダヤ人にとって、12 月に
行われているハヌカーという光の祭りは、家族や友人ととも
に時間を過ごしたり、美味しい物を食べたり、家をくまなく
照らすチャンスになります。宗教的な祭りですが、それより
人々を結び付けることが大事だと思います。
　8 日間にわたるハヌカーの中心は、ろうそく 9 本が立つ特
別な燭台「メノーラー」です。2500 年前、自由に宗教を選
ぶ権利を守るため、現在のイスラエルに住んでいたユダヤ人
が 3 年間にわたって戦争を行い勝利しましたが、戦争後、貯
蔵されていた物はほとんど空になっていました。特に聖堂の
ランプの油は 1 日分しかなかったですが、奇跡的に 8 日間点
き続けました。このハヌカーの奇跡を記念して、ハヌカーに
なったら家にろうそくを灯します。1 日目にろうそく 2 本（点
灯用 1 本と最初に右に立てる 1 本）に火を付け、その後毎日
1 本ずつ増やしていくので、輝きはますます明るくなります。
通常は日没ちょっと過ぎに火を付けますが、正確な時間より
家族の皆と一緒に儀式をすることが大切と思われています。
　ろうそくに火を付けながら感謝の祈りをささげ、喜ばしい
歌を歌います。ユダヤ人はアメリカ人の 2㌫だけなので、ユ
ダヤ教の歌はあまり知られていませんが、有名なのはドレイ
ドル（コマによる賭博）というゲームで歌う曲です。伝説に
よると、独裁者によってイスラエルでユダヤ教が禁止された
時、儀式を隠すためにユダヤ人がこのドレイドルで遊ぶまね
をしたことが始まりのようです。ドレイドルの 4 つの面に書
いてある字を読むと、「大奇跡がイスラエルで起こった」とい
う頭字語になるので、ハヌカーの時ドレイドルをよくやりま
す。現在ドレイドルは、ユダヤ教の伝統を子どもたちへ伝え
るゲームになったので、ゲームにはチョコレートの硬貨を使っ
て遊びます。ユダヤ人の子どもはクリスマスプレゼントをも
らいませんが、チョコレートをいっぱいもらってうれしいで
す。ハヌカーの時、本物のお金をもらう子もいて、大人の間
でも感謝の印としてお金をあげる習慣もあります。
　ちなみに今年のハヌカーは 12 月 8 日から始まりました。

利融通情報
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ジンジャー・ブレッド・ハウス

　お菓子やキャンディーを使って、小さい
お菓子の家を作ってみませんか？キャロリ
ンと一緒に楽しみましょう！

広域観光室 ☎ 62-3111 内線 291（申込締切 1 月 21 日）

■日　時　1 月 26 日（土）10:00 ～ 12:30
■場　所　女性センター未来（参加費 100 円）

小学生対象

広域観光室 ☎ 62-3111 内線 291（申込締切 1 月 21 日）
キャンディーを使って、小さな家を作ってみませんか？
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2
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み
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所
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月
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日
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１
月
３
日
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で
）

4
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立
飯
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月
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４
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ま
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９
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狩
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習・第
１
回
小・中
学
生
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
教
室
（
斑
尾
）

7
月

8
火
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）
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）
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◇
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午
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（
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前
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時
30
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～
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後
5
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い
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ま
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ー

◇
家
庭
児
童
相
談
・
教
育
相
談　
月
～
金
曜
日
（
祝
日
除
く
） 

教
育
委
員
会
事
務
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家
庭
児
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教
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談
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役
所
１
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）

◇
女
性
相
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月
～
金
曜
日（
祝
日
除
く
） 

人
権
政
策
課
男
女
共
同
参
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係（
相
談
専
用
電
話
番
号 

０
８
０（
１
０
８
０
）９
９
２
４)

１月の税金など（納期限は1月31日）
・ 国 民 健 康 保 険 税・・・・・・・・・・・7 期
・ 介 護 保 険 料・・・・・・・・・・・・・10 期
・上水区域上下水道使用料・・・１1・１2 月分
・ 後 期 高 齢 者 医 療 保 険 料・・・・・・7 期
・市・県民 税・・・・・・・・・・・・・・4 月分
・保育料・CATV・インターネット使用料・・１月分

　　　口座振替日　１月２8日

土曜日の証明窓口
【発行日】毎週土曜日
　　　　（ただし祝日を除く）

【受付時間】午前 8 時 30 分～12 時

【発行できる証明の種類】
・住民票の写し　　・戸籍の謄・抄本
・印鑑登録証明書　・年金現況証明

【窓口】市役所 1階  市民環境課窓口

総 合 相 談
婦人相談や、人権・家庭・相談、行政相談、
経営法律相談など無料でご相談いただけます。

【相談日】１月２１日（月）
【時　間】午前 9 時～午後 3 時
（弁護士による無料法律相談、経営法律相
談もあります）

【会　場】飯山市福祉センター
お問い合わせは
社会福祉協議会　☎ 62－2840まで

情報カレンダー
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お知らせ

飯山市役所
62-3111

青少年育成市民会議よりお知らせです、毎月第 3日曜日は「家庭の日」です。
　　　　『早ね早おき朝ごはん・あいさつ』に取り組みましょう。
　　母の想いをしっかり食べて　今日も１日　行ってきます
　　　　「早寝早起き朝ごはんコンテスト」標語部門応募作品より）

小
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る

方
が
８
割
以
上
、
は
じ
め
て
海
外

に
行
か
れ
る
方
が
６
割
以
上
の
参

加
で
す
。
そ
の
た
め
事
前
研
修
会

で
は
仲
間
作
り
か
ら
丁
寧
に
ご
指

導
し
、
引
率
リ
ー
ダ
ー
も
同
行
し

ま
す
の
で
安
心
し
て
参
加
し
て
い

た
だ
け
ま
す
。

内
容　
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
文
化
交
流
・
学
校
体
験
・
英
語
研

修
・
地
域
見
学
・
野
外
活
動
な
ど

派
遣
先　
米
国
・
英
国
・
豪
州
・

カ
ナ
ダ
・
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
・

カ
ン
ボ
ジ
ア
・
フ
ィ
ジ
ー

日
程　
３
月
24
日
㈰
～
４
月
５
日
㈮

９
～
12
日
間　
＊
事
業
に
よ
り
異
な
る

対
象　
小
３
～
高
３
の
方
ま
で

　
　
　
　
＊
事
業
に
よ
り
異
な
る

説
明
会　
全
国
12
都
市
、
１
月
下

旬　
＊
入
場
無
料
・
予
約
不
要

参
加
費　
29
・
８
～
43
・
８
万
円

（
共
通
経
費
は
別
途
）
＊
１
月
28
日

㈪
ま
で
に
お
申
し
込
み
の
方
は
、
早

割
り
で
１
万
円
割
引
し
ま
す
。

締
切　
２
月
４
日
㈪

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ http://kskk.or.jp

お
問
い
合
わ
せ･

資
料
請
求
先

　
詳
し
く
は
、
㈶
国
際
青
少
年
研
修

協
会
ま
で
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

市
役
所
い
い
や
ま
住
ん
で
み
ま
せ
ん
課

☎
�
３
１
１
１　
内
線
２
５
２

　　　　いじめ電話相談　　飯山市教育委員会
いじめに　こまったら・・・　ひとりで悩んでいないで電話してください。
　　　　　　ご家族からの相談も受け付けています。　
　電話６２－３１１１（飯山市役所）　内線１００番（いじめ相談専用）　
　　【相談時間】９：００～１７：００（土日祝日、年末年始は除く）　

募
集
団
地
・
戸
数

▽
一
般
募
集　
福
寿
町
団
地　
１
戸

弓
町
住
宅　
１
戸

▽
随
時
募
集　
水
上
団
地　
１
戸

神
明
ヶ
丘
若
者
住
宅　
１
戸

申
込
用
紙
配
布
・
募
集
受
付
期
間

　

平
成
24
年
12
月
21
日
㈮
～
平
成

25
年
１
月
９
日
㈬
（
休
日
等
の
閉
庁

日
を
除
く
）
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分
ま
で

▽
随
時
募
集
住
宅
の
受
付
開
始
日

　
平
成
24
年
12
月
21
日
㈮
（
休
日
等

の
閉
庁
日
を
除
く
）
か
ら
当
分
の
間

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
ま
で

　
随
時
募
集
で
あ
る
た
め
、
申
込
が

あ
り
次
第
受
付
を
終
了
し
ま
す
。

選
考
方
法
、
抽
選
の
日
時
及
び
場
所

▽
選
考
方
法　
申
込
件
数
が
募
集
戸

数
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
と
し
ま
す
。

▽
抽
選
の
日
時　
平
成
25
年
1
月

18
日
㈮　

午
前
10
時
～　

飯
山
市

役
所
４
階　
第
３
委
員
会
室

申
込
用
紙
配
布
・
受
付
場
所

　

市
役
所　
い
い
や
ま
住
ん
で
み
ま

せ
ん
課　
住
宅
係
（
市
役
所
２
階
）

お
問
い
合
わ
せ

　
詳
し
く
は
、
い
い
や
ま
住
ん
で
み
ま
せ

ん
課
ま
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

放
送
大
学
４
月
入
学
生
募
集

放
送
大
学　
長
野
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
６
�
２
３
３
２

　

放
送
大
学
で
は
、
平
成
25
年
度

１
学
期
（
４
月
入
学
）
の
学
生
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　

放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
等
の
放

送
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て

授
業
を
行
う
通
信
制
の
大
学
で
す
。

　
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
自
然
科
学
な
ど
、
幅
広
い
分

野
を
学
べ
ま
す
。

　

働
き
な
が
ら
学
ん
で
大
学
を
卒

業
し
た
い
、
教
養
を
深
め
た
い
、
仕

事
に
活
か
し
た
い
な
ど
、
様
々
な
目

的
で
幅
広
い
世
代
、
職
業
の
方
が
学

ん
で
い
ま
す
。

　
詳
し
い
資
料
を
無
料
で
お
送
り
い

た
し
ま
す
。
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。

出
願
期
限  

平
成
25
年
２
月
28
日
㈭

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://www.ouj.ac.jp

資
料
の
請
求
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
放
送
大
学
長
野
学
習
セ
ン
タ
ー

（
月
曜
日
・
祝
日
休
み
）
ま
で
。

第
34
回
長
野
県
障
害
者
ス
キ
ー
大
会

特
定
非
営
利
活
動
法
人　
長
野
県
障
が

い
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
大
会
事
務
局
）

☎
０
２
６
（
２
９
５
）
３
６
６
１

開
催
日　
１
月
27
日
㈰

会
場　
飯
綱
高
原
ス
キ
ー
場

参
加
費
用　
無
料
。
た
だ
し
、
交

通
費
、
昼
食
代
等
の
経
費
は
、
参

加
者
の
負
担
と
す
る
。

申
込
期
限　
１2
月
28
日
㈮

申
込
方
法　
大
会
事
務
局
ま
た
は

市
役
所 

保
健
福
祉
課 

障
が
い
福
祉

係
に
申
し
込
む
。

そ
の
他　
競
技
用
具
は
、
原
則
と

し
て
参
加
者
が
持
参
す
る
。

お
問
い
合
わ
せ

　

詳
し
く
は
、
大
会
事
務
局
ま
で
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

七
福
の
鐘
つ
き
二
年
参
り

Ｊ
Ｒ
飯
山
駅

☎
�
２
１
３
９

　
願
い
を
込
め
て
鐘
を
突
き
ま
し
ょ

う
。新
た
な
年
の
始
ま
り
を
飯
山
駅
で
。

期
日　
12
月
31
日
（
大
晦
日
）

時
間　
午
後
11
時
40
分
か
ら

場
所　
Ｊ
Ｒ
飯
山
駅

▽
来
場
者
に
は
お
い
し
い
「
福
み
か

ん
」
等
の
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。

▽
願
い
事
を
込
め
、
短
冊
に
書
き
ま

し
ょ
う
。「
七
福
の
鐘 

祈
願
処
」
が

設
置
さ
れ
ま
す
。
願
い
の
書
か
れ
た

短
冊
は
飯
笠
山
神
社
で
御
祓
い
（
お

は
ら
い
）
を
し
、
祈
願
の
う
え
、
お

焚
き
上
げ
し
ま
す
。

労
災
職
業
病
無
料
健
康
相
談
会

建
交
労　
長
野
労
災
職
業
病
支
部

☎
０
２
６
３
㊱
７
８
２
６

　
ア
ス
ベ
ス
ト
・
じ
ん
肺
・
振
動
病
・

難
聴
な
ど
、
次
の
よ
う
な
症
状
で
お

悩
み
の
方
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん

か
？

▽
せ
き
や
痰
が
続
く
（
ほ
こ
り
を
吸

い
込
む
仕
事
を
し
て
い
た
方
）
▽
手

が
し
び
れ
た
り
、
冷
た
い
。
寒
い
と
き

は
指
先
が
白
く
な
る
（
チ
ェ
ン
ソ
ー
や

削
岩
機
、
電
動
の
こ
ぎ
り
な
ど
振
動
工

具
を
使
っ
た
方
）

▽
テ
レ
ビ
の
音
が
大
き
す
ぎ
る
と
家

族
に
言
わ
れ
る
。耳
鳴
り
が
ひ
ど
い（
騒

音
が
ひ
ど
い
職
場
で
働
い
た
方
）

　
こ
の
よ
う
な
、
気
に
な
る
症
状
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
お
い
で

く
だ
さ
い
。
当
日
は
聴
力
測
定
も
で

き
ま
す
。

会
場
・
日
程

１
月
１９
日
㈯　

常
盤
地
区
活
性
化

セ
ン
タ
ー

１
月
20
日
㈰　
飯
山
市
公
民
館

受
付
時
間 

午
前
１0
時
～
午
後
４
時

お
問
い
合
わ
せ

　
詳
し
く
は
、
全
日
本
建
設
交
通
一

般
労
働
組
合
・
長
野
労
災
職
業
病
支

部
ま
た
は
担
当
者
の
堀
江
（
０
９
０

（
６
９
３
１
）
５
４
３
０
）

ま
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

年末年始のごみ収集等日程
●各区ステーションでの収集
　「１２月２９日～１月３日ま
で休止」☆１２月２８日（金）
までは通常どおり収集し、年
明けは１月４日（金）より収
集を再開します。
●エコパーク寒川
　「１２月２９日～１月３日ま
で休止」
☆ただし１２月３１日（月）
は午前９時～午前１１時まで、
ごみの受け入れを行いますの
で、ご利用ください。

戦
後
、
引
揚
時
に
税
関
等
に
預
け

ら
れ
た
証
券
等
の
返
還
に
つ
い
て

横
浜
税
関 

業
務
部 

税
関
相
談
官
室

☎
０
４
５
（
２
１
２
）
６
０
０
０

　
税
関
で
は
、
終
戦
後
に
外
地
か
ら

引
き
揚
げ
て
こ
ら
れ
た
方
々
が
、
現

地
の
在
外
公
館
や
、
上
陸
時
に
税
関

な
ど
に
預
け
ら
れ
た
通
貨
・
証
券
な

ど
を
お
返
し
し
て
お
り
ま
す
。

　

預
け
ら
れ
た
ご
本
人
は
も
と
よ

り
、
ご
家
族
の
方
で
も
お
心
当
た

り
の
あ
る
方
は
、
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

　
詳
し
く
は
、
横
浜
税
関 

業
務
部 

税
関
相
談
官
室
ま
で
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。


