
▼「日本女性会議2012」に参加して･･･　柴田祐美子
　シンポジウム「女性たちが語る３・１１」などに参加して、
被災地の女性たちがどのような困難を抱えたか―をお聞きす
ることができました。
　避難所で女性用の配布物を男性が配っていると「ほしい」
となかなか言えない、更衣室がなく着替えに困ったなどの苦
労があったようです。避難所の運営組織に女性が入っていれ
ば起きなかった問題ではないかなあと思いました。普段から
女性が地区の役員に加わっていれば、非常時にもそういった
組織運営ができるかもしれません。飯山市は、世界最大の
柏崎刈羽原発から６０キロほどの距離なので、避難所生活も
他人事ではないと思います。
　その後の視察では、津波被害が甚大だった若林区荒浜を

通り、何もなくなってしまった住
宅地跡を見ました。ここで亡くなっ
た大勢の方たちのことを思い、防
災とは何かを今後の暮らしに生か
していきたいです。
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～「女性のリンパさらさらケア講座」開催 ～

毎日笑顔でイキイキと… ＊＊ 受講生の感想 ＊＊

①11/12（月）
　「 ゆがみ 」ケア

②11/19（月）
　「 むくみ 」ケア

③11/26（月）
　「 たるみ 」ケア

＊夜３回のコースは、仕事をしている
　女性にとってちょうど良かったです。

　

女
性
の
視
点
で
東
日
本
大
震

災
か
ら
の
復
興
や
防
災
の
目
指
す

べ
き
姿
を
探
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム｢

日
本
女
性
会
議｣

が
、
仙
台
市
で

開
催
さ
れ
、
全
国
か
ら
約
二
千
百

名
、
飯
山
市
か
ら
は
15
名
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

｢

震
災
は
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を

浮
き
彫
り
に
し
た
。
同
じ
事
態
が

繰
り
返
さ
れ
ぬ
よ
う
、
仙
台
か

｢ 
き
め
る
、
う
ご
く
、
東
北
か
ら ｣

 
日
本
女
性
会
議
２
０
１
２
仙
台  

参
加
報
告

ら
強
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
発
し
た
い｣

と
い
う
あ
い
さ
つ
で
始
ま
り
ま
し

た
。
仙
台
大
会
の
テ
ー
マ
は
「
き

め
る
、
う
ご
く
、
東
北
（
こ
こ
）

か
ら
」。
復
興
の
担
い
手
と
し
て
、

女
性
た
ち
も
意
思
決
定
の
過
程
に

加
わ
り
、
そ
の
責
任
と
と
も
に
行

動
し
て
い
こ
う
、「
自
ら
決
め
て
、

動
い
て
、
社
会
を
変
え
て
い
こ
う
」

と
い
う
思
い
が
込
め
ら
れ
た
大
会

で
し
た
。

　

各
方
面
で
活
躍
す
る
女
性
た

ち
の
報
告
か
ら
、
女
性
の
参
画

を
当
た
り
前
に
す
る
。
女
性
が
そ

れ
ぞ
れ
の
分
野
に
主
体
的
に
か
か

わ
る
。
女
性
が
力
を
つ
け
て
い
く

こ
と
の
大
切
さ
を
強
く
感
じ
ま
し

た
。
ま
た
、
女
性
が
で
は
な
く
、

男
性
も
女
性
も
一
緒
に
活
動
し
て

い
く
こ
と
の
大
切
さ
を
感
じ
ま
し

た
。

長野県男女共同参画推進県民会議表彰

　この賞は、長野県の男
女共同参画社会の形成
に、顕著な活動を行った
個人、団体、企業を表彰
し、身近なモデルを示す

ことで、男女共同参画社会の実現を目指すもので、
今年度は個人の部で、木島の坂原シモさんが表彰
されました。
　坂原さんは、飯山市農村女性団体連絡会初代
会長。それぞれ目的を持って活動していた農村女
性グループが、効率的に連携して活動できるよう
連絡会立ち上げに尽力されました。また、飯山市
初の女性議員としての活動、女性農業委員の選出
など農村女性の登用や、飯山に古くから伝わる郷
土食・季節料理など食文化の伝承や学校での食農
教育に積極的に携わる取り組みにも、女性たちの
先頭となって尽力されています。
　謝辞では、「この賞は個人ではなく、私たち団体
でいただいたものと思っており、これからも女性た
　ちの応援をしていきたい」と述べられました。

坂原シモさんが受賞
作
っ
て
ド
キ
ド
キ
！

　
　

魅
せ
て
ワ
ク
ワ
ク
！

〜
飾
り
巻
き
寿
司
講
座
開
催
〜

　

く
ら
し
の
セ
ミ
ナ
ー
「
飾
り
巻

き
寿
司
講
座
」
が
11
月
７
日
㈬

か
ら
３
回
コ
ー
ス
で
開
催
さ
れ
、

講
師
に
は
松
本
か
ら
飾
り
巻
き

寿
司
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
草
間

恵
美
子
先
生
に
お
越
し
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

飾
り
巻
き
寿
司
は
、
握
っ
て
す

ぐ
食
べ
る
お
寿
司
と
は
違
い
、
お

客
様
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
き
や
、

特
別
な
イ
ベ
ン
ト
が
あ
る
と
き
な

ど
に
、
誰
か
に
喜
ん
で
も
ら
い
た

い
と
い
う
気
持
ち
を
込
め
て
用
意

す
る
料
理
で
あ
る
こ
と
、「
お
も

て
な
し
の
心
」
か
ら
生
ま
れ
る
料

理
で
あ
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

　
こ
の
講
座
で
は
、
全
コ
ー
ス
で

６
種
類
の
飾
り
巻
き
寿
司
を
教

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

作
っ
て
い
る
と
き
は
ど
ん
な
形

に
な
る
か
ド
キ
ド
キ
し
、
喜
ぶ
家

族
の
笑
顔
を
想
像
す
る
と
ワ
ク
ワ

ク
し
て
き
た
り
、
受
講
生
の
皆
さ

ん
は
と
て
も
楽
し
そ
う
で
し
た
。

　

SECOND
　第１回目の講座がとても好評であったため、沢山の方のリクエストの
声にお応えし、第２回目の講座を開催しました。
　毎日の疲れをいつの間にかため込んでいる方や、季節柄、冷え性に
悩む女性が多く、自分で自分の身体をケアする方法を熱心に学びました。

～先生からのメッセージ～
「ケア」は「手当て」です。毎日少しずつでもいいので、
自分の身体に手を当ててあげてください。

　
飾
り
巻
き
寿
司
の
募
集
を
見
て
、

こ
ん
な
の
が
出
来
た
ら
楽
し
い
と

思
い
、
申
し
込
み
ま
し
た
。
中
で
も

「
か
え
る
」
は
巻
き
簀
と
ラ
ッ
プ
を

使
っ
て
作
り
、
と
て
も
可
愛
く
出
来

上
が
り
ま
し
た
。

　
２
回
目
は
バ
ラ
の
花
と
電
車
で

し
た
が
、
難
し
そ
う
に
見
え
た
バ

ラ
は
意
外
と
簡
単
で
き
れ
い
に
仕

上
が
り
ま
し
た
。

　
電
車
は
四
角
く
作
る
の
が
難
し

く
、
海
苔
が
シ
ワ
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
が
、
ま
あ
ま
あ
の
仕
上
が

り
に
な
り
ま
し
た
。

　
冬
休
み
に
は
、
東
京
に
い
る
孫

が
遊
び
に
来
る
の
で
、一
緒
に
作
っ

て
楽
し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
孫
の

驚
く
姿
が
目
に
浮
か
び
、
今
か
ら

楽
し
み
で
す
。

　
上
手
に
出
来
る
の
か
な
…
な
ん
て
、

不
安
に
思
い
な
が
ら
も
、
３
回
の
講

座
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
６
種

類
の
飾
り
巻
き
寿
司
に
挑
戦
し
て
み

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　
実
際
に
作
っ
て
み
る
と
、
考
え
て

い
た
よ
り
簡
単
で
、
初
心
者
の
私
で

も
、
そ
れ
な
り
の
形
に
仕
上
げ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
草
間
先
生
に
、
要
所
で
コ
ツ
を
教

え
て
も
ら
い
、
楽
し
み
な
が
ら
作
る

こ
と
が
で
き
、
大
満
足
の
講
座
と
な

り
ま
し
た
。

　
学
校
か
ら
帰
っ
て
き
た
子
ど
も
達

も
、持
ち
帰
っ
た
お
寿
司
を
見
て
「
す

ご
い
ね
！
」
の
ひ
と
言
。

　
食
べ
て
み
る
と
「
お
い
し
い
！
毎

日
作
っ
て
！
」
と
。

　
毎
日
は
作
れ
な
い
け
ど
、
ク
リ
ス

マ
ス
や
お
正
月
に
は
、
少
し
ズ
ク
を

出
し
て
作
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

＊
＊
受
講
生
の
感
想
①
＊
＊

＊
＊
受
講
生
の
感
想
②
＊
＊

～おもてなしの心～～おもてなしの心～

＊自分の身体を良く知ること、自分で
　手当てしていく方法を教えていただ
　き、とても良かったです。
＊足首を温めることの重要性を知りま
　した。毎日少しずつでもケアしてい
　きたです。　
＊先生の説明がとてもわかりやす
　く、またとてもユニークで、退
　屈せずに受講でき、とても良か
　ったです。
＊家ではなかなかリラックス出来
　る時間がないので、ケア後にテ
　ィータイムがあったことがとて
　も良かったです。
＊年間を通して、定期的に講座が
　あれば嬉しいです。


