
■プロフィール
埼玉県川口市生まれ。
東京外国語大学インドネシア語学科卒
業後、立馬株式会社に入社。日本初の
女性競馬新聞記者となる。
その後、「日刊ゲンダイ」の記者として
活躍。退社後、約５年間の専業主婦を
経て、ノンフィクション作家として復帰、
現在、テレビ朝日「モーニング・バード」
のコメンテーターとしても活躍中。

◆経歴
１９８３年　エッセイコンテスト「優駿エッ
セイ賞」最優秀作受賞、８５年「気がつ
けば騎手の女房」で大宅壮一ノンフィク
ション賞受賞。
過去に政府税制調査会、地方分権改革
推進会議、郵政行政審議会、外務省を
変える会などの委員を歴任。
２０１０年、検察のあり方検討会議委員
に就任。

◆著書
『怖いもの知らずの女たち』『４０代。自
分が変わる生き方』『どこゆく？団塊男 
どうする！団塊女』『ボクって邪魔なの？』
『気がつけば騎手の女房』ほか多数。
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　道踏み ( 雪踏み ) は、雪を
踏み固めて道をつくる作業
です。ふんごみとかんじき
をはき、自宅から隣家、道
路までは各自で踏み固め、
隣村までは村中で当番を決
めて順番に行いました。「道
踏み番帳」・「道踏み伝馬」
という当番の名前が書かれ
た木札を順番にまわしてい
きました。厳しい冬の暮ら
しを、強い相互扶助の精神
で乗り越えてきたことがう
かがえます。

雪国のくらし（道踏み）

飯山雪国大学公開講座

(開場：午後1時）

講 師：吉永　みち子（よしなが　みちこ）氏
（ノンフィクション作家）

『自分らしく生きる』

３月２日（土）
午後１時３０分～３時
飯山市公民館２階 講堂

（入場無料）
〈お問い合わせ〉
飯山市公民館（☎62-3342）

総合学習センター
講座内容募集

総合学習センターでは、次年度の講座
を考えるにあたり、皆様のご意見を募
集いたします。やってみたい講座、教
えてもらいたい講師、こんなことを教
えてみたい方など、ご意見をお寄せく
ださい。

連絡先：総合学習センター飯山市公民館（℡６２－３３４２　FAX６２－５９４０）

降 雪 時 駐 車 場 使 用 に
ついてのお願い

　総合学習センター（飯山市公民館・市立
飯山図書館・飯山市美術館・いいやま女性
センター未来・飯山市ふるさと館）の駐車
場使用につきましては、夜間（夜10時以降）
及び早朝の駐車は除雪作業の支障になって
いますので駐車しないようお願いします。

「社会教育関係団体」とは？
　社会教育関係団体として認定する団体は、概ね次に掲げる団体で、市
民が中心となり社会教育に関する事業・社会貢献活動を行うものです。
・青少年教育に関する団体 
・成人教育に関する団体
・体育、スポーツ又はレクリエーションに関する団体
・芸能、文化、趣味に関する団体
・その他主として広く市民の参加を受け入れる団体

飯
山
市
公
民
館
を
利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

公
民
館
が
行
う
事
業
の
柱
の
一つ
に
社
会
教
育
関
係
団
体

と
し
て
の
、
グ
ル
ー
プ
・
サ
ー
ク
ル
の
育
成
・
支
援
が
あ
り

ま
す
。
支
援
の
一
環
と
し
て
公
民
館
利
用
団
体
の
登
録
を
受

け
た
団
体
は
、
使
用
料
が
減
免
さ
れ
ま
す
。

　
公
民
館
利
用
団
体
の
登
録
は
、
左
記
に
か
か
げ
る
社
会
教

育
関
係
団
体
と
し
て
認
め
ら
れ
る
団
体
で
す
。

　

通
年
で
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

　
お
問
い
合
わ
せ　

　
　
　
　
　

飯
山
市
公
民
館
（
☎
62
３
３
４
２
）

皆
様
の
ご
来
館
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

水梨子沢カタクリ鑑賞会
　（勘介山古墳学習会）

　

１
月
25
日
㈮
市
内
各
地
区
館

長
及
び
主
事
が
集
ま
り
、
合
同

会
議
が
開
催
さ
れ
、
本
年
１
月
１

日
付
で
新
た
に
瑞
穂
公
民
館
長
に

就
任
さ
れ
た
小
林
洋
之
さ
ん
と
太

田
公
民
館
長
に
再
任
さ
れ
た
宮
澤

章
榮
さ
ん
に
長
瀬
教
育
長
よ
り

辞
令
交
付
が
行
わ
れ
、
共
に
公
民

館
活
動
を
支
え
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

平
成
25
年
度
飯
山
市
公
民
館
事
業
基
本
方
針
を
確
認

飯
山
市
公
民
館
地
区
館
長
主
事
合
同
会
議
開
催

　

会
議
で
は
平
成
25
年
度
飯
山

市
公
民
館
事
業
の
基
本
方
針（
案
）

が
、
服
部
飯
山
市
公
民
館
長
よ
り

示
さ
れ
ま
し
た
。

　

公
民
館
活
動
に
お
い
て
大
切
な

こ
と
は
、
地
域
振
興
を
図
る
こ
と

で
あ
り
、
そ
の
原
点
は
地
域
住
民

の
意
識
高
揚
を
図
り
、
生
き
甲
斐

に
つ
な
げ
る
こ
と
。
そ
し
て
郷
土

へ
の
愛
着
と
誇
り
を
前
提
に
「
学

び
」
を
充
実
さ
せ
、
そ
れ
を
生
か

し
た
行
動
を
実
践
す
る
こ
と
を
基

本
方
針
と
し
、「
飯
山
ら
し
い
社

会
教
育
計
画
」
に
沿
っ
て
地
区
公

民
館
と
連
携
し
な
が
ら
各
種
事

業
の
見
直
し
を
行
い
な
が
ら
、
市

民
の
新
た
な
提
案
・
リ
ク
エ
ス
ト

を
可
能
な
限
り
盛
込
ん
で
実
施
し

て
い
く
こ
と
を
次
の
３
つ
の
柱
を

中
心
と
し
て
基
本
目
標
が
確
認
さ

れ
ま
し
た
。

　
１・郷
土
に
学
ぶ（
歴
史
、自
然
、

人
間
、伝
統
文
化
、暮
ら
し
な
ど
）

　
２
・
地
域
の
外
に
学
ぶ
（
歴
史
、

自
然
、
文
化
、
科
学
な
ど
の
教
養

を
身
に
付
け
る
）

　

３
・
行
動
・
実
践
、
内
外
へ
の

発
信
（
学
び
の
成
果
を
ま
と
め
、

ア
ク
シ
ョ
ン
・
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に

よ
っ
て
内
外
に
発
信
す
る
。）

　

新
幹
線
開
業
に
向
け
、
観
光

退　
任　
者

退　
任　
者

よ
ろ
し
く
願
い
し
ま
す

◇
瑞
穂
公
民
館
長
（
新
任
）

　

小
林
洋
之　

さ
ん
（
針
田
）

◇
太
田
公
民
館
長
（
再
任
）

　

宮
澤
章
榮　

さ
ん
（
蕨
野
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

平
成
23
年
１
月
１
日
よ
り
２

年
、
瑞
穂
公
民
館
長
を
お
務
め

い
た
だ
い
た
増
山
保
範
さ
ん

・
再　
任　
者

局
と
の
協
力
に
よ
り
地
元
の
道
祖

神
祭
り
に
観
光
客
を
受
け
入
れ
た

実
践
例
や
、
観
光
バ
ス
が
通
れ
ば

地
元
の
人
が
手
を
振
っ
て
歓
迎
す

る
な
ど
の
観
光
客
を
受
け
入
れ
る

た
め
の
「
お
も
て
な
し
」
の
心
を

育
て
る
こ
と
が
大
切
な
ど
の
意
見

も
発
表
さ
れ
、
今
後
の
活
発
な
公

民
館
と
し
て
の
役
割
に
期
待
が
か

か
り
ま
し
た
。

平成２5年度  飯山市公民館利用団体の申請受付開始

道踏み伝馬板 ( 復元 )



審議会名称 募集人員 委員任期等

飯山市公民館運営審議会 ３名 平成 25年 4月 1日～
平成 27年３月 31日
（１回目の会議は 5月を予定しております。）飯山市美術館運営協議会 １名

飯山市図書館協議会 １名 平成 25年 5月 1日～平成 27年 4月 30 日
　

カ
メ
ラ
は
手
持
ち
の
も
の
が
古

か
っ
た
の
で
新
た
に
購
入
。
公
民

館
か
ら
は
カ
メ
ラ
を
貸
し
て
い
た

だ
け
る
と
の
こ
と
で
し
た
が
、
自

分
の
カ
メ
ラ
の
方
が
慣
れ
る
の
も

早
い
し
、
何
か
と
都
合
が
良
い
と

考
え
ま
し
た
。
機
種
は
、
シ
ャ
ッ

タ
ー
チ
ャ
ン
ス
を
逃
さ
な
い
よ
う

に
立
ち
上
が
り
も
撮
影
も
早
く
行

え
る
も
の
を
選
び
ま
し
た
。

　

そ
し
て
い
ざ
撮
影
。
お
祭
り
、

球
技
大
会
、
文
化
祭
、
と
に
か

く
撮
り
ま
く
り
ま
す
。
今
時
の
カ

メ
ラ
は
性
能
が
良
い
の
で
撮
影
枚

数
を
気
に
せ
ず
ど
ん
ど
ん
撮
れ
ま

す
。
し
か
し
撮
れ
た
写
真
を
見
て

み
れ
ば
、
現
場
状
況
の
記
録
写
真

そ
の
も
の
で
す
。
こ
れ
は
こ
れ
で

重
要
な
の
で
す
が
、
文
化
祭
に
飾

ら
れ
る
よ
う
な
魅
せ
る
写
真
も
と

り
た
い
も
の
で
す
。

　
公
民
館
主
催
の
講
習
会
は
と
て

も
良
い
機
会
で
し
た
。
よ
い
写
真

の
取
り
方
に
つ
い
て
教
え
て
い
た

だ
き
ま
し
た
の
で
、
残
り
一
年
教

え
て
も
ら
っ
た
こ
と
を
意
識
し
て
、

広
報
の
表
紙
の
よ
う
な
写
真
が
撮

れ
る
よ
う
、
ま
た
そ
の
他
の
活
動

も
積
極
的
に
で
き
る
よ
う
に
や
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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人 権
学習シリーズ

最
近
の
事
件
を
通
し
て
人
権
問
題
を
考
え
る

飯
山
市
社
会
教
育
委
員　
　

吉
田
正
紀　

　
「
人
間
が
人
間
ら
し
く
生
き
る

権
利
」
こ
の
こ
と
の
大
切
さ
、
尊

さ
を
否
定
す
る
人
は
い
な
い
と
思

い
ま
す
が
、
最
近
こ
の
人
権
を
考

え
さ
せ
る
こ
ん
な
悲
し
く
て
痛
ま

し
い
事
件
が
あ
り
ま
し
た
。新
聞
、

テ
レ
ビ
な
ど
で
大
き
く
報
道
さ
れ

た
の
で
、
ま
だ
記
憶
に
新
し
い
事

件
で
す
。
大
阪
市
立
Ｓ
高
校
体
育

教
師
の
行
き
過
ぎ
た
指
導
に
よ
る

体
罰
が
、
ひ
と
り
の
高
校
生
を
自

殺
に
追
い
や
っ
た
事
件
で
す
。

　

報
道
で
知
る
限
り
で
す
が
・・・

こ
の
教
師
の
熱
心
（
？
）
な
あ
ま

り
手
が
出
る
指
導
が
常
態
化
し

て
い
て
、
そ
ん
な
指
導
方
法
が
黙

認
さ
れ
て
き
た
き
ら
い
が
あ
っ
た

よ
う
で
す
。
激
し
い
叱
責
と
暴
力

と
で
生
徒
を
意
の
ま
ま
に
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
よ
う
と
す
る
こ
の
行
為

は
、
す
で
に
指
導
の
範
囲
を
逸
脱

し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
指
導
に
耐
え
ら
れ
る
子
も

い
れ
ば
、
耐
え
ら
れ
な
い
子
も
い

る
、
多
感
な
時
期
の
生
徒
に
と
っ

て
受
け
止
め
方
は
ひ
と
り
一
人
さ

ま
ざ
ま
で
す
。
教
師
と
し
て
思
慮

と
配
慮
に
欠
け
て
い
る
の
は
無
論

の
こ
と
、
亡
く
な
っ
た
生
徒
の
人

格
を
否
定
し
、
人
権
を
踏
み
躙
っ

た
人
権
侵
害
の
行
為
は
決
し
て
許

さ
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
！

教
師
と
し
て
ま
た
人
と
し
て
！
そ

れ
が
教
育
の
現
場
で
起
き
た
こ
と

に
悲
し
さ
と
憤
り
を
感
じ
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
事
件
の
ほ
か
に
も

我
が
子
へ
の
虐
待
や
パ
ワ
ー
ハ
ラ

ス
メ
ン
ト
、
セ
ク
シ
ャ
ル
ハ
ラ
ス

メ
ン
ト
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で

の
誹
謗
中
傷
な
ど
、
人
権
侵
害

に
あ
た
る
事
例
は
枚
挙
に
困
ら
な

い
ほ
ど
あ
り
ま
す
。
統
計
に
よ
る

と
、
法
務
局
の
人
権
擁
護
機
関

が
受
理
し
た
人
権
侵
犯
事
件
の
数

が
、
こ
こ
３
年
連
続
で
過
去
最
高

と
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
人
権

尊
重
、
人
権
擁
護
と
啓
蒙
さ
れ
続

け
ら
れ
て
い
て
も
、
残
念
な
が
ら

侵
犯
事
例
が
日
々
起
き
て
い
る
の

が
現
状
で
す
。

　

１
７
８
９
年
の
「
フ
ラ
ン
ス
人

権
宣
言
」
に
お
い
て
、「
人
間
で

あ
れ
ば
誰
も
が
生
ま
れ
な
が
ら
に

し
て
持
っ
て
い
る
権
利
、
人
権
は

誰
に
も
侵
さ
れ
る
こ
と
の
な
い
不

可
侵
の
権
利
で
あ
る
」
と
そ
の
尊

重
を
謳
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
時
、

初
め
て
人
類
に
人
権
意
識
と
い
う

も
の
が
芽
生
え
ま
し
た
。

　

人
権
意
識
が
芽
生
え
た
の
は
そ

ん
な
遠
い
昔
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

た
か
だ
か
２
０
０
年
余
り
し
か
経

過
し
て
い
な
い
の
で
す
。

　

人
類
の
長
い
歴
史
か
ら
す
る
と

ほ
ん
の
わ
ず
か
、
昨
日
の
出
来
事

の
よ
う
な
も
の
で
す
。
そ
れ
だ
け

に
私
た
ち
は
ま
だ
ま
だ
こ
の
人
権

に
対
す
る
意
識
を
醸
成
し
、
熟
成

し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

思
い
ま
す
。

　

差
別
が
起
き
る
の
は
、
私
た
ち

の
心
の
中
に
あ
る
予
断
と
偏
見
に

起
因
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

同
和
・
人
種
差
別
問
題
、
障

が
い
者
や
高
齢
者
、
児
童
、
婦
女

子
な
ど
弱
者
へ
の
虐
待
、
人
権
侵

害
や
差
別
に
関
わ
る
諸
問
題
な
ど

に
対
し
、
事
実
を
確
か
め
な
い
で

自
分
の
過
去
の
経
験
や
知
識
、
記

憶
な
ど
で
判
断
し
、
自
分
に
合
う

こ
と
は
好
意
的
に
受
け
入
れ
、
合

わ
な
い
場
合
は
否
定
し
て
し
ま
う

こ
と
や
、
な
ん
ら
の
合
理
的
根
拠

も
な
い
ま
ま
非
友
好
的
な
態
度
や

考
え
方
を
し
て
し
ま
う
こ
と
が
な

い
よ
う
、
私
た
ち
ひ
と
り
一
人
が
、

我
が
身
に
置
き
換
え
て
考
え
る
こ

と
が
人
権
を
守
り
、
意
識
を
高
め

る
の
に
大
切
な
こ
と
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

マイ　★★
オピニオン
意見・私見　

平
成
24
年
度
初
め
に
外
様
地

区
の
専
門
部
員
に
委
嘱
さ
れ
、
広

報
担
当
と
し
て
活
動
し
て
き
ま
し

た
。

　

広
報
の
活
動
と
し
て
は
、
写
真

撮
影
や
館
報
誌
の
作
成
が
あ
り

ま
す
が
、
主
に
写
真
撮
影
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

外
様
地
区
専
門
部
員

　
　
　
　
　
　
　

久
保
田  

正
人

総合学習センター

専
門
部
員
活
動
を
し
て
み
て

久保田さんが撮影した大迫力のしめ切り！

○受付期間　2月 20日（水）～ 3月１2日（火）
○報 酬 等　会議の出席に応じ市が定める額
○応募資格　
　①飯山市に住民登録している２０歳以上の方
　②現に飯山市の他の審議会等の公募委員でない方　
　③飯山市の職員および議員でない方
　④市税等を滞納していない方
　⑤応募される館の事業に参加される等、関心のある方

審議会等の委員を募集します
　飯山市総合学習センターでは、次の審議会等で、広く市
民の皆さんの意見を館の運営に反映させるため、市民の方
からも委員に加わっていただくこととし、積極的な意見を
述べていただける方を募集します。
　市民の皆さんからの応募をお待ちしています。

◇
第
15
回
秋
津
ゆ
き
だ
る
ま
ま
つ
り

　

 

２
月
９
日
㈯
、
10
日
㈰
に
伍

位
野
交
差
点
ポ
ケ
ッ
ト
パ
ー
ク
に

て
、
恒
例
の
「
秋
津
ゆ
き
だ
る
ま

ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

飯
山
市
の
南
の
玄
関
口
と
し

て
、
同
日
開
催
の
「
い
い
や
ま
雪

ま
つ
り
」
や
「
か
ま
く
ら
祭
り
」

の
案
内
所
。
そ
し
て
豚
汁
の
振
舞

い
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
等
が
行
わ
れ
、

と
て
も
大
勢
の
皆
さ
ん
に
訪
れ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

◇
第
29
回
木
島
少
年
ク
ロ
ス

　
　
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
大
会

　
２
月
３
日
㈰
木
島
工
場
団
地
北

側
特
設
コ
ー
ス
に
て
開
催
さ
れ
、

木
島
小
学
校
と
飯
山
養
護
学
校

の
選
手
92
名
が
エ
ン
ト
リ
ー
、
日

ご
ろ
の
練
習
の
成
果
を
競
い
合
い

ま
し
た
。

　

今
年
は
積
雪
が
少
な
め
で
コ
ー

ス
作
り
も
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、

地
元
コ
ー
チ
関
係
者
の
ご
協
力
に

よ
り
最
高
の
コ
ン
デ
シ
ョ
ン
で
選

手
た
ち
は
競
技
を
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

大
会
運
営
に
ご
協
力
い
た
だ
き

ま
し
た
関
係
者
の
皆
様
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

◇
木
島
地
区
男
女
共
同
参
画

　
　
　
　
　
　
　
　
　
学
習
会

　

３
月
５
日
㈫
午
後
６
時
30
分

か
ら
木
島
公
民
館
に
て
森
田
真
佐

男
さ
ん
を
講
師
に
学
習
会
を
開

催
し
ま
す
。
森
田
さ
ん
は
コ
ー
チ

ン
グ
ア
カ
デ
ミ
ー
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
と
し
て
講
演
・
研
修
の
他
、

コ
ー
チ
ン
グ
ア
カ
デ
ミ
ー
校
や
幼

児
知
育
教
室
の
運
営
な
ど
幅
広
く

活
躍
中
で
す
。

　

皆
さ
ん
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

◇
第
61
回
楽
し
い
集
い

　

恒
例
の
「
楽
し
い
集
い
」
を
３

月
10
日
㈰
に
開
催
す
る
予
定
で

す
。
内
容
は
ピ
ン
ポ
ン
（
一
般
の

部
・
子
ど
も
の
部
、
い
ず
れ
も
団

体
戦
）、
囲
碁
、
将
棋
、
オ
セ
ロ
、

麻
雀
（
い
ず
れ
も
個
人
戦
）
を
計

画
中
で
す
。
参
加
申
込
は
、
各
区

公
民
館
を
通
じ
て
行
い
ま
す
。
詳

細
が
決
ま
り
し
だ
い
、
チ
ラ
シ
等

を
通
じ
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◇
も
の
づ
く
り

　

柳
原
公
民
館
専
門
部
員
で
「
も

の
づ
く
り
」
を
行
い
ま
し
た
。

　
「
も
の
づ
く
り
」
と
は
五
穀
豊

穣
を
願
い
、
そ
の
年
の
収
穫
物
を

米
の
粉
の
団
子
で
作
っ
た
も
の
や
、

大
判
、
小
判
な
ど
の
飾
り
を
木
の

枝
に
つ
る
す
小
正
月
の
伝
統
行
事

で
す
。

　

昔
な
が
ら
の
行
事
を
行
う
家

庭
は
少
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
よ

秋

津

木

島

終了後は、豚汁をおいしくいただきました

瑞

穂

柳

原

元気よくスタート！

○申込み手続き
　応募申込書に、必要事項及び応募される館の事業につ
　いてのご意見やご提案を必ず記入し、各館までお持ち
　いただくか、郵送または e-mail による提出をお願い
　します。※申込書は各館および飯山市ホームページよ
　り入手できます。
○その他　会議は年２回程度で平日２時間程度を予定し
　ています。※不明な点は各館までお問い合せください。



た
つ
に
入
っ
て
一
日
を
過
ご
し
て
い

る
あ
な
た
も
、
冬
の
農
閑
期
の
一
時

を
み
ん
な
で
汗
を
流
し
ま
せ
ん
か
。

日　

時
：
２
月
19
日
㈫
・
25
日
㈪

午
後
１
時
30
分
〜

（
約
１
時
間
30
分
）

場　

所
：
常
盤
公
民
館
２
階

　
　
　
　
　
　
　
　
大
会
議
室

参
加
費
：
無
料

持
ち
物
：
運
動
で
き
る
靴
・
服
装
、

汗
拭
き
タ
オ
ル
、
飲
み
物
（
ポ
ー

ル
は
公
民
館
で
用
意
し
ま
す
）

申
し
込
み
：
常
盤
公
民
館

　
　
　
　
　
☎
62
３
２
０
０
ま
で

◇
お
か
や
ま
ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　
今
月
の
展
示
は
、「
原
始
・
古

代
の
お
か
や
ま
」
で
す
。

　

飯
山
市
ふ
る
さ
と
館
の
協
力

で
、
地
区
内
の
遺
跡
か
ら
出
土
し

た
貴
重
な
縄
文
土
器
な
ど
を
展
示

し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
岡
山
の
古
代
に
触

れ
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

(

土
・
日
・
祝
祭
日
を
除
く
。
３

月
末
ま
で
展
示
し
ま
す
。）

◇
囲
碁
・
将
棋
・

　
　
　
　
　
マ
ー
ジ
ャ
ン
大
会

日　

時
：
３
月
10
日
㈰

　
　
　
　
　
　
　

午
前
9
時
〜

場　

所
：
岡
山
活
性
化
セ
ン
タ
ー

　
　

参
加
費
：
１
０
０
０
円

　
　
　
　
　
（
昼
食
、
飲
み
物
代
）

ま
観
光
局
☎
62
３
１
３
３
ま
で
。

◇
学
習
講
座
「
ポ
ー
ル

　
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」
教
室
の
開
催

　
冬
の
運
動
不
足
を
解
消
す
る
た

め
「
ポ
ー
ル
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」
教
室

に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

　
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の

ポ
ー
ル
を
使
っ
た
運
動
で
、
若
い
方

か
ら
年
配
の
方
ま
で
、
音
楽
に
合

わ
せ
ダ
ン
ス
の
よ
う
な
作
品
と
し

て
楽
し
め
ま
す
。　

　

も
ち
ろ
ん
、
男
性
も
歓
迎
し
ま

す
。　

　

講
師
は
健
康
運
動
指
導
士
の
井

出
清
子
さ
ん(

戸
隠)

で
す
。

　

子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
も
、
こ

【日　時】　3月 16日（土）　午後 1時 30分から 4時　　【場　所】　飯山市公民館 講堂
【内　容】
　◆報 告・説 明
　　オオルリシジミの現状と今後の保全活動について（北信濃の里山を保全活用する会）
　　飯山市の生物多様性保全計画について（飯山市教育委員会）
　◆講　座
　　北信濃生き物写真談話（北信濃の里山を保全活用する会会員・花崎秀紀氏）
　　簡単な生き物写真の撮り方（生物写真家・栗田貞多男氏）※栗田貞多男先生は、長野県の生物写真家としてご活躍の先生です。
【参加料】　 無料　　【持ち物】　デジタルカメラ　※コンパクトデジタルカメラでもＯＫです。
【定   員】　 50 名　※飯山市の自然に関心のある方ならどなたでもご参加いただけます。
【申込方法】3 月８日（金）までに、飯山市教育委員会学習支援課（飯山市公民館内☎ 62-3342）へ
                お電話にてお申し込みください。

く
っ
た
笛
）
を
吹
い
た
り
、
書
初

め
を
燃
や
し
た
り
、
も
ち
焼
き
な

ど
で
大
変
に
ぎ
や
か
で
し
た
。

◇
ま
だ
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す

　
レ
ス
ト
ラ
ン
か
ま
く
ら
村

　

外
様
地
区
・
信
濃
平
の
か
ま
く

ら
祭
り
会
場
で
は
、
祭
り
の
終
了

後
も
「
レ
ス
ト
ラ
ン
か
ま
く
ら
村
」

が
営
業
中
。
地
元
食
材
を
使
っ
た

「
の
ろ
し
鍋
」
も
ま
だ
ま
だ
お
楽

し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

　
レ
ス
ト
ラ
ン
か
ま
く
ら
村
は
３

月
３
日
㈰
ま
で
営
業
の
予
定
（
天

候
等
で
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
）で
す
。ぜ
ひ
お
い
で
く
だ
さ
い
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
信
州
い
い
や

う
で
す
が
、
大
切
に
し
て
い
き
た

い
も
の
で
す
。

◇
第
28
回
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ

　

３
月
３
日
㈰
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
の

食
材
を
求
め
て
柳
原
地
区
内
を
回

る
「
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
オ
リ
エ
ン
テ

ー
リ
ン
グ
」
を
開
催
し
ま
す
。
柳

原
地
区
の
皆
さ
ん
、
是
非
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

◇
道
祖
神
ま
つ
り

　
富
倉
公
民
館
の
行
事
と
し
て
、

ド
ウ
ロ
ク
ジ
ン
を
１
月
13
日
㈰
に

行
な
い
ま
し
た
。

　

非
常
時
や
人
足
が
必
要
な
時

に
し
か
吹
け
な
い
ケ
イ
（
木
で
つ
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外

様

常

盤

富

倉

岡

山

かまくらの里で待ってます！

五穀豊穣を願って！

岡山から「いいやま」を盛り上げます！！

勢いよく燃え上がりました！

北信濃の里山を保全活用する会　
北信濃生き物デジカメ撮影講座 ～簡単な生き物写真の撮り方～　参加者募集

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

お
申
し
込
み
は
岡
山
公
民
館　

　
　
　
　
　
☎
69
２
０
１
０
ま
で

◇
か
ま
く
ら
で
応
援

　
岡
山
公
民
館
で
は
、
集
落
の
道

祖
神
を
盛
り
上
げ
よ
う
と
外
様

地
区
の
協
力
を
得
て
、
藤
沢
と
桑

名
川
地
区
の
道
祖
神
祭
り
の
会
場

に
か
ま
く
ら
を
作
り
ま
し
た
。

　

当
日
は
、「
雪
国
い
い
や
ま
で

道
祖
神
祭
り
を
ま
る
ご
と
体
験
」

ツ
ア
ー
で
訪
れ
た
関
西
か
ら
の
参

加
者
も
含
め
て
、
道
祖
神
作
り
か

ら
体
験
し
て
い
た
だ
き
、
地
元
の

方
々
と
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

飯
山
城
下
町
ひ
な
街
道　

ひ
な
人
形
展 

開
催
中

　

現
在
、
ふ
る
さ
と
館
で
は
「
飯

山
城
下
町
ひ
な
街
道 

ひ
な
人
形

展
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

城
下
町
と
し
て
栄
え
た
飯
山
で

は
、
江
戸
時
代
か
ら
ひ
な
祭
り
行

事
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
頃
流
行
し
た
享
保
び
な
な

ど
の
古
式
の
ひ
な
人
形
を
は
じ
め
、

宮
殿
び
な
・
現
代
の
段
飾
り
・
つ

る
し
雛
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
ひ
な

人
形
を
展
示
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

市
内
商
店
街
と
連
携
し
「
城
下
町

ひ
な
街
道
」
と
し
て
街
全
体
を
ひ

な
人
形
で
彩
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

期　
日

・
ふ
る
さ
と
館
会
場

　
２
月
５
日
㈫
か
ら
３
月
24
日
㈰

　
午
前
９
時
〜
午
後
６
時

（
入
館
は
午
後
５
時
30
分
ま
で
）

・
商
店
街
会
場

　
２
月
16
日
㈯
か
ら
３
月
３
日
㈰

　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

入
館
料

　
大
人
２
０
０
円

　
小
・
中
学
生
１
０
０
円

※
市
内
の
小
中
学
生
は
無
料

な
つ
か
し
玩
具
大
集
合

【
同
時
開
催
中
】

お
問
い
合
わ
せ

　
ふ
る
さ
と
館
☎
67
２
０
３
０

豪華絢爛な八段飾り（ふるさと館）

なつかし玩具大集合も同時開催中です

　

左
記
の
皆
様
に
、
貴
重
な
資
料

を
寄
贈
頂
き
ま
し
た
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

○
武
田
久
美
子　

様

　

内
裏
雛
（
明
治
28
年
頃
）

　

宮
殿
雛
、
市
松
人
形
他

○
伊
村
紀
子　

様

　

ス
キ
ー
史
資
料

（
書
簡
、
ソ
ノ
シ
ー
ト
な
ど
）

○
足
立　

高　

様

　

古
銭
、
紙
幣
（
大
正
〜
昭
和
初
期
）

○
服
部　

保　

様

　

み
そ
練
り
機
（
昭
和
中
期
）　

　

編
み
脚
（
昭
和
初
期
）
他

○
足
立
寅
夫　

様

　

箱
膳
、
ふ
る
い
、
め
ん
ぱ
、　

　

学
校
用
三
角
定
規
他

○
田
中
俊
一　

様

　

ス
キ
ー
板
（
昭
和
40
年
代
）

　

お
ひ
つ
（
昭
和
６
年
）

　

張
り
板　

他

○
山
口
ち
か　

様

　

た
ば
こ
盆
、
鏡
台
、
た
ら
い
他

○
吉
越
欣
一　

様

　

も
み
乾
燥
器
（
昭
和
10
年
代
）

○
小
林
文
四
郎　

様

　

紙
す
き
用
簾
桁（
昭
和
30
年
代
）

○
小
林
賢
一　

様

　

内
山
紙
に
関
す
る
図
書（

順
不
同
）

ふ
る
さ
と
館
へ
の

寄
贈
資
料

   （
平
成
24
年
３
月
〜
平
成
25
年
１
月
分
）

―

城
下
町
を
彩
る―

　飯山市に生息する希少な生き物をたくさんの方々に知ってもらいな
がら、記録写真に残す呼びかけを行い、今後の里山保全活用に活かす
ため、簡単に生き物の写真を撮るためのデジカメ講座を開催します。

★講座の最後には、抽選により、写真撮影に使用した「オオクワガタ」と「ニジイロクワガタ」をプレゼントします。
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開館時間と休館日
＜開館時間＞  火～金9：30～18：00
　　　　　  土・日9：30～17：00
 ＜定 休 日＞   月曜日・祝祭日・年末年始

◇ 図書館カレンダー ◇

の日は休館です。

図書館
ニュース

３/１ 金 移動図書館車②コース
２ 土
３ 日 10:30～おはなしひろば
４ 月 月曜休館
５ 火
６ 水 移動図書館車①コース
７ 木 10:30～絵本とわらべうたの会
８ 金 移動図書館車④コース
９ 土
10 日 10:00～ブックスタート
11 月 月曜休館
12 火
13 水 移動図書館車③コース
14 木 10:30～絵本とわらべうたの会
15 金 移動図書館車②コース
16 土
17 日 10:30～おはなしひろば
18 月 月曜休館
19 火
20 水 祝日休館（春分の日）
21 木 10:30～絵本とわらべうたの会
22 金 移動図書館車④コース
23 土
24 日 10:30～おはなしひろば
25 月 月曜休館
26 火
27 水 移動図書館車①コース
28 木 10:30～絵本とわらべうたの会
29 金 移動図書館車②コース
30 土
31 日 10:30～おはなしひろば

らいぶらりいブックレビュー
こんなのもあります

旬の本・話題の本・意外な本
よ
み
も
の

僕
の
死
に
方

検
証
尖
閣
問
題

そ
れ
で
も
わ
が
家
か
ら
逝
き
た
い

結
ん
で
つ
く
る
ふ
ろ
し
き
バ
ッ
グ

自
閉
症
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
障
害

長
寿
一
位
の
長
野
県
式
減
塩
ご
は
ん

連
作
の
す
す
め

夢
を
か
な
え
る
。

こ
の
世
に
恋
し
て

雪
山
放
浪
記

あ
な
た
の
確
定
申
告

あ
そ
び
う
た
大
全
集

昆
布
と
日
本
人

金
子 

哲
雄

孫
崎

 

享

沖
藤 

典
子

山
田 

悦
子

平
岩 

幹
男

長
野
県
栄
養
士
会
監
修

木
嶋 
利
男

澤

 
穂
希

曽
野 

綾
子

星
野 

秀
樹

日
本
実
業
出
版
社

福
尾  

野
歩

奥
井

 

隆

生
活
・
社
会
・
趣
味

　
完
全
図
解

　
新
し
い
認
知
症
ケ
ア
介
護
編

　
　
著
者　
三
好
春
樹

　
　
発
行　
㈱
講
談
社

　
　
刊
行　
平
成
２４
年
１１
月　

  介護をする人やご家族が「とって
はいけない対応」「とるべき対応」っ
て何でしょう？
 この本には、困った時の具体的で
実践的な対応方法や日々の介護の
中での疑問が、イラストを使って
わかりやすく解説してあります。
『医療編』もあります！

聞
く
力
（
文
春
新
書
）

　
阿
川
佐
和
子

　
『
週
刊
文
春
』
で
８
０
０
人
の

本
音
を
引
き
出
し
た
「
秘
訣
」。

10
代
の
ア
イ
ド
ル
、
財
界
の
大
物

ら
が
彼
女
に
心
を
開
く
の
は
な
ぜ

か
。
商
談
、
日
常
会
話
に
も
生
か

せ
る
「
聞
く
極
意
」。

夜
の
底
は
柔
ら
か
な
幻　
上
・
下

溝
鼠 

最
終
章

ジ
ョ
ン
・
マ
ン 

３ 

望
郷
編

雪
ま
ん
ま

幕
末
外
交
官

七
夜
物
語　
上
・
下

ブ
ラ
ッ
ク
ボ
ッ
ク
ス

信
長
影
絵

奥
の
奥
の
森
の
奥
に
、
い
る
。

恩
田

 

陸

新
堂 

冬
樹

山
本 

一
力

あ
べ 

美
佳

岳

 

真
也

川
上 

弘
美

篠
田 

節
子

津
本

 

陽

山
田 

悠
介

新 着 図 書 案 内

大
活
字

文
庫

木
槿
ノ
賦
（
居
眠
り
磐
音
４２
）

東
京
家
族

佐
伯 

泰
英

山
田 

洋
次

大
盗
の
夜　
上
・
下

四
文
字
の
殺
意　
上
・
下

間
宮
林
蔵　
上
・
中
・
下

澤
田 

ふ
じ
子

夏
樹 

静
子

吉
村

 

昭

２
０
１
３「
若
い
人
に
贈
る
読
書
の
す
す
め
」

図
書
館
で
は
、（
社
）
読
書
推

進
運
動
協
議
会
が
作
成
し
た
、

２
０
１
３
「
若
い
人
に
贈
る
読
書

の
す
す
め
」
で
推
薦
さ
れ
た
図
書

24
冊
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
を
設

け
て
い
ま
す
。

卒
業
式
な
ど
新
た
な
人
生
の
一

歩
を
踏
み
出
す
若
い
人
に
ぜ
ひ
読

ん
で
も
ら
い
た
い
本
で
す
。

信
州
図
書
館
文
化
講
座  

「
宮
沢
賢
治
の
世
界

  

を
語
り
歌
う
」

「
宮
沢
賢
治
の
世
界

を
語
り
歌
う
」

「
宮
沢
賢
治
の
世
界

く
ち
び
る
に
歌
を

　

中
田
永
一

　

拝
啓
、
15
年
後
の
私
へ
。
長

崎
県
五
島
列
島
。
中
学
合
唱
コ
ン

ク
ー
ル
を
目
指
す
彼
ら
の
手
紙
に

は
、
だ
れ
に
も
話
せ
な
い
秘
密
が

書
か
れ
て
い
た
│
。

『
小
学
館
児
童
出
版
文
化
賞
』
受

賞
作
。

で
き
る
こ
と
を
し
よ
う
。糸

井
重
里

　
ほ
ぼ
日
刊
イ
ト
イ
新
聞

　

喪
失
に
直
面
し
た
「
ふ
つ
う
の

人
」
が
希
望
に
向
か
っ
て
歩
い
た
、

「
あ
の
日
か
ら
の
未
来
」
の
物
語
。

『
ほ
ぼ
日
刊
イ
ト
イ
新
聞
』
に
掲

載
さ
れ
、
熱
い
共
感
の
渦
を
巻
き

起
こ
し
た
話
題
作
。

ル
ー
ズ
ヴ
ェ
ル
ト
・
ゲ
ー
ム

池
井
戸　
潤

　

直
木
賞
受
賞
第
一
作
。
会
社

存
亡
の
危
機
か
ら
「
奇
跡
の
逆
転

劇
（
ル
ー
ズ
ヴ
ェ
ル
ト・
ゲ
ー
ム
）」

を
見
せ
ら
れ
る
の
か
。
廃
部
寸
前

―

こ
の
チ
ー
ム
に
は
社
員
の
夢
が

詰
ま
っ
て
い
た
。

し
あ
わ
せ
に
働
け
る
社
会
へ

竹
信
三
恵
子

　
だ
れ
も
が
幸
せ
に
働
け
る
社
会

に
す
る
た
め
に
必
要
な
労
働
政
策

や
制
度
と
は
？　

働
く
者
に
必

要
な
知
識
や
知
恵
と
は
？　

多

く
の
取
材
を
し
て
き
た
著
者
が
さ

ま
ざ
ま
な
事
例
を
も
と
に
提
言
。

雪
ま
ん
ま

あ
べ
美
佳

　

震
災
直
後
の
避
難
所
で
の
炊
き

出
し
が
き
っ
か
け
と
な
っ
て
、
女

性
主
人
公
が
地
域
に
根
ざ
し
た

米
作
り
に
奮
闘
努
力
し
て
い
く

姿
を
、
人
々
の
絆
や
ラ
ブ
ス
ト
ー

リ
ー
を
背
景
に
絡
め
描
く
。

七
夜
物
語
（
上
・
下
）川

上
弘
美

　

あ
る
日
、
小
学
校
４
年
生
の
さ

よ
は
町
の
図
書
館
で『
七
夜
物
語
』

と
い
う
不
思
議
な
本
に
ふ
れ
、
同

級
生
の
仄
田
く
ん
と
と
も
に
七
つ

の
夜
を
く
ぐ
り
ぬ
け
る
物
語
の
世

界
へ
と
迷
い
込
ん
で
ゆ
く
。

上
昇
思
考

長
友
佑
都

　
「
世
界
一
の
サ
イ
ド
バ
ッ
ク
に
な

る
」
以
上
の
夢
が
僕
に
は
あ
る―

。

そ
の
精
神
的
な
強
さ
は
ど
こ
に
由

来
す
る
の
か
。
ど
こ
に
も
語
ら
れ

な
か
っ
た
、
長
友
の
「
内
側
」
を

明
ら
か
に
す
る
。

サ
ラ
の
柔
ら
か
な
香
車橋

本
長
道

　

プ
ロ
棋
士
の
夢
が
破
れ
た
男

と
、
金
髪
碧
眼
の
不
思
議
な
美
少

女
が
出
会
う
。
彼
女
に
将
棋
を
教

え
る
と
い
つ
し
か
奇
跡
的
な
才
能

が
開
花
す
る
…
…
。
第
24
回
小
説

す
ば
る
新
人
賞
受
賞
作
。

本
当
の
経
済
の
話
を
し
よ
う

若
田
部
昌
澄
・
栗
原
裕
一
郎

　

難
解
に
見
え
る
経
済
学
も
、
整

理
す
れ
ば
実
は
簡
単
。
わ
か
り
や

す
さ
で
定
評
の
あ
る
経
済
学
者
・

若
田
部
昌
澄
に
、気
鋭
の
評
論
家・

栗
原
裕
一
郎
が
挑
む
、
新
し
い
タ

イ
プ
の
対
話
式
入
門
書
。

八
月
の
光

朽
木　

祥

　
ヒ
ロ
シ
マ
原
爆
投
下
の
後
を
生

き
抜
い
た
若
者
た
ち
の
物
語
。
10

代
の
若
者
た
ち
は
、
生
き
残
っ
た

哀
し
み
を
記
憶
す
る
こ
と
で
生
き

る
力
を
得
よ
う
と
す
る
。
魂
の
救

済
の
物
語
３
編
。

「
あ
の
日
」
か
ら
ぼ
く
が
考
え
て
い

る
「
正
し
さ
」
に
つ
い
て高

橋
源
一
郎

　
タ
カ
ハ
シ
さ
ん
と
考
え
る
、「
あ

の
日
」
か
ら
の
２
９
４
日―

３
月

11
日
以
降
、
高
橋
源
一
郎
は
な
に

を
考
え
て
き
た
の
か
。
震
災
、
仕

事
、
子
育
て
…
…
各
媒
体
で
発
表

し
た
も
の
を
一
冊
に
！

心
の
お
く
り
び
と　
東
日
本
大
震

災
復
元
納
棺
師　
〜
思
い
出
が
動

き
だ
す
日
〜

今
西
乃
子
／
浜
田
一
男
（
写
真
）

　

復
元
納
棺
師
・
笹
原
留
似
子

さ
ん
。
東
日
本
大
震
災
の
被
災

地
に
入
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

３
０
０
体
以
上
の
遺
体
を
復
元
し

た
。
笹
原
さ
ん
の
活
動
を
通
し
て

生
と
死
、
そ
し
て
命
を
考
え
る
。

幸
せ
の
条
件

誉
田
哲
也

　

日
本
の
未
来
を
救
う
!?　

コ

メ
か
ら
採
れ
る
新
燃
料
を
求
め
、

農
業
知
識
ゼ
ロ
の
24
歳
女
子
が
単

身
農
村
へ
。
は
た
し
て
新
エ
ネ
ル

ギ
ー
は
獲
得
で
き
る
の
か
？

武
士
道
と
修
養

新
渡
戸
稲
造
／
実
業
之
日
本
社
（
編
）

　
１
０
０
年
を
経
て
、
い
ま
な
お

光
り
輝
く
、
新
渡
戸
哲
学
の
決

定
版
。
大
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
『
武
士

道
』『
修
養
』か
ら
、「
克
己
」を
テ
ー

マ
と
し
て
項
目
を
精
選
、
平
易
な

日
本
語
に
し
て
再
編
集
。

怪
物
は
さ
さ
や
く

　
パ
ト
リ
ッ
ク
・
ネ
ス
／
シ
ヴ
ォ
ー
ン
・
ダ
ウ
ド

（
原
案
）
池
田
真
紀
子
（
訳
）

　

13
歳
の
少
年
コ
ナ―

の
心
の
闇

を
み
ご
と
に
描
い
た
英
国
YA
小
説

の
傑
作
。
英
国
で
最
も
権
威
あ
る

児
童
文
学
賞
カ
ー
ネ
ギ
ー
賞
と

ケ
イ
ト
・
グ
リ
ー
ナ
ウ
ェ
イ
賞
を

史
上
初
の
ダ
ブ
ル
受
賞
！

他
８
冊

図
書
館
が
共
催
し
て
い
る
文
化

講
座
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

講
座
は
、
話
・
歌
・
朗
読
な

ど
が
行
わ
れ
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
、

図
書
館
の
カ
ウ
ン
タ
ー
に
置
い
て

あ
り
ま
す
。

日
時　

3
月
26
日
（
火
）

開
場　

午
後
1
時

開
演　

午
後
1
時
30
分

場
所　
ホ
ク
ト
文
化
ホ
ー
ル

        

（
長
野
県
県
民
文
化
会
館

          

小
ホ
ー
ル
定
員
３
０
０
名
）

チ
ケ
ッ
ト　
２
０
０
０
円

　

(

高
校
生
以
下 

１
０
０
０
円)

チ
ケ
ッ
ト
取
扱
店

 

平
安
堂
（
長
野
店
・
若
槻
店
・ 

　
　

東
和
田
店・川
中
島
店・ 

更
埴
店・

　
　

須
坂
店
）

 

屋
代
西
澤
書
店

チ
ケ
ッ
ト
販
売
・
お
問
合
せ

  

長
野
県
図
書
館
協
会
事
務
局

　

電
話 

０
２
６
　
２
１
７ 

９
２
０
１


