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いいやま

デイサービス
ひなまつり

携帯電話でアクセス

素敵なひな人形です

　
２
月
22
日
㈮
、
飯
山
市
福
祉

セ
ン
タ
ー
で
飯
水
地
区
保
護
司

会
第
４
期
定
例
研
修
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

今
回
の
研
修
で
は
、
飯
山
警

察
署
生
活
安
全
係
の
二
村
宣
行

様
に
お
越
し
い
た
だ
き
、「
飯
山

市
内
に
お
け
る
犯
罪
状
況
・
犯

罪
種
別
に
つ
い
て
」
の
テ
ー
マ

で
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

飯
山
市
内
に
お
い
て
、
前
年

度
等
と
比
較
し
て
治
安
が
悪

化
し
た
と
い
う
こ
と
は
な
い
が
、

多
い
の
が
車
上
荒
ら
し
や
窃
盗

な
ど
の
犯
罪
が
あ
り
、
ま
た
、

最
近
で
は
特
殊
詐
欺
（
振
込
め

詐
欺
や
悪
質
商
法
な
ど
）
の
増

加
も
あ
り
、
十
分
気
を
つ
け
て

い
た
だ
き
た
い
と
お
話
が
あ
り

ま
し
た
。

　

講
演
終
了
後
は
、
飯
水
地
区

保
護
司
会
と
飯
山
市
更
生
保
護

女
性
会
の
皆
さ
ん
と
の
情
報
交

換
を
行
い
ま
し
た
。

　

日
頃
そ
れ
ぞ
れ
活
動
を
し
て

い
る
が
、
お
互
い
の
会
の
活
動

に
つ
い
て
、
よ
り
理
解
を
深
め

る
目
的
で
行
い
ま
し
た
。

　

会
の
活
動
報
告
を
発
表
し
て

い
た
だ
き
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら

も
引
き
続
き
、
市
内
に
お
け
る

犯
罪
・
非
行
の
未
然
防
止
の
た

　

さ
ら
に
、「
孤
立
死
」
の
問

題
に
も
触
れ
て
、
近
隣
関
係
や

他
者
と
の
交
流
・
接
点
が
あ
る

方
は
、
早
期
に
発
見
で
き
て
い

る
が
、
地
域
内
で
の
孤
立
等
で

関
わ
り
が
無
い
方
は
発
見
が
遅

く
な
っ
て
い
る
と
お
話
が
あ
り

ま
し
た
。

　

飯
山
市
社
会
福
祉
協
議
会
で

は
、
今
回
の
見
守
り
と
う
ど
衆

研
修
会
な
ど
を
通
し
て
、
引
き

続
き
地
域
内
の
支
え
合
い
、
見

守
り
活
動
に
推
進
し
て
参
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

～
日
頃
の
更
生
保
護
活
動
を
通
し
て
～

  

飯
水
地
区
保
護
司
会
の
活
動
か
ら

～
共
に
支
え
合
い
、
安
心
し
た
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
て
～

　
『
見
守
り
と
う
ど
衆
』
研
修
会　

開
催

い
い
や
ま
Ｆ
Ｉ
Ｄ
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
大
会
の
参
加

飯
山
市
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
の
活
動
か
ら

　

飯
山
市
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会

で
は
３
月
２
日
、「
第
17
回
い
い

や
ま
Ｆ
Ｉ
Ｄ
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー

ス
キ
ー
大
会
の
会
場
に
お
い
て
、

「
き
の
こ
汁
」
の
提
供
を
お
こ
な

い
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
飯
山
養
護
学
校

の
生
徒
と
団
体
の
知
的
障
が
い

者
の
方
々
が
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー

や
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
競
技
を
お
こ
な

い
、
当
日
は
あ
い
に
く
の
雪
で
し

た
が
、
皆
様
に
喜
ん
で
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

こ
の
研
修
会
は
、
住
民
同

士
の
支
え
合
い
の
地
域
づ
く
り

を
目
指
し
て
、
見
守
り
活
動

や
隣
近
所
の
助
け
合
い
を
さ
ら

に
繋
げ
て
い
く
と
共
に
、
こ
の

地
域
の
課
題
解
決
等
に
結
び

つ
け
て
い
く
こ
と
を
目
的
に
毎

年
開
催
し
て
お
り
、
現
在
「
見

守
り
と
う
ど
衆
」
の
活
動
は
、

１
１
０
０
名
余
の
登
録
者
に
協

力
を
い
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

研
修
会
で
は
、
市
内
で
活
動

さ
れ
て
い
る
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ

ト
「
ひ
ま
わ
り
会
」
の
皆
さ
ん

に
よ
る
認
知
症
の
理
解
に
つ
い

て
の
寸
劇
が
行
わ
れ
、
日
常
の

場
面
か
ら
認
知
症
を
抱
え
る
本

人
・
家
族
・
周
囲
の
方
の
様
子

や
接
し
方
、
考
え
方
な
ど
分
か

り
や
す
く
ご
紹
介
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

ま
た
講
演
で
は
、
放
送
大
学

　
３
月
３
日
㈰
、
飯
山
市
公
民

館
を
会
場
に
「
平
成
24
年
度
見

守
り
と
う
ど
衆
研
修
会
」
が
行

わ
れ
、
１
８
０
名
余
の
方
に
ご

参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

教
養
学
部 
宮
本
み
ち
子
教
授

よ
り
、「
無
縁
化
す
る
社
会
を

ど
う
超
え
る
か
」
の
テ
ー
マ
で

お
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

講
演
の
な
か
で
宮
本
教
授

は
、「
無
縁
社
会
」
が
問
題
と

し
て
あ
が
っ
て
い
る
背
景
に
は
、

社
会
的
に
孤
立
す
る
人
々
が
増

加
し
て
い
る
こ
と
や
複
雑
・
多

様
な
生
活
困
難
を
克
服
で
き
な

い
人
々
の
増
加
、
家
族
・
地
域

の
変
容
と
弱
体
化
の
問
題
な
ど

が
出
て
い
る
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
、

世
帯
構
成
の
推
移
に
つ
い
て
も

今
後
、
単
身
世
帯
、
高
齢
者
単

身
世
帯
、
ひ
と
り
親
世
帯
と
も

に
増
加
が
予
想
さ
れ
て
お
り
、

２
０
３
０
年
に
は
日
本
の
全
世

帯
全
体
の
約
４
割
に
達
す
る
見

込
み
と
お
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
全
国
的
に
も
サ
ポ
ー

ト
体
制
の
構
築
を
進
め
て
い
る
、

「
よ
り
そ
い
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」（
誰

に
も
相
談
で
き
な
い
人
々
や
生

活
困
窮
者
の
た
め
の
24
時
間
電

話
相
談
）
で
は
、
１
日
約
３
万

件
の
相
談
が
あ
り
、
電
話
が
鳴

り
止
ま
な
い
状
態
で
、
相
談
者

の
年
齢
層
は
、
20
～
30
代
の
生

活
困
窮
者
が
非
常
に
多
い
こ
と

が
あ
げ
ら
れ
ま
し
た
。

説明会の様子

研修の様子

～
温
森
の
会
ハ
ッ
ピ
ー
音
楽
会
～

　

湯
の
入
荘
で
楽
し
み
ま
し
た

　
２
月
23
日
㈯
、
湯
の
入
荘
に

て
「
温
森
の
会
ハ
ッ
ピ
ー
音
楽

会
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

音
楽
会
を
開
催
し
た
温
森
の

会
の
皆
さ
ん
は
、
年
間
を
通
し

て
湯
の
入
荘
で
活
動
し
て
い
た

だ
い
て
い
る
団
体
で
、
春
か
ら

秋
ま
で
は
森
林
セ
ラ
ピ
ー
で
飯

山
市
の
美
し
い
森
の
案
内
し
、

冬
は
今
回
で
３
回
目
に
な
る
音

楽
会
で
利
用
者
の
皆
さ
ん
と
交

流
し
て
い
ま
す
。

　

音
楽
会
で
は
、
尺
八
、
ケ
ー

ナ
、
コ
カ
リ
ナ
、
ギ
タ
ー
、
ピ

ア
ノ
演
奏
な
ど
珍
し
い
楽
器
の

音
色
で
懐
か
し
い
歌
を
皆
で
歌

い
、
短
い
時
間
で
し
た
が
楽
し

い
ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。

　

飯
山
市
社
会
福
祉
協
議
会

で
は
、
子
育
て
支
援
の
一
環
と

し
て
共
同
募
金
の
配
分
金
に
よ

り
、
飯
山
市
内
で
子
育
て
サ
ロ

ン
の
活
動
を
し
て
い
る
団
体
・

グ
ル
ー
プ
に
対
し
て
活
動
費
の

助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
25
年
度
に
つ
い
て
も
受

付
し
ま
す
の
で
、
新
た
に
子
育

て
サ
ロ
ン
を
開
く
予
定
の
団
体
・

グ
ル
ー
プ
、
ま
た
は
現
在
活
動

中
の
団
体
・
グ
ル
ー
プ
に
つ
い

  

子
育
て
サ
ロ
ン

　
　
助
成
に
つ
い
て  

キャラバンメイト「ひまわり会」の皆様による寸劇

宮本みち子先生によるお話

大勢の皆様にお越しいただきました

め
の
活
動
や
青
少
年
の
健
全
な

育
成
を
助
け
、
犯
罪
を
し
た
人

や
非
行
等
の
方
の
改
善
更
生
に

協
力
し
て
い
く
こ
と
が
話
し
合

わ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
大
変
有

意
義
な
話
し
合
い
で
よ
か
っ
た
」

な
ど
出
さ
れ
ま
し
た
。

て
、
助
成
を
希
望
さ
れ
る
場
合

は
、
飯
山
市
社
会
福
祉
協
議
会

地
域
福
祉
係
ま
で
ご
連
絡
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。



施 設 名 等 ご 芳 名 内 容 等

常岩の里
ながみね

小池 茂次郎 様 館内掃除
長谷川 弘昭 様

散髪ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ小出 則之 様
加藤 昭雄 様
小林 求 様
城南中学校 様 22 名

雪のつどいﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ飯山高校ＪＲＣ様 2 名
小澤 快次 様

飯山学園

ピータークリフト 様 英会話、ピアノ
カヌー　各ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱメアリークリフト 様

ナルク飯山 様 日中保育更生保護女性会 様
今井 和浩 様 各種修理ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ他
信州プロレス 様 飯山学園行事への参加

デイサービス
　　　ゆきつばき 野津高校（大分県） 42 名 交流・劇・歌・窓拭き

デイサービス瑞穂 飯山傾聴の会　斉藤 様 傾聴ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ
デイサービス外様 傾聴の会 様 2 名 傾聴ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ
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１月２１日～２月２０日分

総合相談事業のお知らせ
　飯山市社会福祉協議会では、下記のとおり相談事業を行っています。
　【総 合 相 談】　4 月 22 日（月）　 午前 9 時～午後 3 時
　　　　　　　　　午後は、弁護士による無料相談があります。
　【ふれあい相談】（毎週水曜日 午前 9 時～ 12 時）　※こちらは要予約
　　　　　　　　　飯山市福祉センター（本町）へお越しください。

・
初
孫
に　

五
段
飾
り
を　

送
り
け
り

・
せ
せ
ら
ぎ
に　

ゆ
れ
て
咲
い
て
い
る　

ね
こ
や
な
ぎ

・
雪
消
え
て　

花
一
番
の　

ふ
き
の
と
う

飯
山　

石
沢 

タ
ツ
エ

・
お
だ
や
か
に　

年
の
は
じ
め
は　

す
ぎ
な
が
ら

　
　
　
　
　
　

心
長
閑
な
り　

平
安
祈
る

・
遠
く
見
ゆ
る　

雪
雲
厚
く　

古
里
を

　
　
　
　
　
　

お
ほ
ふ
こ
の
冬　

難
儀
を
沁
ぶ

・
夕
光
の　

雪
に
輝
く　

三
国
の
山

　
　
　
　
　
　

家
々
も
明
る
し　

温
も
り
見
ゆ
る

飯
山　

丸

山　

昌

・
錆
び
つ
い
た　

野
心
を
流
す　

冬
の
雨　

・
雪
し
ん
し
ん　

慕
情
を
胸
に　

眠
ら
せ
る

・
雪
国
の　

民
話
が
ぬ
く
い　

い
ろ
り
端

常
盤　

 

小

野

し

ま

・
シ
ャ
ボ
ン
玉　

決
め
た
真
の　

道
で
飛
べ　

・
泣
き
ぼ
く
ろ　

一
途
に
春
を　

待
ち
あ
ぐ
ね

・
千
羽
鶴　

千
の
祈
り
の　

中
で
祈
る

常
盤　

上
原 

み
つ
枝

・
梅
の
花　

う
ぐ
い
す
と
ま
り　

壁
に
咲
く

飯
山　

服
部 

リ
エ
子

総合相談事業知

お知らせと募集 この欄に関するお問い合せ・お申し込みは、
☎ 62-2840 までご寄付・ご訪問

いつもありがとうございます

ご　寄　附
ご 芳 名 物　品・金　額 備 考

匿名 様 3,000 円 善意銀行へ

ご　訪　問
施設名等 ご 芳 名 内 容 等

湯の入荘

防犯協会女性部 様 おれおれ詐欺防止指導（寸劇）
桑原 文廼 様 健康体操（民謡）
故 藤澤 タカ 様 クリスマスローズ鉢植
匿名 様 クリスマスローズ鉢植
奥信濃クリスマスローズ
ファーム 様 クリスマスローズ鉢植

富山 義隆 様 君子蘭展示
利用者有志の皆様 ひな人形飾り付け
匿名 様 タオル 13 本

城山児童館 ブックタイム「もく」 様 読み語り
瑞穂児童クラブ 木鋪 文代 様 やしょうま作り指導

北部子育て
支援ｾﾝﾀｰ

ひまわり会　中沢 光枝 様
大日方 冨美子 様 やしょうま作り手伝い

今月 の歌

平成 25 年度 ボランティア活動保険等加入手続きのお知らせ
　日本国内における「自発的な意思により他人や社会に貢献する無償のボランティア活動」に対して、　
動中に起こる様々な事故の備えとしてボランティアの方々を補償する保険です。
　保険の加入、詳細につきましては飯山市社会福祉協議会までご連絡ください。

【ボランティア活動保険】（下記はお一人あたりの金額になります）
　基本タイプ　Ａプラン：300 円　　Ｂプラン：450 円
　天災タイプ　Ａプラン：460 円　　Ｂプラン：690 円
　【対象とならないボランティア活動】
　◎自発的な意思による活動とは考え難いもの
　　（例）・学校管理化にある先生・生徒のボランティア活動　・道路交通法違反者による行政処分としてのボランティア活動
　　　　・免許、資格、単位取得を目的としたボランティア活動　など
　◎ＰＴＡ、自治会、町内会、老人クラブなどボランティア活動以外の目的でつくられた団体・グルー
　　プが行う組織運営や団体構成員の親睦のための活動
　◎有償のボランティア活動
　　（例）・報酬が時給・日給・月給などで支払われる場合。・活動実績に応じて付与されるポイントが換金可能な場合  など
　◎自宅で行う活動（ただし、日常生活と明確に区別でき、かつ活動計画書などで確認できる場合は対象）
　◎保険上対象外となっているボランティア活動
　　（例）・海難救助または山岳救助ボランティア活動　・銃器を使用する害虫駆除ボランティア活動
　　　　・野焼き・山焼きを行うまたはチェーンソーを使用する森林ボランティア活動　など

【ボランティア行事用保険】
　　基本タイプ　Ａプラン：（Ａ 1）1 日   28 円（最低保険料：   560 円、最低加入人数：20 名）
　　　　　　　　　　　　　（Ａ 2）1 日 126 円（最低保険料：2,520 円、最低加入人数：20 名）
　　　　　　　　Ｂプラン：1 泊 2 日～　210 円

平成 25 年度
知

　2 月 19 日（火）いいやま雪まつり実行委員会様よりペットボ
トルキャップ約 180 キログラムをご寄付いただきました。
　ご寄付いただいたペットボトルキャップは、ポリオワクチン
およそ 100 人分になります。ありがとうございました。
( 約 860 個で 1 人分のポリオワクチンに換算 )

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

い
い
や
ま
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

　

飯
山
市
社
会
福
祉
協
議
会
で

は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
推
進

を
し
て
い
ま
す
。

　
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
」
が
、「
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
し
た
い
」「
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
受
入
れ
し
た
い
」
な
ど
の
要

望
に
お
応
え
し
、
相
談
に
の
り

ま
す
。

　

新
た
な
季
節
、
あ
な
た
も
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
？
い
つ
で
も
、
ど
な
た
で

も
お
気
軽
に
お
問
合
せ
下
さ
い
。

飯
山
市
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
１
階

に
「
い
い
や
ま
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
」
が
あ
り
ま
す
。

いいやま雪まつり実行委員会様からペットボトルキャップ寄付

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
し
ま
せ
ん
か


