
　

 会場：飯山市保健センター ☎ 62-3111 内線 630
【乳幼児健診・離乳食教室】受付：午後 1 時～ 1 時 45 分

◇もぐもぐ離乳食教室
　日　時：5 月 14 日（火）午後２時～３時 30 分
　対　象：平成 24 年 12 月生まれ
◇かみかみ離乳食教室
　日　時：5 月 22 日（水）午前 10 時～ 11 時 30 分
　対　象：平成 24 年 6 月生まれ

【予防接種】
　持ち物：母子健康手帳、予診表（記入を忘れずに）
◇日本脳炎（受付：午後 1 時 15 分～ 2 時）
・接種日：5 月 2 日㈭・16 日㈭　対象地区：秋津・木島
　　　：5 月 23 日㈭　対象地区：瑞穂・常盤・太田・
　　　　　　　　　　　　　岡山・柳原・外様・富倉
① 1 期初回：3 歳～ 6 歳半になるまでに 1 ～ 4 週間
　隔で 2 回接種
② 1 期追加：１期初回終了の翌年に 1 回接種
　　（7 歳半になるまでに）
　※接種後 1 週間は他の予防接種はできません
◇三種混合（受付・三種：午後 1 時 30 分～ 2 時）
◇四種混合（受付・四種：午後 1 時～ 1 時 30 分）　
・接種日：5 月 7 日（火）　対象地区：全地区
① 1 期初回：3 ヵ月～ 6 歳半になるまでに 3 ～ 8 週
　間隔で 3 回接種（1 歳になるまでが望ましい）
② 1 期追加：１期初回の 3 回目接種日から 1 年～ 1
　年半までの間に 1 回接種（7 歳半になるまでに）
　※接種後 1 週間は他の予防接種はできません
　※四種混合は、三種混合、ポリオ予防接種とも未接
　種のお子さんが対象です。
◇ポリオ（小児まひ）（受付：午後 1 時 15 分～ 2 時）
・接種日および対象地区　5 月14 日（火）　全地区
①初回：3 ヵ月～ 6 歳半になるまでに 3 ～ 8 週間隔
　で 3 回接種（1 歳になるまでが望ましい）
②追加：初回の 3 回目接種日から 1 年～ 1 年半まで
　の間に 1 回接種（7 歳半になるまで）
　※接種後 1 週間は他の予防接種はできません
◇ＢＣＧ（受付：午後 1 時 15 分～ 2 時）
・接種日および対象地区　5 月30 日（木）　全地区
 　3 ヵ月～１歳になるまでに 1 回接種（５ヵ月～８ヵ
　月になるまでが望ましい）
　※接種後 4 週間は他の予防接種はできません
◇麻しん  風しん 混合（受付：午後 1 時 15 分～ 2 時）
・接種日および対象地区　5 月28 日（火）　全地区
①第１期：１歳～２歳になるまでに１回接種
②第２期：５歳～７歳未満で小学校就学前１年の間に
　　　　　１回接種
　すでに麻しん、風しんにかかったことのあるお子さ
んも接種できますが、両方にかかったことが明らかな
お子さんは接種する必要はありません。
　※接種後 4 週間は他の予防接種はできません

　 予 防接種
乳 幼児健診
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山や
ま
ざ
き﨑  

賢け
ん
じ二 

さ
ん　
飯
山
地
区

　新幹線時代を見据えて
　　安全な街づくりに貢献したい
Ｅ ( エ ) ネルギッシュな
Ｅ ( イー ) ヤマの皆さんを紹介します

ま
す
」
と
の
こ
と
で
、
パ
ト
カ
ー

を
1
台
増
や
し
2
台
と
し
、
パ
ト

ロ
ー
ル
の
回
数
を
増
や
し
て
昼
夜

を
問
わ
ず
巡
回
す
る
な
ど
、
警
戒

力
を
高
め
ま
し
た
。

　
仲
町
交
番
の
担
当
地
域
は
、
瑞

穂
・
太
田
・
岡
山
地
区
を
除
い
た

飯
山
市
の
面
積
の
約
75
％
、
西
は

妙
高
高
原
市
と
の
境
ま
で
カ
バ
ー

し
て
い
て
、
県
下
で
も
ト
ッ
プ
ク

ラ
ス
の
広
さ
が
あ
る
そ
う
で
す
。

　

｢

昨
年
、
飯
山
市
で
は
交
通
死

亡
事
故
が
２
件
発
生
し
、
自
転

車
盗
が
前
年
の
2
倍
に
増
え
ま
し

た
。
今
年
３
月
に
は
、
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
に
対
す
る
強
盗
事

件
が
発
生
す
る
な
ど
、
都
会
の
よ

う
な
凶
悪
犯
罪
も
発
生
し
、
平
穏

な
イ
メ
ー
ジ
も
薄
れ
て
い
ま
す
。

2
年
後
に
は
新
幹
線
が
開
業
し
、

事
件
・
事
故
が
増
え
る
こ
と
が
予

想
さ
れ
ま
す
。
3
月
中
か
ら
自
転

車
の
鍵
か
け
の
指
導
を
始
め
と
し

た
犯
罪
抑
止
対
策
を
進
め
て
い
ま

す｣

と
飯
山
市
の
状
況
に
つ
い
て

話
さ
れ
ま
し
た
。

E
イー

ひ　と
発見！

　いいひと はっけん ＃85

健
康
メ
モ

国　
　
民

健
康
保
険
シリーズ
270

いいやま
だよりN P O セ ン

タ ー

いいやまＮＰＯセンター事務局 ☎・☎��   62-7030

仲
町
交
番
所
長
と
し
て
3
月

22
日
に
長
野
南
警
察
署
か

ら
赴
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
前
任
地
で
は
「
地
域
課
」
勤
務

で
、
交
番
の
警
察
官
の
管
理
や
雑

踏
警
備
を
担
当
し
て
い
ま
し
た
。

　

飯
山
警
察
署
勤
務
は
2
回
目

で
、
飯
山
の
印
象
は
、
前
の
感
覚

で
来
て
み
た
ら
新
幹
線
の
工
事
と

街
中
の
景
観
が
良
く
な
っ
て
い
た

こ
と
に
驚
い
た
そ
う
で
す
。

　
「
外
様
・
常
盤
の
両
駐
在
所
が

統
廃
合
に
よ
り
無
く
な
り
住
民
の

不
安
が
増
え
た
と
思
う
の
で
、
住

民
の
不
安
解
消
に
力
を
入
れ
て
い

いいやま NPO センター視察研修　
「ふるさと体験交流館きそふくしま」

　
春
は
希
望
と
緊
張
の
気
持
ち
が

高
ま
り
や
す
く
、
疲
れ
や
す
い
季

節
で
も
あ
り
ま
す
の
で
、
良
質
な

睡
眠
を
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
﹃
目
覚
め
が
ス
ッ
キ
リ
﹄
と
感

じ
ら
れ
た
ら
、
良
質
な
睡
眠
を
と

れ
た
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

【
目
覚
め
ス
ッ
キ
リ
の
ポ
イ
ン
ト
】

■
睡
眠
時
間
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す

　
適
正
な
睡
眠
時
間
は
人
そ
れ
ぞ

れ
で
す
の
で
、
た
く
さ
ん
寝
よ
う

と
意
気
込
む
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
快
い
眠
り
に
つ
く
た
め
に

　

夕
食
は
腹
八
分
目
に
し
ま
し
ょ

　
い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
研

修
会
が
３
月
12
日
に
開
催
さ
れ
﹆

木
曽
地
域
の
﹁
ふ
る
さ
と
体
験
交

流
館
き
そ
ふ
く
し
ま
﹂
の
取
組
に

つ
い
て
視
察
を
し
ま
し
た
。

　
﹁
ふ
る
さ
と
体
験
交
流
館
き
そ

ふ
く
し
ま
﹂
は
﹆
木
曽
の
歴
史
・

文
化
・
伝
統
工
芸
﹆
郷
土
食
を
紹

介
し
﹆
地
場
産
の
産
業
を
伝
え
る

こ
と
で
﹆
地
域
の
発
展
や
子
ど
も

の
育
成
﹆
都
市
と
農
村
と
の
交
流

の
場
づ
く
り
を
進
め
る
拠
点
と
し

て
﹆
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ふ
る
さ
と
交
流

木
曽
が
運
営
し
て
い
ま
す
。

　

建
物
は
﹆
国
の
﹁
や
す
ら
ぎ
の

交
流
空
間
整
備
事
業
﹂
に
よ
り

体
験
交
流
施
設
と
し
て
整
備
さ

れ
﹆
施
設
内
に
平
成
９
年
に
廃
校

と
な
っ
た
黒
川
小
学
校
を
一
部
改

・ 4 か月児 5 月  8 日（水）平成24年  12月 生まれ
・ 10 か月児 5 月 15 日（水）平成 24 年   6 月 生まれ
・ 1 歳半 5 月 22 日（水）平成 23 年 10 月 生まれ
・ 2 歳児 5 月 13 日（月）平成 23 年   4 月 生まれ
・ 3 歳児 5 月 29 日（水）平成 22 年   4 月 生まれ

装
し
﹆
体
験
施
設
と
し
て
有
効
活

用
を
図
っ
て
い
ま
す
。
昔
懐
か
し

い
小
学
校
の
木
造
校
舎
は
﹆
子
ど

も
の
頃
の
気
持
ち
を
呼
び
戻
し
て

く
れ
﹆
現
代
の
子
ど
も
た
ち
の
貴

重
な
体
験
学
習
の
拠
点
と
な
っ
て

お
り
﹆
地
元
の
方
か
ら
寄
付
さ
れ

た
臼
や
農
業
器
具
な
ど
の
展
示
や

資
料
室
も
あ
り
ま
す
。

　

郷
土
食
体
験
は
﹆
そ
ば
﹆
五
平

も
ち
﹆
ほ
う
葉
巻
き
﹆
餅
つ
き
﹆

す
ん
き
漬
け
﹆
木
曽
の
郷
土
食
﹆

お
や
き
作
り
を
行
っ
て
お
り
﹆
通

年
で
一
番
参
加
者
が
多
い
そ
う
で
﹆

リ
ピ
ー
タ
ー
と
し
て
来
ら
れ
る
方

も
い
る
そ
う
で
す
。

　

木
工
体
験
は
﹆
ペ
ン
ダ
ン
ト
・

ナ
ベ
敷
き
な
ど
を
作
る
﹁
糸
の
こ

体
験
﹂。
小
松
や
松
ぼ
っ
く
り
な

ど
を
使
っ
て
作
品
を
作
る
﹁
ク
ラ

フ
ト
体
験
﹂。﹁
木
工
キ
ッ
ト
組
立
﹂

は
﹆
小
物
入
れ
﹆
折
り
た
た
み
椅

子
﹆
自
動
車
な
ど
が
作
れ
ま
す
。

﹁
ひ
の
き
箸
づ
く
り
﹂
は
﹆
大
人

の
方
が
は
ま
っ
て
し
ま
い
﹆
作
業

に
夢
中
に
な
る
人
が
い
る
そ
う

で
﹆
ひ
の
き
の
く
ず
は
持
ち
帰
り
﹆

お
風
呂
に
入
れ
て
ひ
の
き
風
呂
に

再
利
用
で
き
る
そ
う
で
す
。

　

工
芸
品
体
験
は
﹆
つ
る
細
工
﹆

わ
ら
細
工
﹆
木
の
実
の
ブ
ロ
ー
チ
﹆

壁
掛
け
づ
く
り
﹆
草
木
染
め
﹆
は

た
織
り
体
験
を
行
っ
て
お
り
﹆
は

た
織
り
体
験
の
部
屋
に
は
﹆
地
元

の
人
が
寄
附
し
た
10
台
ほ
ど
の
は

た
織
り
が
並
ん
で
お
り
﹆
昔
な
が

ら
の
味
わ
い
の
あ
る
は
た
織
り
を

体
験
で
き
る
の
も
こ
の
施
設
の
魅

力
で
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。

　
そ
の
他
に
﹆
農
業
体
験
﹆
林
業

体
験
﹆
自
然
・
歴
史
体
験
な
ど
﹆

施
設
外
の
体
験
や
年
間
通
し
た

体
験
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
視
察
研
修
で
は
﹆
木
曽

の
郷
土
食
や
自
然
を
体
験
す
る
こ

と
で
﹆
参
加
者
も
つ
か
の
間
の
楽

し
い
ひ
と
時
を
過
ご
す
こ
と
が
で

き
﹆
参
加
者
同
士
の
交
流
の
場
と

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
セ
ロ
ト
ニ
ン
は
脳
内
か
ら
分
泌
さ

れ
る
ホ
ル
モ
ン
で
﹃
気
持
ち
を
安
定

さ
せ
る
は
た
ら
き
﹄
が
あ
り
ま
す
。

　
人
間
の
眼
が
太
陽
の
光
を
感
じ

る
と
、
体
の
中
の
セ
ロ
ト
ニ
ン
量

が
増
え
る
た
め
、
朝
に
な
っ
た
ら

カ
ー
テ
ン
を
開
け
、
太
陽
の
光
を

浴
び
ま
し
ょ
う
。

　
不
眠
な
ど
に
陥
る
と
セ
ロ
ト
ニ

ン
の
量
が
減
り
、
感
情
面
に
も
影

響
し
、
元
気
が
出
な
い
状
態
に
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

◆
体
内
時
計　

人
の
脳
に
は
体

内
時
計
と
い
う
も
の
が
備
わ
っ
て

い
て
、
就
寝
～
起
床
の
リ
ズ
ム
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
体
内
時
計
は
、

毎
日
だ
い
た
い
同
じ
時
間
に
眠

り
、同
じ
時
間
に
起
き
て
い
れ
ば
、

常
に
一
定
で
す
。

　
　
【
保
健
師　
田
中
由
美
子
】

人
間
ド
ッ
ク
受
診
費
用
に

助
成
制
度
が
あ
り
ま
す
！

　

飯
山
市
国
民
健
康
保
険
で
は
、

加
入
者
が
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し

た
場
合
に
、
申
請
に
よ
り
費
用
の

一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

【
助
成
の
対
象
と
な
る
方
】

　
35
歳
以
上
の
飯
山
市
国
民
健
康

保
険
加
入
者
で
、
申
請
時
に
過
年

度
の
「
国
民
健
康
保
険
税
」
の
滞

納
が
な
く
、
人
間
ド
ッ
ク
検
査
結

果
の
情
報
提
供
に
同
意
い
た
だ
け

る
方
。（
人
間
ド
ッ
ク
を
特
定
健

診
に
代
わ
る
健
診
と
し
て
取
扱
い
、

特
定
健
診
受
診
実
績
に
加
え
る
た

め
検
査
結
果
を
提
供
し
て
い
た
だ

て
お
り
ま
す
）

　

な
お
、
助
成
は
１
年
間(

同
一

年
度
内)

に
１
人
１
回
ま
で
で
す
。

【
申
請
の
方
法
】

　
人
間
ド
ッ
ク
受
診
後
に
、
受
診

費
用
の
領
収
証
、
人
間
ド
ッ
ク
の

検
査
結
果
表
、
問
診
票
（
受
診
機

関
か
ら
渡
さ
れ
た
場
合
）、
振
込

先
金
融
機
関
の
口
座
情
報
、
印
鑑
、

保
険
証
を
お
持
ち
い
た
だ
き
、
市

役
所
市
民
環
境
課
国
保
年
金
係
の

窓
口
で
お
願
い
し
ま
す
。

【
助
成
金
額
】

・
日
帰
り
ド
ッ
ク　

:

１
万
５
千
円

・
１
泊
２
日
ド
ッ
ク:

２
万
円

　

受
診
時
の
満
年
齢
が
、
35
・

40
・
45
・
50
・
55
・
60
・
65
・
70

歳
に
達
す
る
方
は
、
日
帰
り
ド
ッ

ク
・
１
泊
２
日
ド
ッ
ク
ど
ち
ら
も

３
万
円
と
な
り
ま
す
。

う
。
食
べ
過
ぎ
は
消
化
に
時
間
が

か
か
り
睡
眠
の
質
が
下
が
り
ま
す
。

　

覚
醒
作
用
の
あ
る
カ
フ
ェ
イ
ン

の
入
っ
た
飲
み
物
は
寝
つ
き
を
悪

く
す
る
の
で
、
夕
食
後
は
避
け
ま

し
ょ
う
。

　
寝
具
は
清
潔
で
心
地
よ
い
と
感

じ
る
も
の
に
し
ま
し
ょ
う
。

■
自
然
な
眠
気
を

　
ス
ト
レ
ッ
チ
、
音
楽
や
香
り
を

楽
し
む
な
ど
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
、
眠

る
時
は
電
気
を
消
し
ま
し
ょ
う
。

■
朝
陽
を
浴
び
る

　
休
日
に
遅
く
ま
で
寝
て
い
て
も

寝
だ
め
に
は
な
ら
ず
、
か
え
っ
て

翌
日
の
体
内
時
計
を
狂
わ
せ
て
し

ま
い
ま
す
。
起
床
時
間
は
い
つ
も

と
同
じ
に
し
、
朝
陽
を
浴
び
て
体

内
時
計
を
リ
セ
ッ
ト
し
ま
し
ょ
う
。

【
セ
ロ
ト
ニ
ン
を
増
や
そ
う
】

質
の
良
い
睡
眠
を
と
り
﹆
気
持

ち
の
良
い一
日
の
ス
タ
ー
ト
を
き

り
ま
し
ょ
う

体験施設として有効利用している木造校舎

昔ながらのはた織り機が並ぶ体験部屋
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総人口
23,378人
（－157人）

男
11,345 人
（－73人）

女
12,033 人
（－84人）

世帯数
8,193
（－ 31）

出生：8人　死亡：34人　転入：84人　転出：215人
（　）内は前月との増減。住民基本台帳による

◆譲ります（無料）　
　☞収納庫①   　☞指圧ローラー①  　 ☞整理タンス① 
　☞健康器具①   ☞犬小屋小型犬用①　☞犬小屋中型犬用①
　☞座椅子②　　☞カラーボックス①　☞卓上食器棚①
　☞ラック①　　☞電子レンジ①　   　☞洋服タンス①
　☞鏡台①　　　☞介護ベッド②　　　☞サイドボード③ 
　☞炊飯器①   　☞ローボード①　　　☞血圧計②  
　☞学習机①　　☞タンス① 　　　  ☞オーディオラック② 

※掲載期間は 6 か月間。市民環境課生活環境係（☎ 62-3111
　内線 192）までご連絡いただくと、掲載品登録者をご紹介し
　ますので、当事者間で交渉をしてください。なお、品物の引
　き渡の際生じた問題は当事者間で解決してください。

市ホームページでも写真入りで掲載しています。

飯山市の人口と世帯　 （3 月 31 日現在）

◆譲ってください（無料）　　    
　☞幼児 ･ 低学年用自転車・多数　   ☞デジタルテレビ①
　☞しめじ栽培瓶・多数　　　　　   ☞灯油式風呂釜②
　☞アルミサッシ①

◆譲ってください（有料でも可）　　　
　☞業務用大型ストーブ①　            ☞チャイルドシート①

岳北消防本部
　出動回数【3 月】

飯山市 木島平 野沢温泉 栄 応援協定区域 管轄外 計
火  災 2 0 1 0 0 0 3 件
救  助 1 0 0 0 0 0 1 件
救  急 90 17 32 10 5 0 159 件
　　今月の標語：火の始末　満点だけが　合格点

事故発生件数 死　者 傷　者
3 月末 37 0 43 

前年同期 35 0 47 
今月の標語：自転車に　免許はなくても　ルールあり

飯山市内の
　交通事故件数（1 月から累計）

燃えるごみ 燃えないごみ 計 プラスチック
3 月 425㌧ 32㌧ 457㌧ 13㌧

前年同月比 100％ 91％ 99％ 91％
　春はごみが増える時期です。正しい分別を心がけ、ごみ減量に努
めましょう。また、5 月は古着の回収月です。詳しくは、今月の隣
組回覧でお知らせします。

平 均 気 温 2.9℃（0.8℃）※データは長野地域
気象観測月報による。
観測地点は飯山地域
気象観測所（小沼）。

（　）内は平年比。

最高平均気温  9.0℃（1.7℃）
最低平均気温 -2.7℃（0.1℃）
日照時間月計 166.9 時間（125％）
降 水 量 月 計 31.5 ｍｍ（31％）

飯山市の気象【3 月】

エコパーク寒川
　　　ごみ処理量

アメリカのプロム

飯山市国際交流員

キャロリン
の

20NO.

第 85 回　
　たき火や枯草焼き
に注意しましょう！

　

例
年
、
春
先
の
空
気
が
乾
燥

す
る
中
で
、
た
き
火
、
た
ば
こ
や

火
入
れ
な
ど
を
原
因
と
す
る
火

災
が
全
国
各
地
で
発
生
し
て
い
ま

す
。

　

昨
年
は
、
3
月
か
ら
4
月
に

か
け
て
全
国
で
１
０
０
０
件
を
超

え
る
林
野
火
災
が
発
生
し
て
い
る

状
況
で
す
。

　

岳
北
消
防
本
部
管
内
に
お
い

て
も
、
統
計
で
は
、
平
成
２３
年
度

ま
で
の
５
年
間
に
、
た
き
火
と
枯

草
焼
き
（
火
入
れ
）
の
火
災
が

１６
件
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

飯
山
地
域
は
、
春
の
農
作
業

シ
ー
ズ
ン
が
始
ま
り
、
冬
期
間
雪

の
下
に
な
っ
て
い
た
枯
草
や
枯
れ

枝
等
を
燃
や
す
こ
と
が
多
く
な

り
ま
す
の
で
、
出
火
防
止
お
よ
び

火
災
拡
大
防
止
の
た
め
特
に
注

意
が
必
要
で
す
。

ハローワーク

北信地域求人情報　3月分
　掲載する情報を「求人情報」のみにしぼり、飯岳地
域一帯の情報を掲載しています。

■有効求人倍率（　）内は前月
　全　数　　　　　　1 月　1.10 倍（1.12）
　うち常用・パート    1 月　0.88 倍（0.86）
　　（※臨時・季節職員を除く）
■お問い合わせは
　飯山公共職業安定所　☎ 62-8609
職　　種 数 年　齢 賃金（万円） 事業内容 就業場所

調理師 1 不　問 20.0 ～ 30.0 鉄道業 野沢温泉村

販売 1 不　問 13.0 ～ 20.0 食堂、レストラン 栄　村

調理・接客 2 不　問 20.0 ～ 26.0 そば・うどん店 飯 山 市

調理師 1 不　問 20.0 旅館、ホテル 野沢温泉村

客室係及びフロント 2 不　問 18.0 ～ 22.0 旅館、ホテル 野沢温泉村

洗い場関係の業務 1 不　問 13.1 ～ 14.2 旅館、ホテル 野沢温泉村

生活支援員 2 不　問 15.5 障害者福祉事業 飯山市他

給食調理業務 1 59 以下 11.4 市町村機関 飯 山 市

介護員 2 不　問 14.9 ～ 15.4 市町村機関 飯山市他

食肉商品の配達・食肉加工 1 44 以下 18.0 ～ 20.0 食肉小売業 野沢温泉村

電気工事士（見習） 1 39 以下 16.0 ～ 17.0 電気工事業 栄　村

事務員 1 35 以下 12.9 ～ 16.6 一般貨物自動車運送業 飯 山 市

葬祭業務全般 2 44 以下 17.5 ～ 36.0 冠婚葬祭業 飯 山 市

営業 2 44 以下 14.5 ～ 20.0 その他の鉄鋼業 飯 山 市

板前 1 不　問 20.0 ～ 30.0 旅館、ホテル 木島平村

包装・梱包作業 3 不　問 時給 720 円 農畜産物・水産物卸売業 飯 山 市

調理補助 2 不　問 時給 800 円 電子デバイス製造業 飯 山 市

接客 4 不　問 時給 800 ～ 950 円 食堂・レストラン 飯 山 市

介護員 1 不　問 時給 1000 ～ 1300 円 農林水産業協同組合 飯 山 市

デイサービス看護師 2 不　問 時給 1100 円 社会保険・福祉・介護事業 木島平村

野沢菜漬加工現場作業 1 不　問 時給 700 ～ 800 円 農産保存食料品製造業 飯 山 市

電話対応 1 不　問 時給 720 円 郵便局 飯 山 市

きのこ収穫・パッケージ作業員 1 不　問 時給 700 ～ 800 円 その他の食料品製造業 木島平村

レジチェッカー 3 不　問 時給 740 円 その他の各種商品小売業 飯 山 市

警備職員 10 18 以上 時給 725 ～ 775 円 警備業 飯山市他

訪問介護員 3 不　問 時給 1400 ～ 1500 円 農林水産業協同組合 飯 山 市

ルーム、厨房係 2 不　問 時給 800 ～ 1150 円 旅館、ホテル 野沢温泉村

集配ドライバー 3 不　問 時給 800 ～ 1000 円 一般貨物自動車運送業 飯 山 市

きのこの荷造り 1 不　問 時給 700 円 その他の食料品製造業 木島平村

食品販売の事務 1 不　問 時給 750 ～ 1200 円 農畜産物・水産物卸売業 野沢温泉村

全国版インターネットサービスのご利用を
　　インターネットで日本全国のハローワークの  
　　求人情報を下記のアドレスから検索できます。

https://www.hel lowork.go.jp
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　数週間前、中学校の卒業証書を持っている生徒が笑いな
がら本町通りを歩いてくるという懐かしい場面を見て、自
分の中学校 3 年生の学年末を思い出しました。その時、日
本の生徒と同じように、卒業アルバムにメッセージを書い
たり、友人と泣きながらいつまでも親友であることを誓い
ました。日本でもアメリカでも中学の習慣はそんなに異な
りませんが、高校は全く違います。
　どんな国でも、高校の卒業は一つの通過点ですが、アメ
リカでは、成人式がありませんので、大人になるための節
目の行事はほとんど高校卒業の時に行われています。代表
的なのは、アメリカの映画やテレビ番組にしばしば出てく
るプロムという卒業記念のダンスパーティーです。元は上
流社会の女性披露目のパーティーとして始まったので、正
式な伝統がいくつか残っています。プロムよりフォーマル
な服装を着るイベントは結婚式に限っています。多くの都
市では、女性が自分だけのドレスを着られるように、プロ
ムドレスを販売する店はどの高校のどの人がどのドレスを
買ったという情報を保有し、プロムドレスを探しているお
客さんにお知らせします。また、同伴者と行く人は、パー
トナーのために花飾りを買い、女性は腕に、男性はスーツ
のボタン穴に付けます。でも、現在のプロムは現代的な雰
囲気になっています。一部の女子高生の中では、友達と写
真を撮るだけではなく、男性とではなく、女性同士のグルー
プで行くことが流行っています。また、アメリカの有名人
になったふりをして、運転手付きのリムジンで会場まで
送ってもらう子が割と多いです。残念ながら、私の高校の
生徒たちはプロムの会場へオシャレじゃない大型バスで行
かされました。イベントの間には、上級生の投票によって
決められたプロムのキングやクイーンの称号を与えます。
　一方、高校から卒業する前の頃に、大人げない行為も増
えます。多くの学校では、上級生のクラスは皆で学校をサ
ボって、日帰り旅行に行く習慣があります。私の学校で
は、上級生が企画して、大きないたずらが行われたりしま
す。私が１年生の時、4 年生がどこからか子豚を 6 匹買っ
て、6 番を除き 1 番から 7 番を子豚に書きました。そして、
学校で逃がしたので、先生たちがずっと 6 番の子豚を探さ
せられました。私より一つ上のクラスは、学校から机を全
部外へ出して、キャンパス内のあちらこちらに教室を作り
直しました。それで、先生に「今日１日中外で授業をして
下さい」という書置きを教室に残しました。先生はほとん
どそれに協力して、許してくれました。毎年、下級生は上
級生のいたずらを期待していました。
　皆さん、高校の生活にどんな面白い思い出を持っていま
すか？
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１
水

2
木

3
金

●
憲
法
記
念
日

火
葬
場
休
み

第
30
回
い
い
や
ま
菜
の
花
ま
つ
り
（
５
日
ま
で
）

第
14
回
戸
狩
ふ
れ
あ
い
ア
ー
ト
展
（
５
日
ま
で
）

菜
の
花
渡
し
舟
（
５
日
ま
で
・
８
ペ
ー
ジ
参
照
）

ス
カ
イ
バ
ス
運
行
（
５
日
ま
で
）

4
土
●
み
ど
り
の
日

第
10
回
い
い
や
ま
菜
の
花
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
（
５
日
ま
で
）　
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド

5
日
●
こ
ど
も
の
日

6
月
●
振
替
休
日

7
火

8
水

9
木
火
葬
場
休
み

10
金

11
土
第
72
回
県
議
杯
少
年
野
球
大
会
（
12
日
ま
で
） 

多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド

飯
水
中
体
連
夏
季
技
術
講
習
会
（
野
球
）
市
営
球
場

12
日
全
日
本
９
人
制 

実
業
団
男
女
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
（
県
予
選
会
）
市
民
体
育
館

と
み
く
ら
山
菜
ま
つ
り　

８
時
～　

富
倉
地
区
活
性
化
セ
ン
タ
ー

13
月

14
火
火
葬
場
休
み

15
水
健
康
相
談
日　
９
時
30
分
～
11
時　
飯
山
市
保
健
セ
ン
タ
ー

16
木
交
通
事
故
無
料
巡
回
相
談　
10
時
～
15
時　
北
信
地
方
事
務
所

17
金
第
28
回
飯
山
市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
選
手
権
大
会  

多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド

18
土
北
澤
宏
一
氏 

名
誉
市
民
称
号
贈
呈
式(

６
ペ
ー
ジ
参
照
）

19
日
第
37
回
飯
山
市
ジ
ュ
ニ
ア
陸
上
競
技
大
会　
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド

第
44
回
飯
山
市
長
杯
争
奪
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
（
中
学
の
部
）
市
民
体
育
館

20
月
火
葬
場
休
み

総
合
相
談　
９
時
～
15
時　

 

飯
山
市
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
下
記
参
照
）

21
火

22
水

23
木
出
張
年
金
相
談  

10
時
～
12
時  

13
時
～
15
時　
飯
山
商
工
会
議
所

第
22
回
飯
山
市
長
杯
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会 

長
峰
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

24
金
廃
食
用
油
の
回
収　
９
時
～
11
時　
市
役
所
西
側
車
庫

25
土
飯
山
市
水
防
訓
練　
河
川
敷
Ｂ
グ
ラ
ウ
ン
ド

26
日
火
葬
場
休
み

飯
山
地
区
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会　
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド
ほ
か

ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会　
市
営
庭
球
場

27
月

28
火

29
水

30
木

31
金

月5
◇
心
配
ご
と
相
談 

毎
週
水
曜
日 

午
前
9
時
か
ら
12
時 

飯
山
市
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
要
予
約
）

◇
人
権
福
祉
総
合
相
談　
月
曜
日
～
金
曜
日 

午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時 

い
い
や
ま
人
権
福
祉
セ
ン
タ
ー

◇
家
庭
児
童
相
談
・
教
育
相
談　
月
～
金
曜
日
（
祝
日
除
く
） 

教
育
委
員
会
事
務
局 

家
庭
児
童
・
教
育
相
談
室
（
市
役
所
１
階
）

◇
女
性
相
談　
月
～
金
曜
日
（
祝
日
除
く
） 

人
権
政
策
課
男
女
共
同
参
画
係
（
相
談
専
用
電
話
番
号 

０
８
０
（
１
０
８
０
）
９
９
２
４
）

土曜日の証明窓口
【発 行 日】
　毎週土曜日（ただし祝日を除く）

【受付時間】
　午前 8 時 30 分～ 12 時

【発行できる証明の種類】
・住民票の写し　　・戸籍の謄・抄本
・印鑑登録証明書
【受付窓口】
　市役所 1 階  市民環境課窓口

総合相談
　婦人相談や、人権・家庭・相談、行政相談、
経営法律相談など無料でご相談いただけます。

【相談日】5 月 20 日（月）
【時　間】午前 9 時～午後 3 時（弁護士によ
　る無料法律相談、経営法律相談もあります）

【会　場】飯山市福祉センター（本町）
【お問合せ先】
　飯山市社会福祉協議会　☎ 62-2840

◇
い
じ
め
電
話
相
談　
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

　
☎
�
３
１
１
１　
内
線
１
０
０
（
い
じ
め
相
談
専
用
）　
飯
山
市
教
育
委
員
会

◇
人
権
常
設
相
談
所　
毎
週
月
・
水
曜
日 

午
前
９
時
～
12
時
（
祝
日
除
く
）

　
法
務
局
飯
山
支
局　
☎
�
２
３
０
２

お知らせ

飯山市役所
62-3111

【
納
期
限
】
５
月
31
日
㈮

　
　
（
平
成
25
年
度
自
動
車
税
）

●
全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
で
も
納
付
で
き
ま
す

　
長
野
県
で
は
、
毎
年
４
月
１
日

現
在
長
野
運
輸
支
局
に
登
録
さ
れ

て
い
る
自
動
車
の
所
有
者(

使
用

者)

の
方
へ
、
５
月
上
旬
に
自
動

車
税
納
税
通
知
書
を
お
送
り
し
て

い
ま
す
。

　
お
手
元
に
届
き
ま
し
た
ら
、
納

期
限
ま
で
に
、
全
国
の
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
最
寄
り
の
金
融

機
関
、
郵
便
局
等
ま
た
は
地
方
事

務
所
税
務
課
の
窓
口
で
納
付
し
て

く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
納
税
通
知

書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
転
居
等
で
納
税
通
知
書
が
届
か

な
い
方
は
、
お
手
数
で
す
が
、
お

早
目
に
地
方
事
務
所
税
務
課
ま
で

ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
減
免
に
つ
い
て
】

　

身
体
障
害
者
手
帳
等
を
お
持
ち

の
方
が
所
有
す
る
自
動
車
で
一
定

の
要
件
に
該
当
す
る
場
合
は
、
自

動
車
税
が
減
免
さ
れ
ま
す
の
で
、

５
月
24
日
㈮
ま
で
に
、
地
方
事
務

所
税
務
課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。 

4 月の税金など（納期限 4 月 30 日）
・
・
・
・
・
・

固 定 資 産 税・ 都 市 計 画 税

介 護 保 険 料

簡 水 区 域 上 下 水 道 使 用 料

保 育 料

CATV・インターネット使用料

・・・・・・1 期

・・・・・・1 期  

・・・ 2、3 月分

・・・・・4 月分

・・・・・4 月分
口座振替日　4 月２6 日

自
動
車
税
の
納
税
は
お
早
目
に

北
信
地
方
事
務
所 

税
務
課

☎
０
２
６
９
㉓
０
２
０
４
（
直
通
）

　

文
部
科
学
省
所
管
の
財
団
法

人
・
国
際
青
少
年
研
修
協
会
で
は
、

小
学
生
～
高
校
生
の
た
め
の
夏

休
み
海
外
派
遣　
参
加
者
募
集

㈶
国
際
青
少
年
研
修
協
会

☎
０
３
（
６
４
５
９
）
４
６
６
１

情報カレンダー情報カレンダー

　

長
野
県
で
は
、
県
下
4
箇
所
の

労
政
事
務
所
で
、
仕
事
で
の
悩

み
な
ど
の
労
働
問
題
全
般
に
つ
い

て
、
相
談
を
お
受
け
す
る
労
働
相

談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
面
談
・
電
話
・
メ
ー
ル
等
に
よ

り
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
の

で
、
是
非
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密

は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

【
相
談
内
容
】

　
労
働
問
題
全
般
に
つ
い
て
、
お

困
り
の
方
の
ご
相
談
を
お
受
け
し

ま
す
。

【
相
談
受
付
日
時
】

●
面
談
、
電
話
に
よ
る
相
談

　
月
～
金
曜
日
（
祝
日
、
年
末
年

　
始
除
く
）　
午
前
8
時
30
分
～

　
午
後
5
時
15
分

●
メ
ー
ル
に
よ
る
相
談

　
日
時
の
制
限
は
な
く
、
随
時
受

　
け
付
け
て
い
ま
す
。

○
メ
ー
ル
に
よ
る
労
働
相
談
の
方
法

　
長
野
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
必

　
要
事
項
を
記
入
し
た
上
で
、
送

　
信
し
て
く
だ
さ
い
。

（
ア
ド
レ
スhttp://w

w
w

.pref.
nag

ano
.lg

.jp
/syo

uko
u/

roko/m
ailsoudan.htm

）  

●
フ
ァ
ク
ス　

　
０
２
６
（
２
３
４
）
９
５
６
９  

10
事
業
の
参
加
者
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

★
参
加
費
有
（
金
額
は
事
業
に
よ

　
り
異
な
り
ま
す
）

【
内　
　
容
】

　
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

　

文
化
交
流
・
学
校
体
験
・
英
語

　
研
修
・
地
域
見
学
・
野
外
活
動
な

　
ど

【
派
遣
先
】

　

米
国
・
英
国
・
豪
州
・
カ
ナ
ダ
・

　
サ
イ
パ
ン
・
カ
ン
ボ
ジ
ア
・
フ
ィ

　
ジ
ー

【
日　
程
】

　
７
月
25
日
㈭
～
８
月
13
日
㈫　

　

８
～
18
日
間
（
事
業
に
よ
り
異

　
な
り
ま
す
）

【
説
明
会
】
全
国
14
都
市
、
５
月
下

　
旬　
★
入
場
無
料
・
予
約
不
要

【
締　
切
】
６
月
３
日
㈪
お
よ
び

　
10
日
㈪
（
事
業
に
よ
り
異
な
る
）

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た

　
だ
く
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　
　

　
（http://w

w
w

.kskk.or.jp

）

　
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

労
働
相
談
の
ご
案
内

長
野
県
北
信
労
政
事
務
所

０
２
６
（
２
３
４
）
９
５
３
２

第9回ふるさと合唱交流会　【日時】５月19日（日）午前９時～　【場所】中野市豊田文化セ
ンターホール【入場料：無料】２０１５年北陸新幹線開通を記念して、１５の地元・他県の参加
合唱団と市民との合唱を通じた交流会です。音楽家のボランティア参加もあり、親切な講評や指
導が行われます。　【お問い合わせ】実行委員会　☎６４－３５０５（斑尾エルムペンション）　

Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
説
明
会

Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
長
野
弁
護
団
事
務
局

０
２
６
（
２
３
４
）
７
７
５
４

　

昨
年
６
月
28
日
に
、
全
国
Ｂ
型
肝

炎
訴
訟
で
、
国
と
原
告
団
が
合
意
書

に
調
印
し
ま
し
た
。
締
結
さ
れ
た
基

本
合
意
書
は
全
国
の
被
害
患
者
に

適
用
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
か
つ
て
は
、
集
団
予
防
接
種
や
ツ

ベ
ル
ク
リ
ン
反
応
検
査
な
ど
の
と
き

に
、
注
射
器
を
使
い
回
し
て
い
ま
し

た
。

　
こ
の
使
い
回
し
の
た
め
に
、
乳
幼

児
期
に
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

し
て
し
ま
っ
た
と
い
う
ケ
ー
ス
が
あ

り
、
国
が
そ
の
被
害
の
発
生
や
拡
大

を
防
止
し
な
か
っ
た
と
い
う
こ
と
で
、

国
の
責
任
を
追
及
す
る
裁
判
が
行
わ

れ
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
成
果
と
し

て
、
早
期
か
つ
全
体
的
な
解
決
の
た

め
に
、
国
と
原
告
団
と
の
間
で
基
本

合
意
書
を
交
わ
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

●
救
済
の
対
象
と
な
る
た
め
に
は
左

　
記
の
要
件
を
満
た
し
て
い
る
こ
と

　
が
必
要
で
す

○
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
持
続
感
染

　
し
て
い
る
と
い
う
検
査
結
果
が
あ

　
る
こ
と

○
集
団
予
防
接
種
を
受
け
た
こ
と

　
が
あ
る
こ
と

○
生
年
月
日
が
昭
和
16
年
７
月
２

　
日
以
降
で
昭
和
63
年
１
月
27
日

　
ま
で
の
方

○
生
ま
れ
た
と
き
に
母
親
が
Ｂ
型
肝

　
炎
ウ
イ
ル
ス
に
持
続
感
染
し
て
い

　
な
い
こ
と

○
ほ
か
に
感
染
原
因
が
な
い
こ
と

　
こ
れ
ら
の
要
件
を
満
た
す
方
は
、

裁
判
を
起
こ
せ
ば
、
国
か
ら
一
定
の

お
金
が
支
払
わ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
注
意
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

の
は
、
こ
れ
は
、
ど
こ
か
の
行
政
の

窓
口
に
請
求
す
れ
ば
も
ら
え
る
の
で

は
な
く
、「
裁
判
所
に
」
提
訴
し
た

上
で
和
解
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。

　
そ
こ
で
、
長
野
で
は
県
内
の
弁
護

士
で
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
長
野
弁
護
団

を
結
成
し
、
相
談
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
北
信
地
域
は
人

口
が
最
も
多
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

東
信
、
中
信
、
南
信
地
域
に
比
べ
、

相
談
者
数
も
、
現
在
の
提
訴
数
も

最
も
少
な
い
状
況
で
す
。

　

も
し
「
該
当
す
る
か
も
し
れ
な

い
。」
と
思
わ
れ
た
方
は
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

【
日　
時
】

　
４
月
27
日
㈯　
午
後
２
時
～

【
場　
所
】　
須
坂
駅
前
ビ
ル 

　
シ
ル
キ
ー 

３
階

Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園
通
信
講
座

　
　
受
講
者
募
集

Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園

☎
０
４
２
（
５
７
２
）
３
１
５
１

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園
で
は
、
生
涯
学
習

通
信
講
座
の
受
講
者
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
ま
ず
は
無
料
の
案
内
書

を
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

【
募
集
内
容
】　
通
信
講
座
受
講
者

【
申
込
受
付
期
間
】　
通
年

　
案
内
書
請
求
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

０
１
２
０
（
０
６
）
８
８
８
１
ま

た
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　
　
　
　

（http://w
w

w
.n-gaku.jp

）　

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
内　
容
】

　
弁
護
団
の
弁
護
士
が
訴
訟
の
要

　
件
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

●
事
前
予
約
は
不
要
、
無
料
で
の

　
参
加
が
可
能
で
す
、詳
し
く
は
、

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

河川愛護モニター募集
◇応募資格　満 20 歳以上の方で、千
曲川に接する機会が多く、河川愛護に関
心をお持ちの方。（募集人員は若干名）
◇業務内容　千曲川に関する意見等を
最低月１回報告する仕事です。
◇任期　平成２５年７月１日～平成２６
年６月３０日まで
◇報酬　月額４，５８０円
◇応募締切　5 月17日（金）
※応募方法等、詳しくは国土交通省 千曲
川河川事務所 占用調整課☎０２６－２２７
－７７６８までお問い合わせください。

　
毎
月
第
３
日
曜
日
は
「
家
庭
の
日
」
で
す
。
早
ね
早
お
き

　
朝
ご
は
ん
・
あ
い
さ
つ
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

早
ね
早
お
き
朝
ご
は
ん 

し
あ
わ
せ
家
族
の 

愛
こ
と
ば

「
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
コ
ン
テ
ス
ト
」
標
語
部
門
応
募
作
品

　５月 5 日からの一週間は、子どもや家庭、子どもの健
やかな成長について国民全体で考える児童福祉週間です。
「君がいる　ただそれだけで　うれしいよ」

【平成 25 年度児童福祉週間標語】

一日裁判員になりませんか
（法廷で裁判員裁判を体験しよう）

◇開催日時　5 月 21 日（火）
　　　　　　午前 10 時～昼 12 時
　　　　　　午後 2 時～ 4 時
◇開催場所　長野地方裁判所　
◇内容　①裁判員制度の説明
　　　　②模擬裁判　③質疑・応答
◇募集人数　各 50 人（申込受付順）
◇応募先　長野地方裁判所 総務課
　　　　　☎ 026-403-2008

献血のお知らせ
日　時　4 月 29 日（祝）
　　　　午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分、
　　　　午後 1 時～ 4 時
場　所　飯山市民会館　
お問合わせ　飯山ライオンズクラブ

☎ 62-0408（事務局）


