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中な
か
ざ
わ澤 

優ゆ
う
ひ比 

さ
ん　
飯
山
地
区

　新幹線が開業したら金沢の友達
に会いに行きたい
Ｅ ( エ ) ネルギッシュな
Ｅ ( イー ) ヤマの皆さんを紹介します

技
術
が
未
熟
で
勉
強
中
で
す
」と
、

能
力
の
向
上
に
務
め
て
い
ま
す
。

　
石
川
県
に
あ
る
工
業
大
学
の
メ

デ
ィ
ア
情
報
学
科
で
学
び
、
３
年

の
時
に
映
像
作
品
を
作
る
授
業
が

あ
り
、
そ
の
時
の
面
白
さ
か
ら
興

味
が
わ
き
、
こ
の
世
界
を
目
指
し

ま
し
た
。

　
趣
味
は
始
め
た
ば
か
り
の
カ
メ

ラ
で
、
休
日
に
ペ
ッ
ト
の
犬
や
庭

先
の
花
な
ど
を
撮
っ
た
り
、
友
達

と
買
い
物
や
仕
事
帰
り
に
食
事
を

し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
学
生
時
代
に
住
ん
で
い
た
金
沢

市
の
近
郊
は
都
会
で
緑
が
な
か
っ

た
の
で
、
今
は
回
り
一
面
緑
に
囲

ま
れ
て
安
心
す
る
そ
う
で
す
。

　

｢

自
然
の
豊
か
さ
や
空
気
の
お

い
し
さ
、
人
の
優
し
さ
、
除
雪
技

術
の
す
ご
さ
な
ど
、
ふ
る
さ
と
を

離
れ
て
み
て
分
か
っ
た
飯
山
の
良

い
と
こ
ろ
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
し
た
。
こ
の
地
に
住
み
、
こ
の

地
で
仕
事
を
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。｣

と
ふ
る
さ
と
飯
山
を

愛
す
る
中
澤
さ
ん
で
し
た
。　

E
イー

ひ　と
発見！
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ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
局
・
ｉ
ネ
ッ

ト
飯
山
に
勤
め
て
２
年
目
。

　
最
初
は
「
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
部
」

勤
務
で
、「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
つ

な
が
ら
な
い
・
テ
レ
ビ
が
映
ら
な

い
」
と
い
う
お
客
さ
ん
の
家
に
行

き
、
原
因
を
調
べ
て
直
す
仕
事
を

し
て
い
ま
し
た
が
、
２
月
に
「
放

送
部
」
に
異
動
と
な
り
取
材
・
原

稿
作
成
・
編
集
・
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

な
ど
の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

　
カ
メ
ラ
を
向
け
ら
れ
る
の
が
苦

手
で
テ
レ
ビ
に
出
る
の
は
緊
張
す

る
そ
う
で
す
が
、
早
く
克
服
し
た

い
と
の
こ
と
。
ま
た
、「
取
材
や

【
共
食
と
は
・
・
・
】

　
「
共
食
」
と
い
う
言
葉
を
ご
存

知
で
す
か
？
あ
ま
り
聞
き
な
れ
な

い
言
葉
か
と
思
い
ま
す
が
、「
共
に

楽
し
く
食
事
を
す
る
」
と
い
う
意

味
で
、
家
族
や
仲
間
と
一
緒
に
食

卓
を
囲
ん
で
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
図
り
な
が
ら
食
事
を
す
る
こ

と
を
い
い
ま
す
。

　
個
人
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
家

庭
状
況
が
多
様
化
す
る
現
代
に

お
い
て
は
、「
共
食
」
の
実
践
は

な
か
な
か
難
し
く
な
っ
て
き
て
お

り
、
単
独
で
食
事
を
す
る
い
わ
ゆ

し
な
が
ら
の
食
事
は
、
食
べ
る
こ

と
の
楽
し
さ
を
実
感
で
き
る
と
同

時
に
、
お
互
い
の
理
解
を
深
め
る

場
と
も
な
る
た
め
、
心
の
豊
か
さ

に
も
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

【
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う
】

　
個
々
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
都
合

で
食
事
を
一
緒
に
と
る
の
が
難
し

い
家
庭
の
場
合
は
、
朝
食
や
休
日

で
な
る
べ
く
合
わ
せ
る
よ
う
に
し

た
り
、
ま
た
、
１
人
暮
ら
し
の
方

の
場
合
は
、
友
達
を
誘
っ
て
一
緒

に
食
事
を
し
た
り
、
時
に
は
、
地

域
の
食
事
会
や
食
の
イ
ベ
ン
ト
な

ど
に
参
加
し
て
み
る
の
も
い
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
食
事
は
ま
さ
に「
日
常
茶
飯
事
」

で
す
。
共
食
も
で
き
る
と
こ
ろ
か

ら
取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
【
栄
養
士　
宮
内
純
子
】

る「
孤
食
」の
増
加
が
問
題
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　
内
閣
府
の
調
べ
に
よ
る
と
小
学

生
の
約
５
人
に
１
人
、
中
学
生
の

約
３
人
に
１
人
が
朝
ご
は
ん
を
ひ

と
り
で
食
べ
て
い
た
り
、
子
ど
も

だ
け
で
な
く
高
齢
者
世
代
で
の

「
孤
食
」
も
目
立
つ
と
い
う
状
況

が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

【﹁
共
食
﹂
が
も
た
ら
す
も
の
は・・】

　
「
共
食
」
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、

食
材
や
料
理
、
食
事
の
マ
ナ
ー
な

ど
に
つ
い
て
話
題
に
し
た
り
、
共

に
食
事
を
す
る
人
の
様
子
を
目

に
す
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
自

然
と
食
事
マ
ナ
ー
が
身
に
付
い
た

り
、
い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
食
べ
よ

う
と
す
る
意
欲
や
食
に
関
す
る
知

識
な
ど
が
育
ま
れ
ま
す
。
そ
し
て

何
よ
り
も
、
食
卓
を
囲
ん
で
会
話

﹁
６
月
は
食
育
月
間

で
す
。
共き
ょ
う
し
ょ
く食で

心
身

を
育
む
食
卓
を
。﹂

　

 会場：飯山市保健センター ☎ 62-3111 内線 630
【乳幼児健診・離乳食教室】受付：午後 1 時～ 1 時 45 分

◇もぐもぐ離乳食教室
　日　時：7 月 5 日（金）午後２時～３時 30 分
　対　象：平成 25 年 2 月生まれ
◇かみかみ離乳食教室
　日　時：7 月 17 日（水）午前 10 時～ 11 時 30 分
　対　象：平成 24 年 8 月生まれ

【予防接種】
　持ち物：母子健康手帳、予診表（記入を忘れずに）
◇日本脳炎（受付：午後 1 時 15 分～ 2 時）
・接種日：7 月 2 日㈫・18 日㈭　対象地区：全地区
① 1 期初回：3 歳～ 6 歳半になるまでに 1 ～ 4 週間
　隔で 2 回接種
② 1 期追加：１期初回終了の翌年に 1 回接種
　　（7 歳半になるまでに）
　※接種後 1 週間は他の予防接種はできません
◇三種混合（受付・三種：午後 1 時 30 分～ 2 時）
◇四種混合（受付・四種：午後 1 時～ 1 時 30 分）　
・接種日：7 月 23 日（火）　対象地区：全地区
① 1 期初回：3 ヵ月～ 6 歳半になるまでに 3 ～ 8 週
　間隔で 3 回接種（1 歳になるまでが望ましい）
② 1 期追加：１期初回の 3 回目接種日から 1 年～ 1
　年半までの間に 1 回接種（7 歳半になるまでに）
　※接種後 1 週間は他の予防接種はできません
　※四種混合は、三種混合、ポリオ予防接種とも未接
　種のお子さんが対象です。
◇ポリオ（小児まひ）（受付：午後 1 時 15 分～ 2 時）
・接種日および対象地区　7 月9 日（火）　全地区
①初回：3 ヵ月～ 6 歳半になるまでに 3 ～ 8 週間隔
　で 3 回接種（1 歳になるまでが望ましい）
②追加：初回の 3 回目接種日から 1 年～ 1 年半まで
　の間に 1 回接種（7 歳半になるまで）
　※接種後 1 週間は他の予防接種はできません
◇ＢＣＧ（受付：午後 1 時 15 分～ 2 時）
・接種日および対象地区　7 月11日（木）　全地区
 　3 ヵ月～１歳になるまでに 1 回接種（５ヵ月～８ヵ
　月になるまでが望ましい）
　※接種後 4 週間は他の予防接種はできません
◇麻しん  風しん 混合（受付：午後 1 時 15 分～ 2 時）
・接種日および対象地区　7 月 4 日（木）　全地区
①第１期：１歳～２歳になるまでに１回接種
②第２期：５歳～７歳未満で小学校就学前１年の間に
　　　　　１回接種
　すでに麻しん、風しんにかかったことのあるお子さ
んも接種できますが、両方にかかったことが明らかな
お子さんは接種する必要はありません。
　※接種後 4 週間は他の予防接種はできません

　 予 防接種
乳 幼児健診 7 月

・ 4 か月児 7 月  3 日（水）平成 25 年  2 月 生まれ
・ 10 か月児 7 月 10 日（水）平成 24 年   8 月 生まれ
・ 1 歳半 7 月 17 日（水）平成 23 年 12 月 生まれ
・ 2 歳児 7 月  8 日（月）平成 23 年   6 月 生まれ
・ 3 歳児 7 月 24 日（水）平成 22 年   6 月 生まれ

高
額
な
医
療
費
を
支
払
っ
た
と
き

     

高
額
療
養
費
が
支
給
さ
れ
ま
す  

　　

国
民
健
康
保
険
で
は
﹆
同
じ
月
内

に
か
か
っ
た
医
療
費
の
自
己
負
担
額

が
自
己
負
担
限
度
額
を
超
え
た
場

合
﹆
申
請
に
よ
り
そ
の
超
え
た
額
が

支
給
さ
れ
ま
す
。

○
医
療
費
が
高
額
な
場
合

　

高
額
療
養
費
は
﹆
一
旦
医
療
費
を

医
療
機
関
に
支
払
っ
た
後
﹆
申
請
し

支
給
を
受
け
る
制
度
で
す
。
医
療
費

が
高
額
に
な
る
場
合
は
﹁
限
度
額
適

用
認
定
証
﹂
を
医
療
機
関
に
提
示
す

る
こ
と
に
よ
り
﹆
医
療
機
関
へ
の
支

払
い
は
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
と
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

入
院
・
手
術
な
ど
に
よ
り
医
療
費

が
高
額
に
な
る
場
合
は
﹆
事
前
に
認

定
証
の
交
付
申
請
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。

○
申
請
に
あ
た
っ
て

　

次
の
も
の
を
お
持
ち
に
な
り
﹆
市

役
所
市
民
環
境
課
国
保
年
金
係
の
窓

口
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

・
保
険
証　
・
認
印

※
70
～
74
歳
の
市
民
税
課
税
世
帯
の

方
は
﹁
高
齢
受
給
者
証
﹂
を
医
療
機

関
に
提
示
す
る
だ
け
で
﹆
自
己
負
担

限
度
額
ま
で
の
支
払
い
と
な
る
た
め
﹆

﹁
限
度
額
適
用
認
定
証
﹂
の
申
請
は
必

要
あ
り
ま
せ
ん
。

お
問
い
合
せ
・
申
請
先

　

市
民
環
境
課 

国
保
年
金
係

    

☎
�
３
１
１
１ 

内
線
１
５
４

　

5
月
25
日
㈯
﹁
第
10
回
い
い
や

ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
総
会
﹂
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ

Ｏ
セ
ン
タ
ー
は
﹆
市
内
で
活
動
す

る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
市
民
活
動
団
体
の
活

動
を
支
援
す
る
た
め
に
設
置
・
運

営
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

総
会
で
は
﹆
い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ

セ
ン
タ
ー
の
活
動
計
画
が
予
算
と

共
に
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
﹆

他
団
体
の
活
動
を
学
び
﹆
自
分
た

ち
の
活
動
の
参
考
に
し
た
り
﹆
意

見
交
換
会
な
ど
を
行
う
活
動
発
表

会
を
昨
年
に
引
き
続
き
行
い
ま
し

た
。
今
回
の
活
動
発
表
会
は
﹆
子

ど
も
の
健
全
育
成
分
野
か
ら
﹁
丸

な
す
立
夢
丸
農
業
小
学
校
﹂﹆
ま
ち

づ
く
り
分
野
か
ら
﹁
飯
山
寺
町
に

蓮
の
花
を
咲
か
せ
る
会
﹂
と
﹁
北

原
区
ふ
る
さ
と
暮
ら
し
支
援
委
員

会
﹂
の
3
団
体
の
発
表
を
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
﹁
丸
な
す
立
夢
丸
農
業
小
学
校
﹂

の
活
動
は
地
域
の
少
年
野
球
チ
ー

ム
が
集
ま
り
﹆
5
月
か
ら
毎
月
1

回
農
園
作
業
と
交
流
試
合
を
行
い

子
ど
も
の
健
全
育
成
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。
子
ど
も
達
が
育
て
た

野
菜
を
直
売
し
て
得
た
収
益
金
で
﹆

2
年
に
一
度
東
京
ド
ー
ム
を
借
り
﹆

交
流
試
合
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
﹁
飯
山
寺
町
に
蓮
の
花
を
咲
か
せ

る
会
﹂
は
寺
町
に
ふ
さ
わ
し
い
蓮

の
花
を
咲
か
せ
よ
う
と
﹁
大
賀
蓮
﹂

を
は
じ
め
﹆
9
種
類
の
蓮
の
花
を

咲
か
せ
て
い
ま
す
。
多
く
の
観
光

客
の
皆
さ
ま
に
喜
ん
で
も
ら
い
た

い
と
﹆
管
理
作
業
な
ど
を
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　
﹁
北
原
区
ふ
る
さ
と
暮
ら
し
支

援
委
員
会
﹂
は
区
民
が
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
た
め
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

作
成
と
﹆
提
供
シ
ス
テ
ム
を
構
築

し
て
﹆
そ
の
推
進
を
図
る
た
め
の

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
毎
月
1

回
の
﹁
囲
炉
裏
を
囲
む
会
﹂
で
ア

イ
デ
ィ
ア
を
出
し
合
い
﹆
住
民
一

人
一
人
が
自
分
の
で
き
る
こ
と
を

一
歩
ず
つ
行
う
０
１
︵
ゼ
ロ
イ
チ
︶

運
動
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

活
動
分
野
や
内
容
が
違
う
団
体

の
発
表
で
し
た
が
﹆
飯
山
市
の
資

源
を
大
切
に
し
﹆
そ
れ
ら
を
有
効

に
活
用
し
地
域
の
活
性
化
に
取
り

組
ん
で
い
る
こ
と
が
共
通
し
て
い

ま
し
た
。
団
体
の
方
の
発
表
で
﹆

さ
ら
に
活
動
内
容
を
知
る
こ
と
が

で
き
有
意
義
な
研
修
発
表
会
と
な

り
ま
し
た
。

【
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
設
立
講
座
・
個
別
相

談
の
お
知
ら
せ
】

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
を
立
ち
上
げ
た
い
！

設
立
の
手
順
は
？
ど
ん
な
活
動
だ

と
認
め
ら
れ
る
の
？
そ
ん
な
疑
問

に
県
の
担
当
者
が
お
答
え
し
ま
す
。

日
時
：
8
月
27
日
㈫

　
　
　
13
時
30
分
～
14
時
20
分

（
個
別
相
談 

14
時
20
分
～
15
時
）

会
場
：
北
信
合
同
庁
舎
4
階　
　

　
　
　
　
　
　
　
４
０
３
会
議
室

　

        

中
野
市
大
字
壁
田
９
５
５

申
込
：
8
月
23
日
㈮
ま
で
に
左
記

申
込
先
へ
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

申
込
く
だ
さ
い
。
申
込
用
紙
は
い

い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
窓
口
に

あ
り
ま
す
。

お
申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
：
長
野

県
企
画
部
県
民
協
働
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
課

　
☎
０
２
６-

２
３
５-

７
１
８
９

 

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
２
６-

２
３
５-

７
２
５
８

第 10 回いいやまNPO センター
総会開催
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総人口
23,301 人
（－ 38 人）

男
11,311 人
（－ 13 人）

女
11,990 人
（－ 25 人）

世帯数
8,199
（+2）

出生：7 人　死亡：30 人　転入：31 人　転出：46 人
（　）内は前月との増減。住民基本台帳による

◆譲ります（無料）　
　☞扇風機①  　☞空気清浄機①  　 ☞サイドボード③
　☞鏡　台①　  ☞整理タンス① 　  ☞犬小屋小型犬用①
　☞炊飯器①　  ☞電子レンジ①   　☞犬小屋中型犬用①
　☞血圧計②  　☞洋服タンス①      ☞カラーボックス①
　☞タンス①　  ☞介護ベッド②　　☞超音波式吸入器①
　☞五月人形①  ☞指圧ローラー①　☞ＦＡＸ付電話機① 
　☞くつ乾燥機①  ☞ベビードレス①   ☞スチームアイロン① 

※掲載期間は 6 か月間。市民環境課生活環境係（☎ 62-3111
　内線 192）までご連絡いただくと、掲載品登録者をご紹介し
　ますので、当事者間で交渉をしてください。なお、品物の引
　き渡の際生じた問題は当事者間で解決してください。

市ホームページでも写真入りで掲載しています。

飯山市の人口と世帯　 （５月 31 日現在）

◆譲ってください（無料）　　    
　☞幼児 ･ 低学年用自転車・多数　   ☞デジタルテレビ①
　☞灯油式風呂釜②　　☞アルミサッシ①　

◆譲ってください（有料でも可）　　　
　☞業務用大型ストーブ①　         ☞チャイルドシート①

岳北消防本部
　出動回数【5 月】

飯山市 木島平 野沢温泉 栄 応援協定区域 管轄外 計
火  災 1 1 0 2 0 0 4 件
救  助 1 0 0 1 0 0 2 件
救  急 97 15 12 10 7 0 141 件
　　今月の標語：オニは君　火元はどこかで　まぁだだよ

事故発生件数 死　者 傷　者
5 月末 51 0 59 

前年同期 48 － 1 63 
　今月の標語：反射材　暗い夜道の　護身術

飯山市内の
　交通事故件数（1 月から累計）

燃えるごみ 燃えないごみ 計 プラスチック
5 月 429㌧ 45㌧ 474㌧ 17㌧

前年同月比 91％ 81％ 90％ 94％
エコパーク寒川をご利用の際は、桑名川・藤沢区の生活道路を通り
ますので、安全のため区内は最徐行をお願いします。また、ごみが
飛散・落下しないように注意してください。

平 均 気 温 15.3℃（0.1℃）※データは長野地域
気象観測月報による。
観測地点は飯山地域
気象観測所（小沼）。

（　）内は平年比。

最高平均気温  22.5℃（0.5℃）
最低平均気温 8.6℃（-0.5℃）
日照時間月計 242.8 時間（127％）
降 水 量 月 計 34.5 ｍｍ（45％）

飯山市の気象【5 月】

エコパーク寒川
　　　ごみ処理量

梅雨

飯山市国際交流員

キャロリン
の

22NO.

第 87 回　
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ハローワーク

北信地域求人情報　５月分

　掲載する情報を「求人情報」のみにしぼり、飯岳地
域一帯の情報を掲載しています。

■有効求人倍率（　）内は前月
　全　数　　　　　　3 月　1.07 倍（1.10）
　うち常用・パート 　3 月　0.85 倍（0.88）
　　（※臨時・季節職員を除く）
■お問い合わせは
　飯山公共職業安定所　☎ 62-8609
職　　種 数 年　齢 賃金（万円） 事業内容 就業場所

作業員 1 60 ～ 64 14.0 ～ 16.0 木造建築工事業 木島平村

配管工 1 不　問 17.6 ～ 22.0 管工事業 飯 山 市

学習塾の教室長候補又は講師 1 不　問 16.0 ～ 18.0 学習塾 中 野 市

菓子製造 1 44 以下 15.5 ～ 16.5 菓子・パン小売業 飯 山 市

葬祭業全般 2 50 以下 12.1 ～ 30.0 冠婚葬祭業 飯 山 市

児童介助業務 1 59 以下 時給 1000 円 市町村機関 飯 山 市

土木技術者 2 不　問 13.2 ～ 30.0 土木工事業 飯 山 市

旅館一般業務全般 1 不　問 14.7 専修学校、各種学校 飯 山 市

フロント 1 不　問 15.0 旅館、ホテル 野沢温泉村

歯科衛生士 1 44 以下 15.0 歯科診療所 飯 山 市

設備配管技術者 1 45 以下 18.0 ～ 28.0 一般土木建築工事業 野沢温泉村

管　理 1 不　問 18.0 ～ 23.0 旅館、ホテル 野沢温泉村

集配運転者 1 40 以下 14.8 ～ 20.8 一般貨物自動車運送業 飯 山 市

看護師・准看護師 2 不　問 20.0 ～ 21.2 市町村機関 飯山市他

管理者兼ケアマネージャー 2 59 以下 20.0 老人福祉・介護事業 飯 山 市

ケアマネージャー 1 不　問 19.0 ～ 22.0 老人福祉・介護事業 飯 山 市

ズッキーニ収穫作業 2 不　問 時給 850 円 耕種農業 飯 山 市

食堂業務全般 1 不　問 時給 760 円 食堂、レストラン 飯 山 市

接客サービス 2 18 以上 時給 1000 ～ 1250 円 遊戯場 飯 山 市

介　護 2 不　問 時給 900 ～ 950 円 老人福祉・介護事業 飯 山 市

ホール係【急募】 2 不　問 時給 800 ～ 880 円 食堂、レストラン 飯 山 市

客室係補助及びフロント 1 不　問 時給 900 ～ 1200 円 旅館、ホテル 野沢温泉村

接客・厨房係 1 不　問 時給 750 ～ 860 円 すし店 野沢温泉村

正・准看護師 2 不　問 時給 1500 円 一般診療所 飯 山 市

レジチェッカー 2 不　問 時給 740 円 各種商品小売業 飯 山 市

販　売 3 不　問 時給 760 ～ 850 円 各種商品小売業 飯 山 市

レジ及び品出し 5 59 以下 時給 750 ～ 850 円 百貨店、総合スーパー 飯 山 市

接客 ･ 司会 2 不　問 時給 800 ～ 1000 円 冠婚葬祭業 飯 山 市

寿司製造 ･ 販売・接客 8 不　問 時給 850 ～ 900 円 すし店 飯 山 市

きのこ作業全般 3 不　問 時給 700 ～ 750 円 食料品製造業 飯 山 市

全国版インターネットサービスのご利用を
　　インターネットで日本全国のハローワークの  
　　求人情報を下記のアドレスから検索できます。

https://www.hel lowork.go.jp
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　梅雨と言っても、雨の日が多い６月や７月を私は今まで経験し
ていません。留学生として京都にいた年も、去年の飯山も比較的
にジメジメすることがなかったように思いましたが、冬の間に雪
の量が少なかった今年は、特に雨が多い梅雨が予想されている
と聞きました。ですが、梅雨に入ってからこれまで雨が降った日
はほとんどなく、職場の窓の外を見れば、青空しか見えないので、
これからいっぱい降るというのは信じにくい話です。
　私は快晴が好みですが、雨が飯山生活に絶対必要な要素だと
よく分かっています。雨が降らないと、種まきされた野菜や稲の
生長が悪くなって、栽培する農家が苦境に立たされます。また、
夏の雨に新緑が支え
られることで、色とり
どりの花が鮮やかに
なります。沼の原湿
原では、６月に白くて
細かなミシガシワの
後、美しいカキツバ
タが咲きます。7 月
上旬の頃になると、
戸狩スキー場近くの
高源院では青紫色の
アジサイが境内いっ
ぱいに咲きます。
　日本のこの時期に
対して、ワシントン
ＤＣでは数日間に湿
度がどんどん高くな
って、ついに激しい
雷雨があるというの
が一般的な夏のお天気です。北アメリカでは梅雨という季節が
ないと言われますが、４月にはシトシトと降り続ける雨がよくあり
ます。このうっとうしい天候の中で、落ち込まないように「April 
showers bring May fl owers (４月の雨は５月の花を持たらす。) 
」という表現がよく使われています。ということで、梅雨はちょっ
と不快な季節でもありますが、元気で乗り越えましょう！

◆譲ります（有料）　☞子ども用ブロック①　

出典：千曲川河川事務所資料
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　いつもより早く、梅雨入りしましたね。飯山市で
は、もうすぐ蒸し暑い夏に移行し、暑さが心身を
疲れさせるようになりますね。　私は、歩いて通
勤しています。通勤時間は短いのですが、市役所
に着くまでに汗びっしょりになって、うちわで自分
をあおぐことが毎日の仕事の始まりになります。ま

た、これからの時期、私は日本人の知り合いに「すごい汗をかい
ているよ！」と何回も言われる時期になります。そして、休日は市
内でエアコンがある施設を見つけるための冒険が始まります。苦
しいですね。（笑）

■平成 18 年 7 月洪水では立ヶ花観測所観測史上第 2 位の水位を記録（ＨＷＬ超まであと７cm）
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１
月

2
火

3
水

4
木

5
金

6
土
火
葬
場
休
み

第
38
回
ち
び
っ
子
少
年
野
球
大
会
（
７
日
ま
で
）

　
　
　
　
　
　
　
　
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド

7
日

8
月
戸
狩
小
学
校
区
教
育
懇
談
会　
戸
狩
小
学
校
（
30
ペ
ー
ジ
参
照
）

9
火
東
小
学
校
区
教
育
懇
談
会　
東
小
学
校
（
30
ペ
ー
ジ
参
照
）

巡
回
労
働
相
談  

17
時
30
分
～
20
時
30
分 

中
野
市
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

10
水
火
葬
場
休
み

健
康
相
談
日　
９
時
30
分
～
11
時　
飯
山
市
保
健
セ
ン
タ
ー

11
木

12
金
第
29
回
飯
山
市
ゲ
ー
ト
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ル
連
盟
設
立
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念
大
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）

市
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17
時 

当
日
入
場
無
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（
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ペ
ー
ジ
参
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）

共
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ル
２
０
１
３　
（
30
ペ
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照
）

14
日
第
48
回
飯
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市
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道
大
会　
市
民
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育
館

15
月
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の
日

第
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回
高
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卓
球
選
手
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市
民
体
育
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16
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木
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飯
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杯
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ル
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大
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　

           　
　
長
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場
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地
方
事
務
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(
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）

19
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日
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球
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・
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22
月
火
葬
場
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総
合
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山
市
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
下
記
参
照
）

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
回
収　
（
17
ペ
ー
ジ
参
照
）

23
火

24
水

25
木
平
成
25
年
度
飯
山
市
民
芸
術
鑑
賞
会 

（
有
料
・
31
ペ
ー
ジ
参
照
）

出
張
年
金
相
談  

10
時
～
12
時  

13
時
～
15
時　
飯
山
商
工
会
議
所

26
金
廃
食
用
油
の
回
収　
９
時
～
11
時　
市
役
所
西
側
車
庫

27
土
第
30
回
津
南
町
・
飯
山
市
・
埼
玉
交
流
少
年
野
球
大
会

　
　
　
　
　
　
　
　
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド

28
日
火
葬
場
休
み

飯
山
市
民
交
流
テ
ニ
ス
大
会　
市
営
庭
球
場

ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会　

市
民
体
育
館

29
月

30
火

31
水

月7
◇
心
配
ご
と
相
談 

毎
週
水
曜
日 

午
前
9
時
か
ら
12
時 

飯
山
市
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
要
予
約
）

◇
人
権
福
祉
総
合
相
談　
月
曜
日
～
金
曜
日 

午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時 

い
い
や
ま
人
権
福
祉
セ
ン
タ
ー

◇
家
庭
児
童
相
談
・
教
育
相
談　
月
～
金
曜
日
（
祝
日
除
く
） 

教
育
委
員
会
事
務
局 

家
庭
児
童
・
教
育
相
談
室
（
市
役
所
１
階
）

◇
女
性
相
談　
月
～
金
曜
日
（
祝
日
除
く
） 

人
権
政
策
課
男
女
共
同
参
画
係
（
相
談
専
用
電
話
番
号 

０
８
０
（
１
０
８
０
）
９
９
２
４
）

土曜日の証明窓口
【発 行 日】
　毎週土曜日（ただし祝日を除く）

【受付時間】
　午前 8 時 30 分～ 12 時

【発行できる証明の種類】
・住民票の写し　　・戸籍の謄・抄本
・印鑑登録証明書
【受付窓口】
　市役所 1 階  市民環境課窓口

総合相談
　婦人相談や、人権・家庭・相談、行政相談、
経営法律相談など無料でご相談いただけます。

【相談日】7 月 22 日（月）
【時　間】午前 9 時～午後 3 時（弁護士によ
　る無料法律相談、経営法律相談もあります）

【会　場】飯山市福祉センター（本町）
【お問合せ先】
　飯山市社会福祉協議会　☎ 62-2840

◇
い
じ
め
電
話
相
談　
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
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�
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１
１
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内
線
１
０
０
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じ
め
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用
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飯
山
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教
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権
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９
時
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時
（
祝
日
除
く
）

　
法
務
局
飯
山
支
局　
☎
�
２
３
０
２

お知らせ

飯山市役所
62-3111

【
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
】

〈
１　
等
〉 
３
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× 
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本
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０
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）
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本
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０
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ユ
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ト
の
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合
）
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０
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０
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ー
】

〈
１　
等
〉

　
２
０
０
０
万
円
×
４
５
０
本

　
（
発
売
総
額　

２
７
０
億
円
・

　
９
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合
）

●
発
売
期
間　

　
７
月
10
日
㈬
～
８
月
２
日
㈮

●
抽
選
日　
８
月
13
日
㈫　

○
昨
年
の
同
宝
く
じ
の
時
効
は
平

　
成
25
年
８
月
12
日
㈪
で
す
。

6 月の税金など（納期限 7 月 1 日）
・

・

・

・

・

市 ・ 県 民 税

介 護 保 険 料

簡 水 区 域 上 下 水 道 使 用 料

保 育 料

CATV・インターネット使用料

・・・・・・1 期

・・・・・・3 期  

・・・ 4、5 月分

・・・・・6 月分

・・・・・6 月分
口座振替日　6 月２6 日

平
成
２5
年
度
教
科
書
展
示
会

北
信
教
育
事
務
所

☎
０
２
６
（
２
３
４
）
９
５
５
１

情報カレンダー情報カレンダー

いじめ電話相談（飯山市教育委員会）
　いじめに こまったら ･･･ ひとりで悩んでいないで電話してください。ご家
族からの相談も受け付けています。【相談時間】9:00 ～ 17:00（土日祝日除）

☎ 62-3111 内線 100 番（いじめ相談専用）

　
環
境
保
全
に
対
す
る
理
解
と
関

心
を
深
め
、
積
極
的
に
環
境
保
全

活
動
や
省
エ
ネ
活
動
を
行
う
意
欲

を
高
め
る
た
め
、
長
野
県
内
の
小

学
生
、
中
学
生
、
高
校
生
お
よ
び

一
般
の
方
を
対
象
に
、
ポ
ス
タ
ー

お
よ
び
標
語
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
区
分
】

〈
ポ
ス
タ
ー
〉

　
小
学
生
低
学
年
・
高
学
年
、
中

　
学
生
、
高
校
生
の
４
区
分

〈
標　
語
〉

　

小
学
生
、
中
学
生
、
高
校
生
、

　
一
般
の
４
区
分

【
募
集
内
容
】

　
省
エ
ネ
、
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
、

　
ご
み
の
分
別
・
軽
量
化
、
水
質

　
汚
濁
等
環
境
保
全
、
動
植
物
の

　
保
護
等
に
関
す
る
も
の

【
応
募
資
格
】

　
長
野
県
内
に
お
住
ま
い
の
方
な

　
ら
、ど
な
た
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

【
締　
切
】

　
平
成
25
年
９
月
２
日
㈪

【
応
募
先
】

　
豊
か
な
環
境
づ
く
り
北
信
地
域

　
会
議
（
北
信
地
方
事
務
所
環
境

　
課
内
）
〒
３
８
３
ー
８
５
１
５

　
中
野
市
大
字
壁
田
９
５
５

　
☎
０
２
６
９
㉓
０
２
０
２

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　
応
募
上
の
注
意
な
ど
詳
し
く
は
、

　

信
州
豊
か
な
環
境
づ
く
り
県
民

　
会
議
事
務
局
（
県
庁
環
境
政
策

　
課
内
）
ま
で
、
お
問
い
合
わ
せ

　
く
だ
さ
い
。

　
　 平

成
２5
年
度 

環
境
保
全
に
関

す
る
ポ
ス
タ
ー
・
標
語
募
集

信
州
豊
か
な
環
境
づ
く
り
県
民
会
議
事
務
局

☎
０
２
６
（
２
３
５
）
７
１
６
９

税
務
職
員
採
用
試
験

人
事
院
人
材
局
試
験
課

☎
０
３
（
３
５
８
１
）
５
３
１
１

　
　
　
　
　
　
　
　
内
線
２
３
３
３

【
受
験
資
格
】

①
平
成
25
年
４
月
１
日
に
お
い
て

　

高
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を

　
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か
ら
起
算
し

　
て
３
年
を
経
過
し
て
い
な
い
者
お

　

よ
び
平
成
26
年
３
月
ま
で
に
高

　

校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
卒
業

　
見
込
み
の
者

②
人
事
院
が
右
記
①
に
掲
げ
る
者

　
に
準
ず
る
と
認
め
る
者

【
試
験
の
程
度
】

　
高
等
学
校
卒
業
程
度 

【
受
験
申
込
方
法
等
】

〈
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
〉

①
申
込
期
間

　
平
成
25
年
６
月
24
日
㈪　

午
前

　
９
時
～
７
月
３
日
㈬
受
信
有
効

②
申
込
方
法

　
次
の
ア
ド
レ
ス
に
ア
ク
セ
ス
し

　
て
、
説
明
に
従
い
入
力

　

(http://w
w

w
.jinji-shiken.

　

go.jp/juken.htm
l)

〈
郵
送
ま
た
は
持
参
申
込
み
〉

①
申
込
期
間

　
平
成
25
年
６
月
24
日
㈪
～
６
月

　

28
日
㈮　
６
月
28
日
㈮
ま
で
の

　
通
信
日
付
印
有
効

取
引
・
証
明
用
「
は
か
り
」

定
期
検
査
を
実
施
し
ま
す

商
工
観
光
課　
商
工
観
光
係

☎
�
３
１
１
１　
内
線
２
１
２

甲種防火管理新規講習会【日時】平成２５年７月１７日㈬・１８日㈭【場所】飯山市公民
館【申込方法】７月１１日㈭までに受講願書と写真２枚および受講料を添えて飯山消防署
まで（印鑑もご持参ください）。申込書は消防署にあります。【受講料】岳北地域防火管理
協会員 4,000 円　左記会員以外 5,000 円【問い合わせ・申込先】飯山消防署☎ 62-0119

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度

中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

☎
０
３
（
６
９
０
７
）
１
２
３
４

　
中
小
企
業
の
退
職
金
を
国
の
制

度
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

○
掛
け
金
の
一
部
を
国
が
助
成
し

　
ま
す
。

○
掛
金
は
全
額
非
課
税
。

　
手
数
料
も
不
要
で
す
。

○
社
外
積
み
立
て
型
な
の
で
管
理
が

　
簡
単
で
す
。

○
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
さ
ん
や
家
族
従

　
業
員
も
加
入
で
き
ま
す
。

▽
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（「
中

　
退
協
」
で
検
索
）
を
ご
覧
く
だ

　
さ
い
。

　
平
成
26
年
度
飯
山

（新）
高
等
学
校
説
明
会

日　
時　
６
月
29
日
㈯　
13
時
30
分
～
15
時
30
分　

場　
所　
飯
山
市
公
民
館
２
階
講
堂

内　
容　
学
校
概
要
、
教
育
内
容
、
新
校
舎
等
の
説
明

対　
象　
中
学
校
保
護
者
・
生
徒
、
学
校
関
係
者
、
飯
山

（新）
高

　
　
　
　
校
に
関
心
の
あ
る
方

そ
の
他　
申
込
み
は
不
要
で
す
。
詳
し
く
は
左
記
ま
で
お
問
い

　
　
　
　
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

飯
山
北
高
等
学
校　
杉
村
教
頭　
☎
�
４
１
７
５

飯
山
高
等
学
校　
　
小
林
教
頭　
☎
�
４
１
２
５

②
申
込
み
先

　
人
事
院
関
東
事
務
局

　
〒
３
３
０
ー
９
７
１
２　

　
埼
玉
県
さ
い
た
ま
市
中
央
区
新

　
都
心
１
番
地
１

　
さ
い
た
ま
新
都
心
合
同
庁
舎

　
１
号
館
☎
０
４
８
（
７
４
０
）

　
２
０
０
６
～
２
０
０
８

【
試
験
日
】

①
第
１
次
試
験

　
平
成
25
年
９
月
８
日
㈰

②
第
２
次
試
験

　
平
成
25
年
10
月
17
日
㈭
～
10
月

　

25
日
㈮
の
い
ず
れ
か
第
１
次
試

　
験
合
格
通
知
書
で
指
定
す
る
日
時

　
厚
生
労
働
省
で
は
７
月
１
日
か
ら
の
一
週
間
を
、
産
業
界
の

労
働
災
害
防
止
活
動
の
推
進
と
、
広
く
一
般
の
安
全
意
識
の
高

揚
と
安
全
活
動
の
定
着
を
図
る
た
め
に
、
全
国
安
全
週
間
と
し

て
い
ま
す
。

　

高
め
よ
う　

一
人
ひ
と
り
の
安
全
意
識　

み
ん
な
の
力
で
ゼ
ロ
災
害

【
平
成
25
年
度
全
国
安
全
週
間
ス
ロ
ー
ガ
ン
】

今
年
の
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く

じ
は
、
億
万
長
者
が
い
っ
ぱ
い

　

教
科
書
展
示
会
は
、
県
教
育
委

員
会
が
教
育
関
係
者
や
保
護
者
、

地
域
の
方
々
等
広
く
県
民
に
教
科

書
を
ご
覧
い
た
だ
き
、
理
解
を
深
め

て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
実
施

し
て
い
る
も
の
で
す
。

【
展
示
場
所
】　
飯
山
市
立
図
書
館

【
展
示
教
科
書
】
小
学
校
・
中
学
校

【
展
示
期
間
】

　

７
月
４
日
㈭
～
７
月
17
日
㈬

　
月
曜
日
は
休
館
日

【
開
館
時
間
】

　
平  

日　
９
時
30
分
～
18
時

　

土
・
日　
９
時
30
分
～
17
時

　

商
品
の
売
買
や
各
種
証
明
行
為
、

農
産
物
や
食
品
の
パ
ッ
ク
詰
め
、
学

校
の
体
重
測
定
等
に
使
用
す
る
「
は

か
り
」
を
お
持
ち
の
方
は
、
２
年
に

１
回
の
定
期
検
査
の
受
検
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
左
記
の
日
程
で
実

施
し
ま
す
の
で
「
は
か
り
」
を
持
参

し
、
お
近
く
の
会
場
で
必
ず
検
査
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
持
ち
込
む
際
は
、
は
か
り

に
付
着
し
た
粉
、
水
分
、
ほ
こ
り
等

を
落
と
し
て
き
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
検
査
に
は
手
数
料
が
必
要

で
す
の
で
、
当
日
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

●
７
月
９
日
㈫　

▽
瑞
穂
地
区
活
性
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
10
時
30
分
～
12
時

▽
木
島
地
区
活
性
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
13
時
30
分
～
16
時
30
分

●
７
月
10
日
㈬　

▽
岡
山
小
学
校

　
　
　
　
９
時
30
分
～
11
時

▽
太
田
地
区
活
性
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
13
時
～
15
時

●
７
月
11
日
㈭

▽
道
の
駅
「
花
の
駅
・
千
曲
川
」　

　
　
　
　
10
時
30
分
～
12
時　

▽
柳
原
地
区
活
性
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
13
時
30
分
～
16
時

●
７
月
12
日
㈮

▽
飯
山
市
役
所　

９
時
～
12
時
お
よ
び
13
時
～
15
時

【
お
問
い
合
わ
せ
】　

　
長
野
県
計
量
検
定
所
検
定
・　

　

検
査
課
（
☎
０
２
６
３
㊼　
　

　
４
０
０
６
）
ま
た
は
飯
山
市
役
所

　

商
工
観
光
課
ま
で
、
お
問
い
合

　
わ
せ
く
だ
さ
い
。


