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いいやま

わくワクとうど塾

7月　郷土料理体験

笹寿司作り

携帯電話でアクセス

～
夏
休
み
を
利
用
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
～

  

サ
マ
ー
ア
ク
シ
ョ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　
活
動
風
景

　

７
月
26
日
㈮
か
ら
８
月
10

日
㈯
ま
で
、
中
高
生
以
上
を

対
象
に
、
夏
休
み
を
利
用
し

て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
う

「
サ
マ
ー
ア
ク
シ
ョ
ン
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

７
月
10
日
㈬
に
事
前
オ
リ

エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
、

各
施
設
よ
り
説
明
が
あ
り
ま

し
た
。

～
み
ん
な
で
遊
べ
ば
楽
し
さ
１
０
０
倍
～

 

第
７
回
い
い
や
ま
児
童
館
ま
つ
り　
開
催

　

今
回
で
７
回
目
を
迎
え
る

「
い
い
や
ま
児
童
館
ま
つ
り
」

は
、「
児
童
館
」・「
児
童
セ
ン

タ
ー
」・「
児
童
ク
ラ
ブ
」
の
厚

生
員
の
企
画
に
よ
り
、
市
内
の

子
ど
も
達
が
一
緒
に
な
っ
て
楽

し
み
、
交
流
し
て
も
ら
え
る

場
を
作
り
た
い
と
実
施
し
て
い

ま
す
。

　

７
月
20
日
㈯
に
、
戸
狩
児

童
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
『
み

ん
な
で
遊
べ
ば
楽
し
さ
１
０
０

倍
』
の
テ
ー
マ
の
も
と
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ

大
勢
の
方
々
が
来
場
さ
れ
ま

し
た
。

　

７
月
30
日
㈫
に
、
飯
山
市

公
民
館
を
会
場
に
、「
ほ
の
ぼ

の
弁
当
（
配
食
サ
ー
ビ
ス
）
利

用
者
と
児
童
と
の
合
同
会
食

会
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
で
３
回
目
を
迎
え
ま

す
が
、
飯
山
地
区
南
部
の
配

食
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
さ
ん
と

配
食
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
、
上

町
児
童
セ
ン
タ
ー
利
用
の
児

童
達
合
わ
せ
て
46
名
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

各
テ
ー
ブ
ル
に
分
か
れ
て
、

昼
食
は
カ
レ
ー（
昔
な
が
ら
の
）

や
ス
イ
カ
を
食
べ
な
が
ら
お
話

～
み
ん
な
で
楽
し
く
昼
食
を
囲
ん
で
交
流
し
ま
し
た
～

 

配
食
サ
ー
ビ
ス
合
同
会
食
会 

開
催

　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
湯
の
入
荘
」

　
　
　
　
　

高
齢
者
教
室
の
様
子

　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
湯
の

入
荘
」
で
は
、
午
前
中
に
、
高

齢
者
教
室
（
健
康
体
操
や
湯

の
入
の
寄
り
事
業
、
お
楽
し

み
教
室
な
ど
）
を
開
催
し
て
い

ま
す
。

　
７
月
26
日
㈮
は
風
呂
（
26
）

の
日
と
い
う
こ
と
で
、
健
康
運

動
指
導
士
の
大
熊 

二
三
子
先

生
を
お
招
き
し
て
高
齢
者
の

健
康
体
操
を
行
い
ま
し
た
。

　

大
熊
先
生
は
、
巧
み
な
話

し
方
で
皆
さ
ん
を
ひ
き
つ
け
、

笑
い
も
あ
り
、
真
剣
に
体
操

を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
中
野
哲
良
先
生
の

三
味
線
演
奏
で
は
、「
風
鈴
の

音
色
」
や
「
波
の
音
」
な
ど

効
果
音
を
交
え
て
、
２
曲
演

奏
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

大
熊
先
生
は
、
飯
山
市
出

身
で
現
在
は
山
ノ
内
町
に
お

　

屋
内
で
は
、「
ド
ッ
チ
ビ
ー
」、

「
フ
リ
ス
ビ
ー
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア

ウ
ト
・
か
ら
だ
あ
そ
び
」、「
脳

ト
レ
ゲ
ー
ム
」
な
ど
の
ブ
ー
ス

が
あ
り
ま
し
た
。
併
せ
て
「
お

も
ち
ゃ
病
院
」
も
開
設
さ
れ
、

お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー
に
よ
る
お

も
ち
ゃ
の
無
料
修
理
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、屋
外
ス
ペ
ー
ス
で
は
、

「
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
体
験
」、「
だ

が
し
屋
さ
ん
・
く
じ
引
き
・
す

く
い
ゲ
ー
ム
」、「
小
枝
の
キ
ー

ホ
ル
ダ
ー
」、「
風
車
を
つ
く
ろ

う
」
な
ど
沢
山
の
体
験
コ
ー

笹寿司を教えていただきました

　

高
齢
者
施
設
、
児
童
施
設
、

障
が
い
者
施
設
な
ど
、
自
分

が
活
動
し
た
い
場
所
を
決
め

て
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
学
生
か
ら
は
、

「
初
め
て
参
加
し
て
、楽
し
か
っ

た
し
、
と
て
も
勉
強
に
な
り

ま
し
た
。」
な
ど
の
声
が
聞
か

れ
ま
し
た
。

ナ
ー
が
あ
り
、
多
く
の
皆
さ
ん

が
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

市
内
の
子
ど
も
達
に
楽
し

い
遊
び
を
提
供
し
、
沢
山
楽

し
い
体
験
を
し
て
も
ら
い
た

い
と
開
催
し
ま
し
た
が
、
来

場
さ
れ
た
皆
様
方
、
運
営
に

関
わ
っ
て
い
た
だ
い
た
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
皆
様
の
ご
協
力
を
い

た
だ
き
、
盛
大
に
開
催
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
こ
と
に
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

を
し
た
り
、
子
ど
も
達
と
一
緒

に
、
短
冊
に
願
い
事
を
書
い
た

り
し
な
が
ら
交
流
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
方
か
ら
は
、「
大

勢
の
子
ど
も
達
と
食
事
が
で

き
て
楽
し
か
っ
た
で
す
」
や
子

ど
も
達
か
ら
は
、「
み
ん
な
で

楽
し
く
お
昼
が
食
べ
れ
ま
し

た
」
な
ど
感
想
が
聞
か
れ
ま
し

た
。

　

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、

毎
月
第
２
木
曜
日
に
「
配
食

サ
ー
ビ
ス
」
を
お
こ
な
っ
て
い

ま
す
。

住
ま
い
で
、
同
じ
く
中
野
先
生

も
山
ノ
内
町
で
ご
近
所
だ
そ

う
で
す
。

　

お
二
人
に
は
お
忙
し
い
中
、

「
湯
の
入
荘
」
に
お
越
し
い
た

だ
き
ま
し
た
が
、
参
加
者
も

楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
機
会
が
あ
れ
ば
お

願
い
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　
湯
の
入
荘
で
は
、
様
々
な
同

好
会
が
募
集
し
て
い
ま
す
の
で

お
気
軽
に
ご
連
絡
を
お
願
い

し
ま
す
。

中野哲良さんの演奏の様子

大熊二三子さんの体操の様子

バルーンアートの様子

グループに分かれて食事

笹にみんなで短冊をつけました

おもちゃ病院の様子

小枝のキーホルダーの様子

老人ホーム千曲荘 納涼祭の様子

オリエンテーションの様子



施 設 名 等 ご 芳 名 内 容 等

常岩の里
ながみね

上松 潤 様
飾り花ｻｰｸﾙﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ
合唱指導ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ

メアリー・クリフト 様
活動支援ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ
余暇支援ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ

ピーター・クリフト 様 余暇支援ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ
竹松 恵里 様 合唱指導ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ
長谷川 弘昭 様

散髪ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ
小出 則之 様
加藤 昭雄 様
小林 求 様

飯山学園

ピータークリフト 様 英会話、ﾋﾟｱﾉ、ｶﾇｰ
メアリークリフト 様
ナルク飯山 様

日中保育
更生保護女性会 様
今井 和浩 様 各種修理ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ他
笠原 裕美子 様 ﾄﾞｰﾅﾂ作り

デイサービス
　　ゆきつばき

飯山ハーモニカクラブ 様 ﾊｰﾓﾆｶ演奏

ﾏﾏｽﾞﾊﾝﾄﾞ・おひさまｷｯｽﾞ 様 ﾌｫﾄﾌﾚｰﾑ作り・交流

デイサービス瑞穂
飯山傾聴の会 斉藤 様 傾聴ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ

瑞穂地区更生保護女性会 様 2 名 畑作り

デイサービス外様 城北中学校 様　9 名 福祉体験学習

上町児童ｾﾝﾀｰ 澤村 重春 様 市ノ瀬 広明 様 楽器演奏、交流

城山児童館 ブックタイム「もく」 様 読み語り

秋津児童ｸﾗﾌﾞ 飯山高校ＪＲＣ 様 あそびの交流
北部子育て
支援ｾﾝﾀｰ

ひまわり会　小田切 美和子 様
鷲尾 英子 様

ﾍﾞﾋﾞｰﾋﾞｸｽ活動支援
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平成２５年６月２１日～７月２０日分 　総合相談事業のお知らせ
　飯山市社会福祉協議会では、下記のとおり相談事業を行っています。
　【総 合 相 談】　平成 25 年 9 月 20 日（金）　 午前 9 時～午後 3 時
　　　　　　　　　午後は、弁護士による無料相談があります。
　【ふれあい相談】（毎週水曜日 午前 9 時～ 12 時）　※こちらは要予約
　　　　　　　　　飯山市福祉センター（本町）へお越しください。

・
生
活
の　

リ
ズ
ム
も
変
わ
る　

窓
の
中

・
音
だ
け
の　

花
火
聞
い
て
る　

夏
ま
つ
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

飯
山　

石
沢　

タ
ツ
エ

・
心
中
の　

雑
念
見
通
す　

仁
王
の
眼

　
　
　
　
　
　

日
々
の
あ
り
よ
う　

見
ら
る
る
ご
と
し

・
わ
が
孫
の　

緊
張
の
つ
づ
く　

一
人
旅

　
　
　
　
　
　

迎
へ
に
出
づ
れ
ば　

笑
顔
広
が
る

・
読
書
会　

仲
間
と
語
ふ　

よ
ろ
こ
べ
ば

　
　
　
　
　
　

人
の
尊
し　

友
あ
り
が
た
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

飯
山　

丸
山　

 
昌

・
あ
じ
さ
い
の　

風
情
や
さ
し
く　

梅
雨
は
れ
ま

・
は
す
の
花　

弥
陀
の
う
き
な
の　

上
で
咲
く

・
楽
し
い
日　

三
面
鏡
も　

み
な
笑
顔

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

常
盤　

小
野 

し
ま

・
人
愛
し　

人
を
信
じ
て　

輪
を
つ
く
る

・
城
北
中　

校
歌
や
ケ
ア
ー
に　

感
涙
し

・
い
い
出
逢
い　

若
さ
と
パ
ワ
ー　

皆
に
も
ら
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

常
盤　

上
原　

み
つ
枝

・
暑
き
夏　

訪
れ
押
し　

寄
せ
れ
ば　

　
　
　
　
　
　
　

風
も
欲
し
い　

夕
暮
れ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

飯
山　

仲
條　

 

昭
野

・
年
老
い
て　

新
幹
線
に　

乗
る
夢
か

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

服
部　

リ
エ
子

総合相談事業
　飯山市社会福祉協議会では、下記のとおり相談事業を行っています。

知 総合相談事業総合相談事業知知知知知

お知らせと募集
この欄に関するお問い合せ・お申し込みは、☎ 62-2840 までご寄付・ご訪問

いつもありがとうございます

ご　寄　附
ご 芳 名 物　 品・ 金　 額 備 考

滝沢 博信 様 介護用おむつ ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽへ
あけぼの会 様

くず入れ
市村 元子 様
森谷 賢一 様 200 円
匿名 様 古布 ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ外様へ

ご　訪　問
施設名等 ご 芳 名 内 容 等

湯の入荘

平老人クラブ 様

台布巾寄付

桑名川老人クラブ 様
長峰老人クラブ 様
大久保老人クラブ 様
戸狩老人クラブ 様
千曲老人クラブ 様
前島 憲一郎 様 ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｰｷﾝｸﾞ指導
上組老人クラブ 様 台布巾・ﾌﾘｰﾏｰｹｯﾄ用品寄付
奈良沢老人クラブ 様 ﾌﾘｰﾏｰｹｯﾄ用品寄付
米持 大助 様 百合のﾌﾟﾗﾝﾀｰ植え展示
キャラバンメイト 様 寸劇
高橋 勇 様 寄付金（2,000 円）
木内 久子 様 花木
桑原 文廼 様 健康体操
市新幹線駅周辺整備室 様 新幹線開業に向けてのお話
匿名 様 花壇の草取り及びｸﾘｽﾏｽﾛｰｽﾞ植替え

大木 輝男 様 中沢 光枝 様 ﾌﾘｰﾏｰｹｯﾄ用品の寄付
石沢 昭平 様 DVD 2 枚寄付
飯山警察署 交通課 様 交通安全教室
コーロカメリア 様 ｺﾝｻｰﾄ
森の案内人 様 森林ｾﾗﾋﾟｰ
山本 芳晴 様 作業ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ

今月 の歌

　 介護職員募集のお知らせ
　飯山市社会福祉協議会では、平成 26 年 4 月採用の介護職員を募集します。
　【応募資格】　昭和 61 年 4 月 2 日から平成 6 年 4 月 1 日までに生まれた者で、介護福祉士
　　　　　　　資格取得者、又は平成 26 年 3 月 31 日までに介護福祉士取得見込みの者で
　　　　　　　あり、飯山市に住民登録しているか、採用後飯山市に住民登録し、居住する
　　　　　　　予定の者。
　【採用予定人員】　若干名
　【試験日時及び場所】　平成 25 年 9 月 18 日（水）　午前 8 時 30 分から
　　　　　　　　　　　飯山市社会福祉協議会介護保険事業所（須多峰介護センター）
　【募集方法】　飯山市社会福祉協議会で発行する所定の申込用紙に必要事項を記入し、
　　　　　　　履歴書を添付のうえ、8 月 31 日（土）までに須多峰介護センターへ
　　　　　　　お申込み下さい
　※詳しくは、飯山市社会福祉協議会介護保険事業所　電話　62-2915 までお問合せ下さい。

　 介護職員募集のお知らせ　 介護職員募集のお知らせ知

　　赤い羽根共同募金　風船名入れ協賛企業　募集します
　本年度も、10 月 1 日から 12 月 31 日まで赤い羽根共同募金運動が全国一斉に始まります。
　長野県共同募金会飯山市共同募金委員会では、秋に行われる社協「ふれあい祭」において
来場者の皆様に風船をお配りします。
　企業の皆様、赤い羽根風船に企業名を入れて広報しませんか？
　風船に企業名を印刷することにより協賛金を法人募金に置き換えることも可能です。
　また、企業のＰＲにもなります。
　【協賛金】
　・一口　5,000 円～
　※ 1 つの風船に複数の企業名が入りますのでご了承ください。
　　また、単独で企業名を印刷されたい場合はご相談下さい。
　【申込締切】　10 月 4 日（金）
　【連絡先・申込先】
　・お申込みいただける方は、下記までご連絡をお願いします。
　　レイアウトを描いていただきますので申込用紙をお送り致します。
　・長野県共同募金会飯山市共同募金委員会 事務局　TEL 62-2840 ／ FAX 62-2904

　　赤い羽根共同募金　風船名入れ協賛企業　募集します
　本年度も、10 月 1 日から 12 月 31 日まで赤い羽根共同募金運動が

　　赤い羽根共同募金　風船名入れ協賛企業　募集します知


