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関せ
き　

勇ゆ
う
き輝 

さ
ん　
木
島
地
区

　時間ができたら
　　　　　 　旅行に行きたい
Ｅ ( エ ) ネルギッシュな
Ｅ ( イー ) ヤマの皆さんを紹介します

秋
の
黄
金
色
、
冬
の
白
と
四
季
に

応
じ
て
色
が
変
わ
る
故
郷
の
良
さ

を
実
感
し
、
帰
郷
を
決
め
、
Ｊ
Ａ

北
信
州
み
ゆ
き
に
今
年
採
用
さ
れ

ま
し
た
。

　
現
在
は「
Ａ
コ
ー
プ
み
ゆ
き
店
」

で
直
売
と
日
配
（
豆
腐・こ
ん
に
ゃ

く
・
納
豆
な
ど
を
扱
う
）
部
門
を

担
当
し
て
い
て
、
午
前
６
時
30
分

に
は
職
場
入
り
し
て
い
る
の
で
、

「
朝
が
早
い
の
が
大
変
で
す
」
と

の
こ
と
。

　
土
曜
日
曜
も
仕
事
で
、
休
み
は

平
日
で
す
が
、
し
っ
か
り
休
み
は

取
れ
て
い
る
の
で
不
満
は
な
い
そ

う
で
す
。

　
お
客
さ
ん
に
顔
を
覚
え
て
も
ら

う
こ
と
が
嬉
し
く
、
名
前
を
呼
ん

で
も
ら
っ
て
話
し
を
す
る
こ
と
が

楽
し
い
そ
う
で
す
。

　
将
来
は
、
在
学
中
に
取
得
し
た

旅
行
関
係
の
資
格
を
生
か
し
、
旅

行
セ
ン
タ
ー
で
働
き
た
い
と
夢
を

語
る
、
サ
ッ
カ
ー
と
野
球
が
好
き

で
、
寡
黙
な
が
ら
し
ゃ
べ
る
と
声
が

大
き
く
滑
舌
の
良
い
関
さ
ん
で
す
。

E
イー

ひ　と
発見！

　いいひと はっけん ＃90

健
康
メ
モ

国　
　
民

健
康
保
険
シリーズ
275

いいやま
だよりN P O セ ン

タ ー

いいやまＮＰＯセンター事務局 ☎・☎��   62-7030

８
月
15
日
に
飯
山
市
民
会
館

で
開
催
さ
れ
た
成
人
式
で
、

成
人
代
表
の
あ
い
さ
つ
を
し
た
関

さ
ん
。
平
成
25
年
度
成
人
式
協
力

員
を
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
自
ら

立
候
補
し
た
そ
う
で
す
が
、｢

と

て
も
緊
張
し
て
そ
の
時
の
こ
と
は

ほ
と
ん
ど
覚
え
て
な
い
が
、
無
事

終
え
て
ほ
っ
と
し
た
。
自
分
で
も

ま
さ
か
あ
ん
な
に
緊
張
す
る
と
は

思
っ
て
な
か
っ
た｣

と
笑
顔
で
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

　

高
校
卒
業
後
、
2
年
間
は
勉

学
の
た
め
飯
山
を
離
れ
ま
し
た

が
、
離
れ
て
み
て
春
と
夏
の
緑
、

整
骨
院
・
接
骨
院
に
か
か
る
と
き

　

整
骨
院
・
接
骨
院
に
か
か
る
と

き
に
は
国
民
健
康
保
険
が
使
え
る

場
合
と
使
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
保
険
を
使
っ
て
施
術
を
受
け

ら
れ
る
の
は
、
外
傷
性
の
け
が
の

場
合
に
限
ら
れ
、
内
科
的
要
因
に

よ
る
も
の
、
慢
性
的
な
症
状
等
に

は
保
険
は
使
え
ま
せ
ん
。
か
か
っ

た
後
で
保
険
の
適
用
が
認
め
ら
れ

な
け
れ
ば
、
全
額
自
己
負
担
と
な

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
使
え
る
と
き
】

○
捻
挫
・
打
撲
・
挫
傷
（
肉
離
れ

な
ど
）

○
骨
折
・
脱
臼
（
応
急
処
置
を
除

き
、
医
師
の
同
意
書
が
必
要
に
な

り
ま
す
。）

【
使
え
な
い
と
き
】

○
医
師
の
施
術
同
意
書
の
な
い
骨

折
・
脱
臼
の
施
術

○
疲
労
や
年
齢
か
ら
く
る
肩
こ
り

や
腰
痛

○
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
筋
肉
疲
労

○
単
な
る
マ
ッ
サ
ー
ジ
代
わ
り
の

利
用

○
保
険
医
療
機
関
（
病
院
）
で
治

療
中
の
も
の

施
術
を
受
け
る
時
の
注
意
事
項

○
負
傷
原
因
を
正
確
に
伝
え
て
く

だ
さ
い
。

○
施
術
が
長
期
に
わ
た
る
場
合

は
、
医
師
の
診
断
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。

○
病
院
で
の
治
療
と
重
複
は
で
き

ま
せ
ん
。

９
月
は
健
康
増
進

　
　
　
　
　
強
化
月
間
で
す
！

　

 会場：飯山市保健センター ☎ 62-3111 内線 630

【乳幼児健診・離乳食教室】受付：13：00 ～ 13：45

◆もぐもぐ離乳食教室
　日　時：10 月 8 日（火）14：00 ～ 15：30
　対　象：平成 25 年 5 月生まれ
◆かみかみ離乳食教室
　日　時：10 月 16 日（水）10：00 ～ 11：30
　対　象：平成 24 年 11 月生まれ

【予防接種】
　持ち物：母子健康手帳、予診表（記入を忘れずに）
◆日本脳炎（受付：13：15 ～ 14：00）
・接種日：10 月 17 日（木）
・対象地区：全地区
① 1 期初回：3 歳～ 6 歳半になるまでに 1 ～ 4
週間　隔で 2 回接種
② 1 期追加：１期初回終了の翌年に 1 回接種
　　（7 歳半になるまでに）
※接種後 1 週間は他の予防接種はできません
◆三種混合（受付：13：30 ～ 14：00）
◆四種混合（受付：13：00 ～ 13：30）　
・接種日：10 月 10 日（木）・３１日（木）
・対象地区：両日とも全地区
① 1 期初回：3 ヵ月～ 6 歳半になるまでに 3 ～ 8 週
　間隔で 3 回接種（1 歳になるまでが望ましい）
② 1 期追加：１期初回の 3 回目接種日から 1 年～ 1
　年半までの間に 1 回接種（7 歳半になるまでに）
　※接種後 1 週間は他の予防接種はできません
　※四種混合は、三種混合、ポリオ予防接種とも未接
　種のお子さんが対象です。
◆ポリオ（受付：13：15 ～ 14：00）
・接種日：10 月1日（火）・２９日（火）　
・対象地区：両日とも全地区
①初回：3 ヵ月～ 6 歳半になるまでに 3 ～ 8 週間隔
　で 3 回接種（1 歳になるまでが望ましい）
②追加：初回の 3 回目接種日から 1 年～ 1 年半まで
　の間に 1 回接種（7 歳半になるまで）
※接種後 1 週間は他の予防接種はできません
◆ＢＣＧ
・接種日：10 月 3 日（木）
・対象地区：全地区
  3 か月～ 6 か月になるまでに 1 回接種
※接種後 4 週間は他の予防接種はできません

　 予 防接種
乳 幼児健診 10 月

・ 4 か月児 10 月２日（水）平成 25 年  5 月 生まれ
・ 10 か月児 10 月 9 日（水）平成 24 年１1 月 生まれ
・ 1 歳半 10 月 16 日（水）平成 24 年   3 月 生まれ
・ 2 歳児 10 月 ７ 日（月）平成 23 年   9 月 生まれ
・ 3 歳児 10 月 23 日（水）平成 22 年   9 月 生まれ

やまびこフォーラム 2013in 飯山を開催します

健
康
寿
命
を
ご
存
知
で
す
か

　
５
年
ご
と
に
行
わ
れ
る
国
勢
調

査
の
結
果
よ
り
、
長
野
県
の
平
均

寿
命
は
、
男
性
は
約
81
歳
、
女
性

は
約
87
歳
で
男
女
と
も
全
国
１
位

で
し
た
。

　
そ
れ
で
は
、
こ
こ
で
問
題
で
す
。

Ｑ
１
．Ｐ
Ｐ
Ｋ
運
動
と
は
何
で
し
ょ

　
　
う
か
？

Ａ
１
．
老
後
を
「
ピ
ン
・
ピ
ン
」　

　
と
元
気
に
生
き
て
「
コ
ロ
リ
」　

　
と
死
ぬ
の
を
モ
ッ
ト
ー
に
普
及

　
し
て
い
る
運
動
で
す
。

　
佐
久
市
に
ぴ
ん
こ
ろ
地
蔵
が
あ

る
の
が
有
名
で
す
ね
。

　
ど
な
た
も
寝
た
き
り
に
な
っ
た

り
病
気
で
長
く
苦
し
む
の
は
し
ん

ど
い
と
思
っ
て
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
そ
こ
で
考
え
ら
れ
た
の
が
「
健

康
寿
命
」
で
す
。

　
健
康
寿
命
と
は
、「
日
常
生
活

に
制
限
の
な
い
期
間
」
と
「
自
分

が
健
康
で
あ
る
と
自
覚
し
て
い
る

期
間
」
に
対
応
し
算
出
さ
れ
て
い

ま
す
。
つ
ま
り
、
な
る
べ
く
自
分

の
こ
と
は
自
分
で
で
き
る
と
い
う

寿
命
の
こ
と
で
す
。

Ｑ
２
．
長
野
県
の
健
康
寿
命
は
全

　
国
１
位
で
あ
る
。（
○
か
×
か
）

Ａ
２
．×　
男
性
１
位
は
静
岡
県

　
で
約
72
歳
、
女
性
１
位
は
千

　
葉
県
74
歳
で
す
。

　
長
野
県
は
男
性
６
位
、
女
性
17

位
で
大
き
く
差
が
つ
い
て
い
ま
す
。

　
こ
の
結
果
は
長
野
県
の
人
は
長

生
き
で
も
、
日
常
生
活
に
な
ん
ら

か
の
支
障
・
制
限
が
あ
る
期
間
が

長
い
と
い
う
こ
と
を
示
し
て
い
る
の

で
す
。
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
と
は
違
っ

た
姿
で
す
ね
。

　
い
く
ら
平
均
寿
命
が
長
く
て
も
、

健
康
寿
命
を
延
ば
せ
な
け
れ
ば
、

健
康
増
進
に
つ
な
が
ら
な
い
と
い

え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
そ
こ
で
、
自
分
や
家
族
、
地
域

の
健
康
を
守
る
こ
と
を
モ
ッ
ト
ー
に

活
動
し
て
い
る
人
た
ち
が
い
ま
す
。

　
そ
れ
は
、「
保
健
補
導
員
」
さ
ん

で
す
。
１
～
２
年
に
一
度
各
地
区
で

１
～
数
人
選
出
さ
れ
、
飯
山
市
で
は

１
７
２
名
の
方
が
実
際
に
活
躍
さ
れ

て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
地
区
の
保
健

補
導
員
さ
ん
と
一
緒
に
心
身
の
健
康

に
つ
い
て
語
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　「やまびこフォーラム」は、地域づくり活動に取組む団体
や、地域づくりに興味のある県民を対象に、自主的・主体的
な地域づくりを推進するため、情報交換や団体間の交流の場
として毎年開催しています。今年は飯山市のなべくら高原・
森の家をメイン会場に「集落を考える」をテーマとして開催
します。
　フォーラム第１部では、元気づくり大賞の贈呈式の他、長
野県知事と哲学者の内山節氏による「長野県の集落を語る」
対談が行われます。
　第２部では、「分科会」として集落維持・活性化の為に取
り組んでいる温井区・北原区・栄村小滝区の３集落にわかれ
視察を行い、当地域の課題、取組などについて学び、意見交
換会を行います。
　その他、地域の食材を使った昼食を囲み、参加者同士が交
流できる昼食交流会などが予定されています。
　地域づくり活動に取組む団体、また地域づくりに興味のあ
る方ならどなたでもご参加いただけます。飯山を会場に開催
しますので多くの皆様のご参加をお待ちしています。

■日時　11 月 16 日（土）　10：00 ～ 17：00
【第１部】元気づくり大賞贈呈式
　　対談：「長野県の集落を考える」長野県知事と内山節氏

【第２部】分科会：「集落維持・活性化の為に取り組んでいる
　　　　 内容を視察」温井区・北原区・栄村小滝区　
■メイン会場　なべくら高原・森の家
■分科会会場　飯山市、栄村の集落
■参加費　　　1,000 円（昼食代）
■申込期限　　10 月 31 日（木）
■お問い合わせ
地域づくりネットワーク長野県協議会北信支部☎ 0269-23-0201
いいやまＮＰＯセンター☎ 62-7030

その他のイベント情報
○第 31回全国親の会上田城下町大会
　子育てがうまくいかない、不登校やひきこもり、非行、家
庭内暴力、摂食障害など、子どもの問題でお悩みの親御さん、
また、母親のあり方を勉強されたい方、ご一緒にそれぞれに
問題を考えてみませんか。

■日時　10 月 13 日（日）
【第 1 部】体験談と質疑応答　　10：30 ～ 13：00
【第 2 部】自立訓練法とグループディスカッション　
　　　　　14：00 ～ 16：15
■場所　　上田市文化センター（上田市材木町１- ２- ３）
■定員　　300 人（申込制）
■講師　　金盛浦子さん（東京心理教育研究所所長）
■参加費　無料
■その他　第１部の保育あり、申込制
■連絡先
　・ＮＰＯ法人ＳＥＰＹ（セピィ）倶楽部（千葉）
   　☎ 03-3942-5006　Fax03-5940-4030
　・子どもの問題を考える会長野（原）
   　☎ 090-1442-0256　Fax0268-38-7913
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総人口
23,212 人
（－ 12 人）

男
11,279 人
（－ 1 人）

女
11,933 人
（－ 11 人）

世帯数
8,173
（－ 5）

出生：13 人　死亡：22 人　転入：34 人　転出：37 人
（　）内は前月との増減。住民基本台帳による

◆譲ります（無料）　
　☞収納庫①　　☞卓上食器棚①　　☞犬小屋小型犬用①　
　☞ラック①　　☞指圧ローラー①　☞ローボード①　
　☞除草機①　　☞くつ乾燥機①　　☞ベビードレス① 
   ☞座椅子②   　☞介護ベッド②　　☞超音波式吸入器①
　☞電話機①　　☞五月人形①  　 　☞オーディオラック①    

※掲載期間は 6 か月間。市民環境課生活環境係（☎ 62-3111
　内線 192）までご連絡いただくと、掲載品登録者をご紹介し
　ますので、当事者間で交渉をしてください。なお、品物の引
　き渡の際生じた問題は当事者間で解決してください。

市ホームページでも写真入りで掲載しています。

飯山市の人口と世帯　 （8 月 31 日現在）

◆譲ってください（無料）　　    
　☞幼児 ･ 低学年用自転車・多数　   ☞デジタルテレビ①
　☞灯油式風呂釜②　　☞アルミサッシ①　
　☞足踏脱穀機①　　　☞藁切カッター

◆譲ってください（有料でも可）　　　
　☞業務用大型ストーブ①　         ☞チャイルドシート①

岳北消防本部
　出動回数【8 月】

飯山市 木島平 野沢温泉 栄 応援協定区域 管轄外 計
火  災 1 0 1 0 0 0 2 件
救  助 0 1 0 1 0 0 2 件
救  急 90 32 20 17 4 0 163 件
　　今月の標語：見のがすな　ちいさな火の子　かくれんぼ

事故発生件数 死　者 傷　者
8 月末 68 1 77 

前年同期 69 1 92 
　今月の標語：出たらダメ　事故を呼んでる　着信音

飯山市内の
　交通事故件数（1 月から累計）

燃えるごみ 燃えないごみ 計 プラスチック
8 月 486㌧ 31㌧ 517㌧ 15㌧

前年同月比 98％ 86％ 97％ 92％

平 均 気 温 24.2℃（-0.4℃）※データは長野地域
気象観測月報による。
観測地点は飯山地域
気象観測所（小沼）。

（　）内は平年比。

最高平均気温  30.0℃（-0.6℃）
最低平均気温 19.9℃（-0.2℃）
日照時間月計 207.5 時間（104％）
降 水 量 月 計 242 ｍｍ（212％）

飯山市の気象【8 月】

エコパーク寒川
　　　ごみ処理量

飯山市国際交流員

キャロリン
の

25NO.

第 90 回　
　８月から「特別警報」の発
表が開始されました

　
気
象
庁
は
こ
れ
ま
で
、
大
雨

や
津
波
、
高
潮
な
ど
に
よ
り
重

大
な
災
害
が
起
こ
る
お
そ
れ
が

あ
る
時
に
、
警
報
を
発
表

し
て
警
戒
を
呼
び
か
け
て
い

ま
し
た
。

　
よ
り
激
し
い
大
雨
や
大

き
な
地
震
等
が
予
想
さ
れ
、

重
大
な
災
害
に
よ
る
危
険

性
が
高
ま
っ
て
い
る
こ
と
を

お
知
ら
せ
し
、
特
別
な
警
戒

を
呼
び
か
け
る
た
め
に
、
新

た
に
「
特
別
警
報
」
を
発

表
し
ま
す
。

　

特
別
警
報
の
対
象
と
す

る
現
象
は
東
日
本
大
震
災
、

九
州
北
部
豪
雨
、
平
成
23

年
台
風
12
号
、
伊
勢
湾
台

風
等
で
、
長
野
県
で
は
岡
谷

市
な
ど
で
発
生
し
た
土
砂

災
害
「
平
成
18
年
７
月
豪

雨
」
が
該
当
し
ま
す
。

　
特
別
警
報
が
出
た
場
合
、

直
ち
に
命
を
守
る
た
め
の

行
動
を
と
っ
て
く
だ
さ
い
。

ハローワーク

北信地域求人情報　9 月分

　掲載する情報を「求人情報」のみにしぼり、飯岳地
域一帯の情報を掲載しています。

■有効求人倍率（　）内は前月
　全　数　　　　　　6 月　0.88 倍（0.86）
　うち常用・パート 　6 月　0.75 倍（0.73）
　　（※臨時・季節職員を除く）
■お問い合わせは
　飯山公共職業安定所　☎ 62-8609
職　　種 数 年　齢 賃金（万円） 事業内容 就業場所

葬祭業全般 1 50 以下 12.1 ～ 30.0 冠婚葬祭業 飯 山 市

石油製品販売及び配達〈急募〉 1 不　問 18.6 燃料小売業 飯 山 市

食品の営業 1 不　問 17.0 ～ 28.0 農畜産物・水産物卸売業 野沢温泉村

経理事務〈急募〉 1 不　問 18.0 ～ 28.0 他に分類されない小売業 栄 村

土木作業員 1 不　問 19.8 ～ 24.2 土木工事業 飯 山 市

ボーリング工助手、現場管理 3 45 以下 20.0 ～ 30.0 その他の設備工事業 飯 山 市

（派）調理スタッフ 2 不　問 17.6 ～ 20.7 労働者派遣業 飯 山 市

準社員経理事務 1 不　問 12.3 ～ 13.1 自動車卸売業 飯 山 市

介護員兼調理員〈急募〉 1 不　問 14.2 老人福祉・介護事業 飯 山 市

タクシー乗務員 2 不　問 13.0 ～ 22.0 一般乗用旅客自動車運送業 飯 山 市

現場代理人 1 不　問 25.0 ～ 31.0 土木工事業 飯 山 市

宅配業務 1 不　問 15.0 ～ 20.0 貨物運送取扱業 飯 山 市

補償業務 1 不　問 19.0 ～ 38.0 土木建築サービス業 飯 山 市

看護師・准看護師 2 不　問 20.0 ～ 21.0 市町村機関 飯山市他

きのこ種菌製造 1 不　問 12.0 農林水産業協同組合 飯 山 市

運転手 3 不　問 15.9 ～ 20.5 一般貨物自動車運送業 木島平村

接客・調理補助 2 不　問 時給 750 ～ 1000 円 そば・うどん店 飯 山 市

店舗の清掃〈急募〉 1 不　問 時給 780 ～ 800 円 建物サービス業 飯 山 市

生活支援員 3 不　問 時給 900 円 障害者福祉事業 飯山市他

調理補助 1 64 以下 時給 770 ～ 900 円 他に分類されないサービス業 飯 山 市

児童館厚生員 1 不　問 時給 720 ～ 800 円 社会福祉・介護事業 飯 山 市

ガソリンスタンド販売員 1 不　問 時給 750 ～ 950 円 農林水産業協同組合 木島平村

介護 2 不　問 時給 900 ～ 950 円 老人福祉・介護事業 飯 山 市

ホテル業全般 3 不　問 時給 750 ～ 850 円 旅館・ホテル 野沢温泉村

正・准看護師 2 不　問 時給 1500 円 一般診療所 飯 山 市

レジ及び品出し 5 59 以下 時給 750 ～ 850 円 百貨店・総合スーパー 飯 山 市

日用品の販売 3 不　問 時給 760 ～ 850 円 各種商品小売業 飯 山 市

クリーニングルートセールス 1 不　問 時給 740 円 洗濯業 飯 山 市

レジスタッフ １ 不　問 時給 770 ～ 800 円 婦人・子供服小売業 飯 山 市

看護及び介護 1 不　問 時給 1300 円 農林水産業協同組合 飯 山 市

全国版インターネットサービスのご利用を
　　インターネットで日本全国のハローワークの  
　　求人情報を下記のアドレスから検索できます。

https://www.hel lowork.go.jp
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◆譲ります（有料）　☞子ども用ブロック①　

特
別
警
報
は
、
こ
れ
ま
で
に
な
い

危
険
が
迫
っ
て
い
る
こ
と
を
お
知

ら
せ
し
ま
す

▽
特
別
警
報
が
発
表
さ
れ
た
ら

○
尋
常
で
な
い
大
雨
や
津
波
等　

　
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す

○
重
大
な
災
害
が
起
こ
る
可
能
性

　
が
非
常
に
高
ま
っ
て
い
ま
す

○
た
だ
ち
に
身
を
守
る
た
め
に　

　
最
善
を
尽
く
し
て
く
だ
さ
い

数
十
年
に
一
度
の
大
雨
な
ど
が
予

想
さ
れ
た
場
合
に
特
別
警
報
を

発
表
し
ま
す

　「英語を早く覚えるために、どうすればいいですか？」と質
問されたら、いつも同じような答えをします。「英語の映画や
テレビ番組を見ます」「国際ペンパルサイトで外国の人とメー
ルのやり取りをします」「趣味の活動に英語を取り入れる方法
を見つけます。例えば料理が趣味という人は英語のレシピを
調べ、スポーツ好きな人は試合を見ながら英語の実況放送を
聞いてみたら良いでしょう！」英語を日常生活の中に取り入
れて、使うことが一番の上達方法です。
　しかし、日本人にとっては、恥ずかしいという壁は上達の
妨げとなっています。「英語を話せるようになりたいけど、
やっぱりうまく話せない。」と言いながら、英語を話すことを
諦めてしまう人はたくさんいます。こういった、正しくない
と気が済まないという考え方はよく分かりますが、非生産的
な習慣だと思います。私の経験では、新しい言語を習おうと
すれば、しばらくの間、恥ずかしい失敗をするのは当然であ
り、不可避なことです。
　これは、身をもって学んだ教訓です。私は、大学で日本語
の授業を受け、難題を抱えるまで、私には語学の特別な才能
があると思っていましたが、そうでないことをその時に痛感
しました。最初の 2 年間はクラスで最も日本語ができない生
徒でした。その時の教育助手の先生に留学中にお会いした時、

「日本語の勉強を続けていることには驚いた」と言わるほど当
時の私の日本語はひどかったし、苦手な意識を持っていまし
た。当時から、かなり上達したので「以前は本当に下手だっ
たよ！」と言っても、信じてもらえませんが・・・。
　さて、話を戻しましょう。今は、英語ができないと言って
も、上達できないという訳ではありません。間違いは改善へ
の道にはつきものですが、失敗の中にユーモアを理解する能
力を養ったら便利です。私は何回も、「ウナギ」と「ウサギ」
を混同して、ウサギ寿司を頼もうとしました。（スタッフの
人は驚いたかもしれません。）「兄」の代わりに「鬼」と言っ
たこともあるような気がします。日本語を勉強する初心者レ
ベルの人にとって、「かわいい」と「怖い」の違いを明瞭に発
音するのは難しいので、保育園での研修の後、クラスメイト
は熱心に「すごく怖い子ども」について話していました。（隣
にいた先生の笑いは、誰も理解できなかったのです。）
　私の日本語能力は高まりましたが、今でも毎日、間違いを
犯しています。話しながら、言葉を忘れたり、通じないこと
を言ったりして。このコラムも同僚に添削してもらっていま

英語ができないと言っている皆さんへ

10 月 12 日（土）午前 9 時～ 11 時の間、エコパーク寒川で粗
大ごみの臨時受け入れを行います。また、10 月は古着と乾電池
の回収月です。ごみ・資源物収集カレンダーで回収日を確認し、
忘れずに出しましょう。

現象の種類 特別警報の発表基準

大雨

台風や集中豪雨により数十年に一度の降雨量となる大
雨が予想され、若しくは、数十年に一度の強度の台風
や同程度の温帯低気圧により大雨になると予想される
場合

暴風 数十年に一度の強度の台風や同程度の温帯低気圧によ
り暴風が吹くと予想される場合

暴風雪 数十年に一度の強度の台風や同程度の温帯低気圧によ
り雪を伴う暴風が吹くと予想される場合

大雪 数十年に一度の降雪量となる大雪が予想される場合
このほかに「高潮」「波浪」の特別警報もあります

す。でも、なんとなく、周りの人に言い
たいことを伝えることができます。結局
のところ、それはもっとも重要なことで
はないでしょうか？
　これから、外国の人としゃべる機会が
あれば、英語ができないと言わずに、自
信を持って、英語を話してみてください！
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16
水
火
葬
場
休
み

17
木
小
学
校
区
別 

教
育
懇
談
会  

19
時
～  

秋
津
地
区
活
性
化
セ
ン
タ
ー

講
演
会｢

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
学
ぶ｣

（
８
ペ
ー
ジ
参
照
）

第
22
回
飯
山
市
教
育
長
杯
市
民
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会 

長
峰
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

18
金

19
土
不
要
農
薬
の
回
収
（
８
ペ
ー
ジ
参
照
）

57
・
58
水
害
を
語
り
継
ぐ
集
い
（
４
ペ
ー
ジ
参
照
）

飯
水
中
体
連
新
人
大
会
（
男
子
バ
ス
ケ
・
20
日
ま
で
）
市
民
体
育
館

20
日
飯
水
中
体
連
新
人
大
会
（
柔
道
）　
市
武
道
館

21
月
総
合
相
談　
９
時
～
15
時　

 

飯
山
市
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
下
記
参
照
）

22
火
火
葬
場
休
み

23
水

24
木
出
張
年
金
相
談  

10
時
～
12
時  

13
時
～
15
時　
飯
山
商
工
会
議
所

25
金
廃
食
用
油
・
古
着
の
回
収　
９
時
～
11
時　
市
役
所
西
側
車
庫　

26
土
差
別
の
な
い
明
る
い
飯
山
市
を
築
く
市
民
大
会
（
７
ペ
ー
ジ
参
照
）

第
23
回
み
ゆ
き
野
中
学
生
野
球
大
会　
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド

27
日
ふ
れ
あ
い
バ
ス
ハ
イ
ク
（
38
ペ
ー
ジ
参
照
）

第
11
回
秋
桜
杯
家
庭
婦
人
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会　

市
民
体
育
館

28
月
火
葬
場
休
み　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

29
火

30
水

31
木

月10
◇
心
配
ご
と
相
談　
毎
週
水
曜
日 

9
時
～
12
時 

飯
山
市
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
要
予
約
）

◇
人
権
福
祉
総
合
相
談　
月
曜
日
～
金
曜
日 

8
時
30
分
～
17
時 

い
い
や
ま
人
権
福
祉
セ
ン
タ
ー

◇
家
庭
児
童
相
談
・
教
育
相
談　
月
～
金
曜
日
（
祝
日
除
く
） 

教
育
委
員
会
事
務
局 

家
庭
児
童
・
教
育
相
談
室
（
市
役
所
１
階
）

◇
女
性
相
談　
月
～
金
曜
日
（
祝
日
除
く
） 

人
権
政
策
課
男
女
共
同
参
画
係
（
相
談
専
用
電
話
番
号 

０
８
０
（
１
０
８
０
）
９
９
２
４
）

土曜日の証明窓口
【発 行 日】
　毎週土曜日（ただし祝日を除く）

【受付時間】
　8：30 ～ 12：00

【発行できる証明の種類】
・住民票の写し　　・戸籍の謄・抄本
・印鑑登録証明書
【受付窓口】
　市役所 1 階  市民環境課窓口

総合相談
　婦人相談や、人権・家庭・相談、行政相談、
経営法律相談など無料でご相談いただけます。

【相談日】10 月 21 日（月）
【時　間】9：00 ～ 15：00（弁護士による
　　無料法律相談、経営法律相談もあります）

【会　場】飯山市福祉センター（本町）
【お問合せ先】
　飯山市社会福祉協議会　☎ 62-2840

◇
い
じ
め
電
話
相
談　
９
時
～
17
時
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

　
☎
�
３
１
１
１　
内
線
１
０
０
（
い
じ
め
相
談
専
用
）　
飯
山
市
教
育
委
員
会

◇
人
権
常
設
相
談
所　
毎
週
月
・
水
曜
日 

９
時
～
12
時
（
祝
日
除
く
）

　
法
務
局
飯
山
支
局　
☎
�
２
３
０
２

お知らせ

飯山市役所
62-3111

9 月の税金など（納期限 9 月 30 日）
・
・
・
・
・
・
・

下水道受益者負（分）担金
国 民 健 康 保 健 税
介 護 保 険 料
後 期 高 齢 者 医 療 保 険 料
上 水 区 域 上 下 水 道 使 用 料
保 育 料
CATV・インターネット使用料

・・・・・・2 期
・・・・・・3 期
・・・・・・6 期
・・・・・・3 期
・・・ 7、8 月分
・・・・・9 月分
・・・・・9 月分

口座振替日　９月２6 日（木）

情報カレンダー情報カレンダー

いじめ電話相談（飯山市教育委員会）
　いじめに こまったら ･･･ ひとりで悩んでいないで電話してください。ご家
族からの相談も受け付けています。【相談時間】9:00 ～ 17:00（土日祝日除）

☎ 62-3111 内線 100 番（いじめ相談専用）

「
県
下
一
斉
司
法
書
士
無
料

法
律
相
談
」
相
談
所
開
設

長
野
県
司
法
書
士
会
飯
山
支
部

　
10
月
１
日
は
「
法
の
日
」
で
す
。

　

私
た
ち
司
法
書
士
は
、
皆
様

の
貴
重
な
財
産
権
を
は
じ
め
、
権

利
の
保
護
に
携
わ
っ
て
お
り
ま
す

が
、
こ
の
法
の
日
を
中
心
に
、
県

下
の
各
市
町
村
に
お
い
て
「
司
法

書
士
無
料
法
律
相
談
」
を
実
施
し

て
、
ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

お
気
軽
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

　
長
野
県
内
に
避
難
さ
れ
て
い
る

東
日
本
大
震
災
で
被
災
さ
れ
た
方

に
も
是
非
ご
利
用
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
司
法
書
士
に
は
守
秘
義
務
が
課

せ
ら
れ
て
お
り
ま
す
の
で
、
皆
様

の
秘
密
は
厳
守
い
た
し
ま
す
。

【
日　
時
】

　
10
月
５
日
㈯　

　
　
午
後
２
時
～
午
後
５
時

【
場　
所
】

　
飯
山
市
福
祉
セ
ン
タ
ー　

【
相
談
内
容
】

○
不
動
産
の
登
記
、
会
社
（
法
人
）

　
の
登
記
に
関
す
る
も
の

○
ク
レ
ジ
ッ
ト
・
サ
ラ
金
等
多
重

　
債
務
に
関
す
る
も
の

○
高
齢
者
・
障
害
者
等
の
財
産
管

　
理
に
関
す
る
も
の

平
成
２5
年
度
オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン

ボ
宝
く
じ
発
売

（
公
財
） 

長
野
県
市
町
村
振
興
協
会

「
全
国
一
斉 

法
務
局
休
日
相

談
所
」
開
設

長
野
地
方
法
務
局　
総
務
課

☎
０
２
６
（
２
３
５
）
６
６
１
１

○
「
今
年
の
オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ

　
宝
く
じ
は
、
１
等
・
前
後
賞
合

　
わ
せ
て
３
億
９
千
万
円
」

○
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
市
町

　
村
の
明
る
い
ま
ち
づ
く
り
や
環

　
境
対
策
、
高
齢
化
対
策
な
ど
地

　
域
住
民
の
福
祉
向
上
の
た
め
に

　
使
わ
れ
ま
す
。

●
１
等 

３
億
３
千
万
円
× 

13
本

　
（
発
売
総
額
３
９
０
億
円
・
13

　
本
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合
）

●
前
後
賞
各 

３
千
万
円
× 

26
本

　
（
発
売
総
額
３
９
０
億
円
・
13

　
本
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合
）

【
発
売
期
間
】

　
平
成
25
年
９
月
20
日
㈮

　
　
　
　
　
　
～
10
月
11
日
㈮

【
抽 

選 

日
】
10
月
23
日
㈬

自 

衛 

官 

募 

集

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

長
野
地
域
事
務
所

☎
０
２
６
（
２
３
５
）
６
０
２
６

〈
防
衛
大
学
校
学
生
〉

【
概　
要
】　
国
を
思
い
将
来
を
見
つ

　
め
る
自
衛
隊
の
リ
ー
ダ
ー
を
目
指

　
す

【
資　
格
】　

　
高
卒
（
見
込
含
）
21
歳
未
満

【
受　
付
】

○
推
薦　
９
月
５
日
㈭
～
９
日
㈪

○
総
合
選
抜

　
　
　
　
９
月
５
日
㈭
～
９
日
㈪

○
一
般
（
前
期
）

　
　
　
　
９
月
５
日
㈭
～
30
日
㈪

【
試 

験 

日
】

○
推
薦　
９
月
28
日
㈯
・
29
日
㈰

○
総
合
選
抜

１
次　
９
月
28
日
㈯

２
次　
11
月
２
日
㈯
・
３
日
㈰

○
一
般
（
前
期
）

１
次　
11
月
９
日
㈯
・
10
日
㈰

２
次　
12
月
10
日
㈫
～
14
日
㈯

〈
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生
〉

【
概　
要
】　
総
合
臨
床
医
と
し
て

　
国
際
的
に
活
躍
で
き
る
自
衛
隊

　
医
官
を
目
指
す

【
資　
格
】

　
高
卒
（
見
込
含
）
21
歳
未
満

【
受　
付
】
９
月
５
日
㈭
～
30
日
㈪

【
試 

験 

日
】

１
次　
11
月
２
日
㈯
・
３
日
㈰

２
次　
12
月
18
日
㈬
～
20
日
㈮

〈
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
教
育
部

看
護
学
科
学
生
〉

【
概　
要
】　
未
来
に
目
を
向
け
た

　

看
護
師
要
請
課
程
の
４
年
生
化

　
（
25
年
度
新
設
）　

【
資　
格
】　

　
高
卒
（
見
込
含
）
21
歳
未
満

【
受　
付
】
９
月
５
日
㈭
～
30
日
㈪

【
試 

験 

日
】

１
次　
10
月
19
日
㈯

２
次 

11
月
30
日
㈯
・
12
月
１
日
㈰

飯
山
市
芸
術
文
化
協
会
創
立

30
周
年
記
念
事
業　
開
催

飯
山
市
芸
術
文
化
協
会
事
務
局

☎
�
３
３
４
１
（
飯
山
市
民
会
館
）

【
記
念
式
典
】
９
月
29
日
㈰　

　

午
後
１
時
30
分
～　
式
典
後
、

　
朗
読
音
楽
ス
テ
ー
ジ
「
ま
ん
げ
つ

　
の
や
く
そ
く
」、太
鼓
演
奏
が
あ
り
ま
す
。

【
記
念
展
示
】
９
月
28
日
㈯
・
29
日
㈰

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
29
日

　

は
午
後
４
時
ま
で
）
絵
画・パ
ッ

　
チ
ワ
ー
ク
・
手
芸
等
の
展
示

【
会　
場
】　
飯
山
市
民
会
館

○
相
続
に
関
す
る
も
の

○
不
動
産
の
売
買
・
贈
与
等
の
取

　
引
に
関
す
る
も
の

○
裁
判
所
へ
の
提
出
書
類
の
作
成

　
に
関
す
る
も
の

○
借
地
借
家
に
関
す
る
も
の

○
悪
質
商
法
被
害
に
関
す
る
も
の

○
貸
金
・
売
掛
金
等
の
回
収
に
関

　
す
る
も
の

○
中
小
企
業
法
務
に
関
す
る
も
の

○
そ
の
他

▼
予
約
は
不
要
で
す
。　

【
日　
時
】

　
10
月
６
日
㈰　

　
　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

　
（
受
付
は
午
後
２
時
で
終
了
）

【
場　
所
】

　
長
野
地
方
法
務
局　

　
（
長
野
市
旭
町
１
１
０
８
番
地
）

【
相
談
員
】　
法
務
局
職
員
、
公
証

　
人
、
弁
護
士
、
司
法
書
士
、
土

　
地
家
屋
調
査
士
、
人
権
擁
護
委

　
員

【
相
談
内
容
】

○
土
地･

建
物
、
会
社･

法
人
な

　
ど
の
登
記
手
続

○
土
地
の
境
界
問
題
・
筆
界
特
定

　
に
関
す
る
手
続
き

○
遺
言
・
相
続
に
関
す
る
も
の

○
い
じ
め･

虐
待
な
ど
の
人
権
問

　
題
に
関
す
る
こ
と

○
供
託
に
関
す
る
こ
と

○
婚
姻
・
離
婚
な
ど
身
分
関
係
に

　
に
関
す
る
こ
と

○
成
年
後
見
制
度
に
関
す
る
こ
と

○
そ
の
他
法
務
局
の
所
掌
事
務
に

　
関
す
る
こ
と

【
そ
の
他
】

○
相
談
は
無
料
で
す
が
、
予
約
が

　
必
要
で
す
。
当
日
の
相
談
は
予

　
約
の
方
を
優
先
し
ま
す
。

○
相
談
の
予
約
は
、
長
野
地
方
法

　
務
局
総
務
課
ま
た
は
総
務
係
に

　
て
電
話
受
付
し
ま
す
。
な
お
、

　
当
日
は
会
場
で
の
受
付
の
み
と

　
な
り
ま
す
。

○
相
談
内
容
に
つ
い
て
は
、
秘
密

　
を
厳
守
い
た
し
ま
す
。

【
日　
時
】　
10
月
６
日
㈰　

【
場　
所
】　
長
野
地
方
法
務
局　

　
（
長
野
市
旭
町
１
１
０
８
番
地
）

【
講
座
内
容
】

○
「
相
続
に
つ
い
て
」
午
前
10
時
～

○
「
遺
言
制
度
・
任
意
後
見
制
度

　
　
に
つ
い
て
」　
午
前
11
時
～

【
講　
師
】
公
証
人
ま
た
は
法
務

　
局
職
員
を
予
定

【
そ
の
他
】　

○
聴
講
は
無
料
で
す
が
、
予
約
が

　
必
要
で
す
。

○
定
員
は
各
講
座
30
名
で
、
定
員

　
に
達
し
次
第
予
約
を
締
め
切
り
ま

　
す
。

○
聴
講
の
予
約
は
法
務
局
の
総
務
課

　
で
受
け
付
け
ま
す
。

「
法
務
局
講
座
」
開
講

長
野
地
方
法
務
局　
総
務
課

☎
０
２
６
（
２
３
５
）
６
６
１
１

１
火
小
学
校
区
別 

教
育
懇
談
会  

19
時
～ 

飯
山
小
学
校

2
水

3
木

4
金

5
土
寺
町
花
街
道
（
６
日
ま
で
・
６
ペ
ー
ジ
参
照
）

総
合
学
習
セ
ン
タ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル（
６
日
ま
で・32
ペ
ー
ジ
参
照
）

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談
会 

14
時
～
17
時 

飯
山
市
福
祉
セ
ン
タ
ー

6
日
リ
ト
ル
シ
ニ
ア
リ
ー
グ
東
北
信
ブ
ロ
ッ
ク
新
人
大
会  

市
営
野
球
場

県
選
抜
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
決
勝
大
会　
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド

飯
水
柔
道
大
会　
市
武
道
館

7
月

8
火

9
水
健
康
相
談
日　
９
時
30
分
～
11
時　
飯
山
市
保
健
セ
ン
タ
ー

10
木
火
葬
場
休
み

11
金

12
土
粗
大
ご
み
の
臨
時
受
入　

９
時
～
11
時　
エ
コ
パ
ー
ク
寒
川

第
６
回
中
高
飯
水
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
中
学
生
の
部　

市
民
体
育
館

第
12
回
Ｊ
Ａ
元
気
カ
ッ
プ
少
年
野
球
大
会　
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド

13
日
第
40
回
飯
山
市
駅
伝
大
会　
市
内

第
３３
回
市
民
弓
道
大
会
兼
昇
段
昇
格
祝
射
会　
弓
道
場

第
53
回
飯
山
市
長
杯
争
奪
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
（
高
校・一
般
の
部
）

14
月
体
育
の
日

第
12
回
Ｊ
Ａ
元
気
カ
ッ
プ
少
年
野
球
大
会　
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド

15
火
　

 　
森
林
セ
ラ
ピ
ー
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か

第
４
回　
森
が
癒
す
コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ

期　
日　
10
月
25
日
㈮　

そ
の
他　
時
間
・
体
験
場
所
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

　
　
　
　
せ
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課　
健
康
増
進
係

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
�
３
１
１
１　
内
線
１
８
２　
　

長
野
市
交
響
楽
団
が
や
っ
て
く
る　
（
入
場
無
料
）

県
民
コ
ン
サ
ー
ト 

イ
ン 

泉
台
小
学
校

日　
時　
10
月
６
日
㈰  

13
時
30
分
開
場  

14
時
開
演

場　
所　
泉
台
小
学
校　
体
育
館　

そ
の
他　
ス
リ
ッ
パ
と
座
布
団
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
演
奏

　
　
　
　
時
間
は
２
時
間
程
度
で
す
。 

詳
し
く
は
広
報
飯
山

　
　
　
　
８
月
号
15
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　

賃貸住宅の敷金返還・原状回復等に関する無料相談会　
民間賃貸住宅の敷金変換や原状回復等に関する悩み事についての相談に行政書士が応じます。
この相談会は民間賃貸住宅の貸主・借主の方の相談会です。予約は不要で秘密は厳守されます。

【期日】10 月 17 日（木）【時間】午後 1 時～午後５時【会場】中野市人権センター（中野市
三好町１- ４- ２７【お問合せ先】長野県行政書士会（☎ 026-224-1300）


