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仕
事
と
育
児
の
ハ
ッ
ピ
ー
バ
ラ
ン
ス

鳥に学ぶ・・・！？

　

訳
あ
っ
て
、
シ
ン
グ
ル
フ
ァ
ー

ザ
ー
と
し
て
３
人
の
子
ど
も
を
育

て
て
い
ま
す
。
夫
婦
の
関
係
っ
て

非
常
に
難
し
い
な
あ
っ
て
感
じ
て

い
ま
す
。
僕
も
努
力
し
て
努
力
し

て
頑
張
っ
た
が
、
最
終
的
に
は
今

の
形
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

夫
婦
が
お
互
い
に
子
育
て
を
通

し
て
幸
せ
に
生
き
て
い
く
の
が
大

事
な
こ
と
だ
と
思
う
が
、
現
在
シ

ン
グ
ル
に
な
っ
て
初
め
て
気
づ
か

さ
れ
る
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
子
ど
も
と
長
い
時
間
接
す
る

こ
と
で
イ
ラ
イ
ラ
す
る
時
な
ど
、

専
業
主
婦
の
マ
マ
た
ち
が
感
じ
る

思
い
と
近
し
い
部
分
が
あ
る
。

◇
女
性
は
、
妊
娠
、
出
産
な
ど

通
し
て
親
と
し
て
成
長
し
て
い
く

が
、
男
性
は
い
か
に
パ
パ
ス
イ
ッ

チ
を
入
れ
て
い
く
か
が
重
要
な
ポ

イ
ン
ト
に
な
る
。
そ
の
た
め
に
は
、

ち
ゃ
ん
と
子
ど
も
の
成
長
を
見
届

け
て
い
く
姿
が
大
事
で
、
愛
情
も

よ
り
深
ま
っ
て
い
く
と
思
う
。

◇
フ
ァ
ザ
ー
リ
ン
グ
・
ジ
ャ
パ
ン

は
、
現
在
会
員
が
約
300
人
で
、
父

親
で
あ
る
こ
と
を
楽
し
む
こ
と
を

コ
ン
セ
プ
ト
に
し
て
い
ま
す
。
良

い
父
親
で
は
な
く
、
笑
っ
て
い
る

父
親
に
な
る
こ
と
で
す
。

◇
笑
っ
て
い
る
父
親
に
な
る
た
め

に
は
、
何
事
に
も
自
分
か
ら
積
極

的
に
飛
び
込
ん
で
関
わ
っ
て
い
く
。

関
わ
る
こ
と
で
つ
な
が
り
ま
す
。

◇
今
、
ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
で
女
性
を

活
躍
さ
せ
る
た
め
に
、「
女
性
頑

張
れ
、
女
性
頑
張
れ
」
と
女
性
た

ち
に
言
っ
て
い
る
が
、
男
性
が
変

わ
ら
な
く
て
は
い
け
な
い
時
代
だ

と
思
う
。
男
性
か
ら
変
わ
っ
て
い

く
こ
と
で
、
本
当
の
意
味
で
女
性

の
活
躍
が
で
き
て
い
く
と
思
う
。

◇
飯
山
市
の
人
口
も
減
っ
て
い
る

と
聞
い
た
が
、
人
口
を
増
や
す
に

は
、
子
ど
も
を
増
や
す
こ
と
と
、

他
地
域
か
ら
人
を
呼
び
込
ん
で
い

く
こ
と
の
２
点
し
か
な
い
と
思
う
。

子
ど
も
の
た
め
の
政
策
を
充
実
さ

せ
、
行
政
だ
け
に
任
せ
る
の
で
は

な
く
、
一
人
ひ
と
り
の
市
民
が
意

識
を
も
っ
て
し
っ
か
り
子
育
て
世

帯
を
支
え
て
い
く
こ
と
も
大
事
だ

と
思
う
。

■
子
ど
も
は
地
域
へ
の
パ
ス
ポ
ー
ト

　

子
ど
も
を
通
し
て
地
域
に
か
か

わ
る
チ
ャ
ン
ス
。
イ
キ
メ
ン
を
目

指
そ
う
。
イ
キ
と
は
地
域
の
「
イ

キ
」
で
、
地
域
で
活
躍
で
き
る
男

性
に
な
っ
て
欲
し
い
。「
会
社
人

間
」
か
ら
「
社
会
人
間
」
に
。

■
寄
せ
鍋
の
よ
う
に･･･

　

仕
事
、趣
味
、子
育
て
、家
庭
、

全
部
を
寄
せ
鍋
の
よ
う
に
楽
し
も

う
。
人
と
か
か
わ
る
こ
と
が
「
生

き
や
す
い
」
と
い
う
発
想
の
転
換

が
で
き
れ
ば
、
ど
ん
ど
ん
生
き
や

す
い
世
の
中
に
な
る
と
思
う
。

■
ポ
イ
ン
ト
は
「
タ
コ
育
て
」･･･

　
「
多
」
様
な
子
育
て
と
、
自
分

の
子
ど
も
だ
け
で
は
な
く
、「
他
」

人
の
子
ど
も
も
育
て
あ
う
子
育

て
、　
「
個
」
性
の
あ
る
子
育
て
を

し
て
ほ
し
い
。「
孤
」
育
て
に
は

な
ら
な
い
よ
う
に
。

■
社
会
で
共
有
し
た
い
思
い
3
か
条

①
一
度
き
り
の
人
生
、
子
育
て
は

期
間
限
定
。
だ
か
ら
こ
そ
、
今
で

き
る
こ
と
を
や
ろ
う
。

②
親
自
身
が
や
り
た
い
こ
と
を
実

現
し
、
親
は
子
ど
も
が
や
り
た
い

こ
と
を
支
え
よ
う
。

③
人
生
を
楽
し
も
う
。「
自
分
だ

け
」
で
な
く
、
家
族
、
友
人
、
地

域
の
人
た
ち
の
こ
と
も
考
え
て
。

　
こ
う
い
う
形
で
仕
事
と
育
児
の

ハ
ッ
ピ
ー
バ
ラ
ン
ス
が
実
現
す
る

と
い
い
な
ぁ
と
思
い
ま
す
。

　

飯
山
市
企
業
人
権・人
権
同
和
教
育
講
座
で
は
、
父
親
の
子
育
て
支
援・

自
立
支
援
事
業
を
展
開
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
ァ
ザ
ー
リ
ン
グ
・
ジ
ャ
パ
ン

代
表
理
事
の
吉
田
大
樹
さ
ん
に
講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
要
旨
は
次

の
と
お
り
で
す
。

利
用
団
体
研
修
視
察
報
告

　

夏
真
っ
只
中
の
７
月
31
日
㈬
、
富

山
県
射
水
市
へ
研
修
視
察
に
出
発

し
ま
し
た
。

　

バ
ス
が
発
車
し
、
自
己
紹
介
が
一

通
り
終
わ
る
と
、
普
段
は
お
会
い
で

き
な
い
他
の
利
用
団
体
の
み
な
さ
ん

と
の
会
話
も
弾
み
、
富
山
ま
で
の
長

い
道
の
り
も
和
や
か
な
雰
囲
気
で
過

ご
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

道
路
状
況
で
到
着
が
若
干
遅
れ

て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
射
水
市
働
く

婦
人
の
家
の
館
長
さ
ん
が
外
ま
で
迎

え
に
出
て
い
て
く
だ
さ
り
、「
お
待

ち
し
て
お
り
ま
し
た
。
さ
さ
、
ど
う

ぞ
ど
う
ぞ
。」
と
、
明
る
く
爽
や
か

に
迎
え
入
れ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

初
め
に
施
設
の
目
的
や
概
要
を

伺
い
ま
し
た
。
市
か
ら
指
定
管
理
の

委
託
を
受
け
、
射
水
市
婦
人
会
が

施
設
の
維
持
管
理
を
行
っ
て
お
り
、

働
く
婦
人
の
家
と
い
う
固
い
イ
メ

ー
ジ
で
は
な
く
、
親
し
み
や
す
い
名

称
を
市
民
か
ら
公
募
し
、「
き
ら
め

き
館
」
と
い
う
愛
称
が
つ
い
た
そ
う

で
す
。現在

40
団
体
・
約
３
０
０
名
の

利
用
者
に
よ
り
「
友
の
会
」
が
構

成
さ
れ
て
お
り
、
文
化
祭
・
講
演

会
・
交
流
会･

視
察
研
修
な
ど
の

事
業
は
友
の
会
が
中
心
と
な
っ
て

企
画
運
営
を
行
い
、
年
間
７
０
０

円
の
年
会
費
を
納
め
る
こ
と
に
よ

り
、
施
設
は
無
料
で
利
用
で
き
る

仕
組
み
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

ち
ょ
う
ど
活
動
中
だ
っ
た
フ
ラ

パ
パ
の
笑
顔
が
社
会
を
変
え
る
！

い
い
や
ま
女
性
セ
ン
タ
ー
未
来

利
用
者
団
体
連
絡
会
副
会
長　
岩
﨑
澄
子

ダ
ン
ス
の
練
習
や
、
ク
ラ
フ
ト
バ
ン
ド

の
工
作
風
景
を
見
学
し
た
あ
と
、
講

習
室
で
「
ゆ
れ
る
ひ
ま
わ
り
」
と
「
カ

ー
ド
入
れ
」
の
制
作
体
験
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
館
長
さ
ん
や「
友

の
会
」
の
方
々
の
ご
指
導
の
お
陰
で
、

と
て
も
ス
テ
キ
な
思
い
出
の
作
品
が

完
成
し
ま
し
た
。

　

昼
食
は
海
鮮
レ
ス
ト
ラ
ン
き
っ
と

き
と
亭
で
美
味
し
く
い
た
だ
き
、
買

い
物
の
あ
と
に
帆
船
海
王
丸
を
見
学

し
ま
し
た
。

　

商
船
学
校
の
生
徒
１
万
１
千
名
余

り
の
海
の
若
人
を
育
て
た
ほ
か
、
主

に
太
平
洋
各
地
の
港
に
寄
港
し
、
国

際
親
善
と
友
好
に
寄
与
し
た
海
王
丸

は
、
海
の
貴
婦
人
と
呼
ば
れ
る
に
相

応
し
い
品
格
の
あ
る
船
で
し
た
。

最
後
に
、
昨
年
９
月
に
開
通
し
た

新
湊
大
橋
を
渡
り
、
帰
途
に
つ
き
ま

し
た
。この

度
の
研
修
で
は
学
び
得
た
こ

と
が
と
て
も
多
く
、
こ
の
視
察
で
得

た
こ
と
を
、
こ
れ
か
ら
の
活
動
に
活

か
し
て
行
き
た
い
と
感
じ
て
お
り
ま

す
。

いいやま女性センター未来 キャリアアップ講座

日商簿記検定２級試験対策講座
忙しい毎日の中で、時間を見つけながら勉強し、個々のスキルアップを目的
として２級合格を目指している方のために、試験直前対策講座を開催します。

日　　程 ： 10 月 15日 (火)　、10月 25日 (金)
時　　間 ： 午後 6時 30分～ 8時 30分
会　　場 ： いいやま女性センター未来
講　　師 ： 社会保険労務士　江 村 登三男　先生
対 象 者 ： 飯山市在住または在勤の者
定　　員 ： 10 名
受 講 料 ： 400 円
募集期間 ： 9 月 26日㈭ ～ 10月 10日㈭
　　　　　 （平日 9:00 ～ 17:00、土曜日 9:00 ～ 12:00）
申込方法 ： いいやま女性センター未来（62-0543) へご連絡ください。

女
性
セ
ン
タ
ー
未
来
は

女
性
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を

応
援
し
ま
す
！


