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いいやま

雪掘りとうど塾

1泊2日の除雪体験

携帯電話でアクセス

  

～
誰
も
が
住
み
慣
れ
た
場
所
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
を
め
ざ
し
て
～

　
　

見
守
り
と
う
ど
衆
の
役
割

・
研
修
会

　

飯
山
市
社
会
福
祉
協
議
会

で
は
、
隣
近
所
で
助
け
合
い
な

が
ら
、
福
祉
の
地
域
づ
く
り
を

目
指
し
て
、『
見
守
り
と
う
ど

（
田
人
）
衆
』
の
事
業
を
現
在

推
進
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
事
業
を
通
じ
て
、
住
民

の
助
け
合
い
や
交
流
の
輪
を
広

げ
、
共
に
支
え
合
う
こ
と
を
目

的
に
行
っ
て
お
り
、
各
区
の
隣

組
長
、
市
内
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
者
な
ど
１
１
０
０
名
余
の

皆
様
の
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

　

主
な
活
動
内
容
は

●
見
守
り
活
動

　

飯
山
市
社
会
福
祉
協
議
会

で
は
、
通
常
で
は
家
族
や
隣
近

所
、
行
政
な
ど
の
支
援
体
制
に

よ
り
解
決
で
き
る
雪
も
平
成
18

年
度
、
平
成
23
年
度
に
起
き
た

豪
雪
の
経
験
か
ら
、
冬
期
間
に

お
け
る
高
齢
者
宅
へ
の
除
雪
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
支
援
を
目
的
と
し

た
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　
２
月
１
日
㈯
～
２
日
㈰
に
か

け
て
「
雪
掘
り
と
う
ど
塾
」
を

柳
原
地
区
活
性
化
セ
ン
タ
ー

を
メ
イ
ン
会
場
に
開
催
し
ま
し

た
。

夜の交流会盛り上がりました

　
日
常
的
な
関
わ
り
を
大
切
に

す
る
中
か
ら
、「
一
人
暮
ら
し
の

お
宅
が
夜
に
な
っ
て
も
電
気
が

つ
か
な
い
」、「
何
日
も
新
聞
が

取
り
込
ん
で
い
な
い
」
な
ど
普

段
と
変
わ
っ
た
様
子
や
お
気
付

き
の
場
合
は
、
区
長
、
民
生
委

員
に
連
絡
を
し
て
い
た
だ
く
な

ど
。

　

無
理
の
な
い
活
動
か
ら
隣
近

所
の
絆
や
お
互
い
に
見
守
り
や

助
け
合
え
る
関
係
づ
く
り
が
必

要
で
あ
り
、
今
後
一
層
、
隣
近

所
の
助
け
合
い
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

飯
山
市
社
会
福
祉
協
議
会

で
は
、
毎
年
、『
見
守
り
と
う

ど
衆
研
修
会
』
を
実
施
し
て
お

り
ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
、
お
誘
い
合
わ

せ
て
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
の

で
、
大
勢
の
皆
様
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

無事除雪が終わりました

　

今
回
で
８
回
目
に
な
る
「
雪

掘
り
と
う
ど
塾
」
に
、
県
内
外

か
ら
16
名
の
参
加
者
と
柳
原
地

区
の
協
力
者
・
関
係
者
な
ど
41

名
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　
１
日
は
、
除
雪
講
習
を
行
い
、

雪
に
関
す
る
知
識
や
除
雪
道
具

等
の
使
い
方
な
ど
を
学
び
、
実

際
に
道
具
を
使
い
除
雪
を
行
っ

た
り
、遊
び（
か
ん
じ
き
レ
ー
ス
）

な
ど
も
交
え
て
雪
に
慣
れ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

終
了
後
は
、
夕
食
交
流
会
を

行
い
、
参
加
者
と
地
元
の
皆
さ

ん
と
食
事
を
し
な
が
ら
交
流
し

ま
し
た
。

　
２
日
は
、
柳
原
地
区
内
の
世

帯
４
件
の
除
雪
活
動
を
行
い
ま

し
た
。

　

活
動
終
了
後
、
宿
泊
先
の
清

水
館
に
て
修
了
証
の
授
与
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
除
雪
作

業
の
大
変
さ
も
含
め
て
体
験
で

き
た
こ
と
は
と
て
も
勉
強
に
な

り
ま
し
た
。」「
地
元
の
さ
ま
ざ

ま
な
お
話
を
聴
く
事
が
で
き
、

人
の
温
か
さ
に
触
れ
る
こ
と
が

初めてのかんじきレースに夢中

指南役による除雪指導

 

～ 

1
月
わ
く
ワ
ク
と
う
ど
塾 

～

　
岳
北
消
防
本
部
に
見
学
に
行
き
ま
し
た

　

１
月
25
日
㈯
午
前
９
時
か

ら
岳
北
消
防
本
部
で
、「
救
急

車
と
消
防
車
に
乗
っ
て
み
よ
う

～
緊
急
時
の
対
応
を
知
る
」
の

テ
ー
マ
で
、
消
防
署
の
署
員
の

方
か
ら
人
数
や
、
勤
務
状
況
な

ど
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
通
信
指
令
室
の
見

学
や
心
肺
蘇
生
法
の
体
験
や
救

助
工
作
車
を
見
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

みんな興味津々でした

  

平
成
25
年
度

           

雪
掘
り
と
う
ど
塾　

開
催

 

～
飯
山
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
よ
り
ご
寄
付
～

　

  

「
一
円
玉
募
金
」
贈
呈
式

で
き
ま
し
た
。」
や
地
元
の
方
か

ら
は
、「
高
齢
者
世
帯
が
増
加

す
る
中
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

存
在
は
こ
れ
か
ら
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
参
加
し
交
流
で
き
た
こ
と

は
大
変
良
か
っ
た
。」
な
ど
聞
か

れ
ま
し
た
。

　

今
回
、
当
事
業
に
ご
協
力
い

た
だ
き
ま
し
た
柳
原
地
区
社
会

福
祉
協
議
会
、
関
係
団
体
の
皆

様
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　

1
月
21
日
㈫
に
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
「
湯
の
入
荘
」
に

お
い
て「
一
円
玉
募
金
贈
呈
式
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

各
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
の
協

力
を
い
た
だ
き
、
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
「
湯
の
入
荘
」
の

修
繕
費
や
送
迎
用
の
マ
イ
ク

ロ
バ
ス
の
買
い
換
え
の
費
用

と
し
て
ご
寄
付
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。

　

今
年
は
１
１
４
，
６
２
３

円
も
の
貴
重
な
浄
財
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

飯
山
市
社
会
福
祉
協
議
会

岸
田
会
長
よ
り
「
皆
様
の
貴

重
な
浄
財
を
大
切
に
使
わ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。」
と
お
話
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
湯
の
入
荘
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

平成 25 年度　『見守りとうど衆研修会』
◆日  時：2 月 23 日（日）13:30 ～ 15:00
◆会  場：飯山市公民館　2 階講堂
◆参加費：無料
◆内　容
　【演題】　「地域福祉の可能性」
　【講師】　社会福祉法人藤里町社会福祉協議会
　　　　　　事務局長　菊池　まゆみ 氏
※藤里町社会福祉協議会（秋田県）では
福祉の拠点「こみっと」を開設し、
引きこもり者や長期不就労者及び
在宅障害者等の支援をしており、地域に
根ざした総合的な支援体制の実現を
目指して先駆的な取組みをされています。

最後はみんなで記念撮影



施 設 名 等 ご 芳 名 内 容 等

常岩の里
ながみね

上松 潤 様 飾り花ｻｰｸﾙﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ

メアリー・クリフト 様
活動支援ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ
余暇支援ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ

ピーター・クリフト 様 余暇支援ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ

小池 茂次郎 様 館内掃除

長谷川 弘昭 様

散髪ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ
小出 則之 様

加藤 昭雄 様

小林 求 様

飯山学園

ピータークリフト 様
英会話、ﾋﾟｱﾉ

メアリークリフト 様

ナルク飯山 様
日中保育

飯山地区更生保護女性会 様

今井 和浩 様 各種修理ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ他

水野 悦子 様 笠原 裕美子 様 ﾋﾟｻﾞ作り、行事へ参加

中部電力 飯山営業所 様 配電盤修理ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ

信州ﾌﾟﾛﾚｽ グレート無茶 様他 行事へ参加

玉川大学 様 交流会

赤十字奉仕団 様 行事へ参加

子安 亮太 様 ｸﾛｽｽｷｰ台修理
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平成 25 年 12 月 21 日～平成 26 年 1 月 20 日分 　 総合相談事業のお知らせ
　飯山市社会福祉協議会では、下記のとおり相談事業を行っています。
　【総 合 相 談】　平成 26 年 3 月 20 日（木）　 9:00 ～ 15:00
　　　　　　　　　 午後は、弁護士による無料相談があります。
　【ふれあい相談】（毎週水曜日 9:00 ～ 12:00）　※こちらは要予約
　　　　　　　　　飯山市福祉センター（本町）へお越しください。

・
晩
秋
の　

霧
が
夕
山
を　

つ
た
ひ
ゆ
き

　
　
　
　
　
　
　

残
光
の
山　

も
み
ぢ
清
し
き

・
半
月
も　

早
き
降
雪
に　

困
り
を
り

　
　
　
　
　
　
　

野
沢
菜
大
根　

折
れ
凍
結
を
し
て

・
大
寒
に　

厳
し
き
寒
さ
に　

身
を
こ
ご
め

　
　
　
　
　
　
　

凍
結
せ
し
雪
路
を　

踏
み
し
め
歩
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

飯
山　

丸
山　

 

昌

・
新
し
い　

風
だ
馬
年
の　

夜
明
け

・
掃
除
機
の　

中
で
福
豆　

春
を
呼
ぶ

・
恵
方
巻
き　

今
年
の
運
勢　

か
け
て
食
べ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

常
盤　

小
野 

し
ま

・
根
く
ら
べ　

デ
コ
ボ
コ
鍋
と　

半
世
紀

・
デ
イ
ケ
ア
に　

に
っ
こ
り
励
ま
す　

壁
が
あ
る

・
友
の
愚
痴　

と
こ
と
ん
頷
く　

思
い
や
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

常
盤　

上
原　

み
つ
枝

・
ま
た
ひ
と
つ　

年
を
重
ね
て　

初
詣

・
休
み
明
け　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の　

迎
え
待
つ

・
積
も
る
雪　

我
が
家
楽
し
き　

ク
リ
ス
マ
ス

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

飯
山　

服
部　

リ
エ
子

　 
　飯山市社会福祉協議会では、下記のとおり相談事業を行っています。
　 知 総合相談事業知知知知知

お知らせと募集
この欄に関するお問い合せ・お申し込みは、☎ 62-2840 までご寄付・ご訪問

いつもありがとうございます

ご　寄　附
ご 芳 名 物　 品・ 金　 額 備 考

あけぼの会 様
くず入れ

市村 元子 様

ご　訪　問
施設名等 ご 芳 名 内 容 等

湯の入荘

犬飼老人クラブ 様 1 円玉寄付（1,786 円）

前島 憲一郎 様
高齢者教室

（ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｸ）
防犯協会女性部 様 特殊詐欺寸劇

ＰＣ悠遊クラブ 様 寄付金（1,254 円）

西田 裕香子 様 栄養講話

山田 静雄 様 寄付金（2,558 円）

上町児童ｾﾝﾀｰ 飯山食文化の会 様 雑煮、なます作り指導

城山児童館 ブックタイム「もく」 様 読み語り

秋津児童ｸﾗﾌﾞ 飯山高校ＪＲＣ 様 あそびの交流

北部子育て支援
　　　　　ｾﾝﾀｰ

ひまわり会 月岡 君恵 様
斉藤 幸恵 様 ぼたもち作り、手伝い

デイサービス
　　ゆきつばき

大塚 武志 様 門松

デイサービス常盤 戸狩保育園（星組） 様 交流

デイサービス瑞穂 飯山傾聴の会 斉藤 様 傾聴ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ

今月 の歌

　　車いす移送用車両、車いすの貸出しを行っています
　飯山市社会福祉協議会では車いすのまま乗車できる車両（普通車・軽自動車ともに 4WD）
　の貸出しを行っています。通院等でご利用いただけます。
　費用については無料ですが、燃料費のみ実費相当額をいただきます。
　また、車いすについても無料で貸出しを行っておりますのでお気軽にご相談下さい。

　車いす移送用車両、車いすの貸出しを行っています　車いす移送用車両、車いすの貸出しを行っています知

　　配食サービス　調理・配達ボランティア募集
　飯山市社会福祉協議会では、毎月１回、第２木曜日に「配食サービス」を実施しています。
　【活動いただく時間帯】
　調理ボランティアの方は、  8:30 ～ 12:30 頃まで。
　配達ボランティアの方は、10:30 ～ 12:30 頃まで。
　一緒に活動しませんか？ご協力いただける方は
　飯山市社会福祉協議会 地域福祉係（62-2840）まで
　ご連絡をお願いします。

　配食サービス　調理・配達ボランティア募集知

　　『いいやまおもちゃ病院』のお知らせ
　『いいやまおもちゃ病院』では、現在一緒に活動して下さるボランティアを募集しています。
　初心者大歓迎です。研修も行っています。
　＜壊れたおもちゃの受付について＞
　【場　所】：飯山市福祉センター
　（日曜祝祭日を除く 8 時 30 分～ 17 時 15 分）
　【流　れ】：ドクターが預かり修理→電話連絡→受け渡し
　　　　　　（1 ～ 2 週間程度）　　※電池切れに注意して下さい
　【その他】：クラフト作り体験も行っています（イベント時等）

　『いいやまおもちゃ病院』のお知らせ
『いいやまおもちゃ病院』では、現在一緒に活動して下さるボランティアを募集しています

知

普通車タイプ（ストレッチャー可）
軽自動車タイプの自動車です

車イス


