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久
保
田 

順
一  

さ
ん  
飯
山
地
区

　子どもたちにサッカーという選
択肢も与えてあげたい
Ｅ ( エ ) ネルギッシュな
Ｅ ( イー ) ヤマの皆さんを紹介します

　
メ
ン
バ
ー
は
約
20
人
で
、
練
習

は
週
２
回
、
時
間
は
午
後
８
時
か

ら
10
時
、
場
所
は
市
民
体
育
館
や

外
様
地
区
活
性
化
セ
ン
タ
ー
（
体

育
館
）
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
飯
山
Ｆ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
」
と
い
う

下
部
組
織
（
チ
ー
ム
）
も
あ
り
、

サ
ッ
カ
ー
と
フ
ッ
ト
サ
ル
の
指
導

者
資
格
を
活
か
し
、
自
分
た
ち
の

練
習
の
前
の
午
後
６
時
か
ら
８
時

ま
で
の
間
と
土
曜
日
の
昼
間
に
、

子
ど
も
た
ち
に
教
え
て
い
ま
す
。

　

仕
事
は
泊
ま
り
の
勤
務
も
あ

り
、
調
整
し
な
が
ら
練
習・指
導・

試
合
を
こ
な
す
の
は
大
変
で
、
10

日
間
く
ら
い
自
宅
で
夕
食
を
食

べ
な
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た

が
、
今
で
は
小
学
校
３
年
生
と
１

年
生
の
息
子
さ
ん
も
「
飯
山
Ｆ
Ｃ

ジ
ュ
ニ
ア
」
に
入
っ
た
の
で
、
奥

さ
ん
も
理
解
し
応
援
し
て
く
れ
て

い
る
そ
う
で
す
。

　
「
子
ど
も
た
ち
に
教
え
る
の
は

大
変
で
す
が
、
い
つ
か
は
一
緒
に

プ
レ
ー
を
し
た
い
で
す
ね
」
と
夢

を
語
る
久
保
田
さ
ん
で
す
。

E
イー

ひ　と
発見！

　いいひと はっけん ＃96

健
康
メ
モ

国　
　
民

健
康
保
険
シリーズ
280

フ
ッ
ト
サ
ル
チ
ー
ム
「
飯
山
Ｆ

Ｃ
」
の
代
表
と
し
て
チ
ー
ム

メ
イ
ト
と
と
も
に
長
野
県
フ
ッ
ト

サ
ル
リ
ー
グ
（
戦
）
で
試
合
を
し

て
い
ま
す
。

　

平
成
11
年
頃
、
当
初
は
サ
ッ

カ
ー
を
し
て
い
ま
し
た
が
11
人
集

め
る
の
は
大
変
な
の
で
、
５
人
で

プ
レ
ー
す
る
フ
ッ
ト
サ
ル
に
移
行

し
ま
し
た
。

　
や
る
か
ら
に
は
リ
ー
グ
に
入
ろ

う
と
い
う
こ
と
で
「
北
信
リ
ー
グ
」

に
入
り
、「
長
野
県
リ
ー
グ
」
に

昇
格
し
ま
し
た
。
優
勝
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

 

子
ど
も
の
成
長
の
し
く
み

　
「
お
ぎ
ゃ
～
」
と
生
ま
れ
た
赤

ち
ゃ
ん
は
、
１
日
に
何
度
も
母
乳

を
飲
み
・
眠
り
、
生
後
約
３
か
月

に
は
体
重
が
２
倍
に
増
え
、
身
長

は
４
歳
の
お
誕
生
を
迎
え
る
頃
に

２
倍
に
な
り
ま
す
。

　
そ
の
後
も
思
春
期
を
過
ぎ
る
ま

で
子
ど
も
の
身
体
は
成
長
し
続
け

ま
す
が
、
こ
の
時
期
の
成
長
に
は

様
々
な
要
素
が
関
係
す
る
た
め
個

人
差
も
み
ら
れ
ま
す
。

子
ど
も
の
成
長
に
関
係
す
る
要
素

●
出
生
～
乳
幼
児
期
：
栄
養

●
幼
児
～
思
春
期
：
個
人
の
遺
伝

　

要
素
や
生
活
環
境
、
成
長
ホ

　
ル
モ
ン
に
よ
る
影
響

●
思
春
期
：
性
ホ
ル
モ
ン
に
よ
る

　
影
響

　
成
長
ホ
ル
モ
ン
は
脳
内
の
脳
下

垂
体
と
い
う
部
分
か
ら
血
液
中

に
分
泌
さ
れ
る
ホ
ル
モ
ン
で
、
軟

骨
を
形
成
し
骨
を
つ
く
り
ま
す
。

従
っ
て
、
成
長
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌

が
不
足
し
て
い
る
子
ど
も
は
、
身

長
が
伸
び
に
く
く
な
り
ま
す
。　

　
思
春
期
に
な
る
と
「
性
ホ
ル
モ

ン
」
が
分
泌
さ
れ
ま
す
。「
性
ホ

ル
モ
ン
」
は
お
も
に
二
次
性
徴
を

促
し
、
同
時
に
骨
を
成
長
さ
せ
る

働
き
を
し
ま
す
。
こ
れ
ら
の
ホ
ル

モ
ン
が
互
い
に
協
力
す
る
こ
と
に

よ
り
子
ど
も
は
成
長
し
て
い
き
ま

す
。

　

さ
て
、「
他
の
子
ど
も
と
比
べ

て
成
長
が
心
配
…
」
と
感
じ
た

ら
、
ま
ず
健
診
や
発
育
測
定
な

ど
で
測
っ
た
値
を
母
子
健
康
手
帳

や
成
長
曲
線
を
記
入
で
き
る
グ
ラ

フ
シ
ー
ト
に
描
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
記
録
す
る
こ
と
に
よ
り
今
現
在

の
成
長
が
ど
の
程
度
か
？
今
ま
で

の
成
長
経
過
は
順
調
か
？
評
価
す

る
こ
と
が
で
き
、
こ
の
成
長
曲
線

を
も
と
に
病
気
を
見
抜
く
こ
と
が

で
き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
家
庭
で
は
子
ど
も
の
成
長
を
支

え
る
た
め
に
、
３
食
バ
ラ
ン
ス
よ

く
食
べ
る
こ
と
、
成
長
ホ
ル
モ
ン

を
十
分
分
泌
さ
せ
る
た
め
の
良
質

な
睡
眠
の
確
保
、
適
度
な
運
動
、

な
ど
に
配
慮
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
最
後
に
、
子
ど
も
の
成
長
に
は

個
人
差
が
あ
り
ま
す
。背
が
高
い・

低
い
と
い
う
こ
と
も
そ
の
子
の
立

派
な
個
性
と
認
め
、
あ
た
た
か
く

見
守
る
姿
勢
も
大
切
で
す
。

い
い
や
ま

だ
よ
り

N
P
O

セ
ン

タ
ー

いいやまＮＰＯ
センター事務局 
☎・☎�Ҝ   62-7030

　
い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
会
員
を
募
集
！

　　

 会場：飯山市保健センター ☎ 62-3111 内線 630

【乳幼児健診・離乳食教室】受付：13：00 ～ 13：45

◆もぐもぐ離乳食教室
　日　時：4 月 10 日（木）14：00 ～ 15：30
　対　象：平成 25 年 11 月生まれ

【予防接種】　（全地区対象）
　持ち物：母子健康手帳、予診表（記入を忘れずに）
◆ポリオ（受付　午後 1：30 ～ 2：00）
接種日：4 月24 日（木）　
①初回：3 ヵ月～ 6 歳半になるまでに 3 ～ 8 週
　間隔で 3 回接種（1 歳になるまでが望ましい）
②追加：初回の 3 回目接種日から 1 年～ 1 年半
　までの間に 1 回接種（7 歳半になるまで）
※接種後 1 週間は他の予防接種はできません
◆ＢＣＧ　（受付　午後 1：00 ～ 1：30）
接種日：4 月24 日（木）　
  3 か月～ 1 歳になるまでに 1 回接種
　（５か月～８か月になるまでが望ましい）
※接種後 4 週間は他の予防接種はできません
◆四種混合（受付　午後 1：00 ～ 1：30）
◆三種混合（受付　午後 1：30 ～ 2：00）
接種日：ともに 4 月 8 日（火）
① 1 期初回：3 ヵ月～ 6 歳半になるまでに 3 ～ 8
　週間隔で 3 回接種（1 歳になるまでが望ましい）
② 1 期追加：１期初回の 3 回目接種日から 1 年～
　1 年半までの間に 1 回接種（7 歳半になるまでに）
※接種後 1 週間は他の予防接種はできません
◆麻しん 風しん 混合（受付 午後 1：15 ～ 2：00）
接種日：4 月 22 日（火）
①第１期：１歳～２歳になるまでに１回接種
②第２期：５歳～７歳未満で小学校就学前１年
　　　　　の間に１回接種
　すでに麻しん、風しんにかかったことのあるお
子さんも接種できますが、両方にかかったことが
明らかなお子さんは接種する必要はありません。
　※接種後 4 週間は他の予防接種はできません
◆日本脳炎（受付　午後 1：15 ～ 2：00）
接種日：4 月 17 日（木）
① 1 期初回：3 歳～ 6 歳半になるまでに 1 ～ 4
　週間隔で 2 回接種
② 1 期追加：１期初回終了の翌年に 1 回接種
　　（7 歳半になるまでに）
※接種後 1 週間は他の予防接種はできません

　 予 防接種
乳 幼児健診 4 月

・ 4 か月児 4 月  2 日（水）平成 25 年 11 月 生まれ
・ 10 か月児 4 月 9 日（水）平成 25 年　5 月 生まれ
・ 1 歳半 4 月 16 日（水）平成 24 年   9 月 生まれ
・ 2 歳児 4 月　7 日（月）平成 24 年   3 月 生まれ
・ 3 歳児 4 月 23 日（水）平成 23 年  3 月 生まれ

加
入
・
脱
退
手
続
き
を

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

た
方
が
﹆
就
職
等
に
よ
り
勤
務
先

の
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
た
場
合

や
﹆
退
職
等
に
よ
り
社
会
保
険
を

脱
退
さ
れ
る
場
合
は
﹆
国
民
健
康

保
険
の
加
入
・
脱
退
の
手
続
き
が

必
要
に
な
り
ま
す
。

手
続
き
に
必
要
な
も
の

【
国
保
か
ら
脱
退
す
る
と
き
】

新
し
い
保
険
証
（
本
人
と
被
扶
養

者
分
）、
国
保
の
保
険
証
、
印
鑑

【
国
保
に
加
入
す
る
と
き
】

社
会
保
険
離
脱
日
の
わ
か
る
も
の

（
勤
務
先
で
発
行
さ
れ
る
健
康
保
険

離
脱
証
明
書
な
ど
）、
届
出
に
こ
ら

れ
る
方
の
運
転
免
許
証
な
ど
本
人

確
認
が
で
き
る
も
の
、
印
鑑

届
出
先
は
市
役
所
市
民
環
境
課
窓

口
で
す
。
会
社
で
は
手
続
き
が
で
き

ま
せ
ん
。

国
民
健
康
保
険
税

　

国
民
健
康
保
険
税
は
届
け
出
を

し
た
日
で
は
な
く
﹆
社
会
保
険
の
離

脱
日
に
さ
か
の
ぼ
っ
て
計
算
さ
れ
ま

す
。早
め
に
届
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

社
会
保
険
な
ど
の
扶
養
手
続

　

ご
家
族
に
勤
務
先
の
社
会
保
険

な
ど
に
加
入
し
て
い
る
方
が
い
る
場

合
﹆
国
保
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方
で

も
ご
家
族
の
扶
養
親
族
と
し
て
勤

務
先
の
社
会
保
険
に
加
入
で
き
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

加
入
で
き
る
要
件
︵
被
扶
養
者

の
収
入
額
な
ど
︶
は
保
険
者
ご
と

に
異
な
り
ま
す
の
で
﹆
勤
務
先
の
担

当
者
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

市
民
環
境
課
国
保
年
金
係

　
い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
は
﹆

市
内
で
活
動
を
行
う
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や

市
民
活
動
団
体
等
の
活
動
を
支

援
す
る
た
め
に
飯
山
市
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
に
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

会
員
に
登
録
し
た
団
体
に
対

し
て
﹆
団
体
間
の
交
流
の
場
を
提

供
し
た
り
﹆
イ
ベ
ン
ト
情
報
や
会

員
募
集
な
ど
会
員
団
体
の
情
報

発
信
を
Ｎ
Ｐ
Ｏ
だ
よ
り
や
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
﹆

団
体
の
活
動
に
対
し
て
各
種
助
成

金
情
報
や
﹆
講
演
会
等
の
情
報
を

お
届
け
し
﹆
有
意
義
な
活
動
が
で

き
る
よ
う
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま

す
。活
動
を
行
っ
て
い
く
の
に
﹆﹁
会

議
を
行
う
た
め
の
場
所
が
な
い
﹂

な
ど
困
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
そ
ん
な
と
き
に
は
﹆
飯
山
市

福
祉
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
会
議
室
お

よ
び
﹆
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
が
利

用
で
き
ま
す
。
利
用
に
は
会
員
登

録
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
情
報
発

信
や
団
体
間
の
交
流
﹆
活
動
の
拠

点
づ
く
り
な
ど
﹆
よ
り
良
い
活
動

に
な
る
よ
う
﹆
い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ

セ
ン
タ
ー
の
会
員
に
登
録
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

施
設
の
ご
案
内

【
会
議
室
・
相
談
室
に
つ
い
て
】

　
２
階
、
３
階
の
会
議
室
１
～
４

の
四
部
屋
は
、
10
名
～
20
名
程

度
で
利
用
で
き
ま
す
。
パ
ー
テ
ー

シ
ョ
ン
を
外
す
と
50
名
程
度
の
利

用
が
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

大
人
数
で
の
利
用
に
も
対
応
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
個
室
と
な
っ
て

い
る
会
議
室
５
と
相
談
室
１
～
３

の
４
部
屋
は
、
４・５
名
で
利
用
で

き
ま
す
の
で
少
人
数
で
の
打
合
せ

な
ど
に
利
用
で
き
ま
す
。

【
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て
】

　

１
階
に
あ
る
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
は
10
名
程
度
が
利
用
で
き
、

プ
リ
ン
タ
ー
や
パ
ソ
コ
ン
な
ど
も

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

【
印
刷
機
・
コ
ピ
ー
機
】

　
会
議
の
た
め
の
資
料
づ
く
り
を

行
え
る
印
刷
機
や
コ
ピ
ー
機
も
あ

り
ま
す
。（
利
用
は
有
料
で
す
）

【
利
用
申
込
に
つ
い
て
】

　
使
用
し
よ
う
と
す
る
日
の
２
カ

月
前
の
月
の
初
日
か
ら
予
約
を
受

け
付
け
ま
す
。

　
予
約
を
取
り
消
す
場
合
は
、
で

き
る
だ
け
速
や
か
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

【
開
館
時
間
】

　
8
時
30
分
～
17
時
30
分

※
た
だ
し
上
記
時
間
外
で
あ
っ
て

も
、
夜
10
時
ま
で
は
利
用
団
体
の

責
任
に
お
い
て
ご
利
用
い
た
だ
け

ま
す
。

【
休
館
日
】　

　
日
曜
・
祝
日
・
年
末
年
始
（
12

月
29
日
～
1
月
3
日
）

※
た
だ
し
日
曜
・
祝
日
の
み
利
用

団
体
の
責
任
に
お
い
て
使
用
で
き

ま
す
。

   お問い合わせ
　　〒 389-2253 飯山市大字飯山 1211-1 飯山市福祉センター内
　　☎・FAX：62-7030　E-mail：npo@iiyama-catv.ne.jp

2 階　会議室 2　20 名程度まで利用可
パーテーションを外すと 50 名程度利用可１階　市民活動センター
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総人口
23,059 人
（－ 42 人）

男
11,215 人
（ー 25 人）

女
11,844 人
（－ 17 人）

世帯数
8,129
（ー 8 ）

出生：5 人　死亡：20 人　転入：14 人　転出：41 人
（　）内は前月との増減。住民基本台帳による

◆譲ります（無料）　　　　　　 　
　☞収納庫①　　☞卓上食器棚①　　☞犬小屋小型犬用①　
　☞乳児遊具②　☞ベビー歩行器①　☞ガラステーブル②
　☞シルバーカー①　☞ラック①　　☞ベビーラック①　
   ☞介護ベッド① 　  ☞冷蔵庫①  　 ☞座椅子①   　　
　☞五月人形①　　☞おまる②　　☞漬物たる（大・小）②   

※掲載期間は 6 か月間。市民環境課生活環境係（☎ 62-3111
　内線 192）までご連絡いただくと、掲載品登録者をご紹介し
　ますので、当事者間で交渉をしてください。なお、品物の引
　き渡し後に生じた問題は当事者間で解決してください。

市民環境課ホームページでも写真入りで掲載しています。

飯山市の人口と世帯　 （2 月 28 日現在）

◆譲ってください（無料）　　 ☞羽釜①　    
　☞幼児 ･ 低学年用自転車・多数　☞双子用ベビーカー①   
　☞灯油式風呂釜①　☞ベビーラック②　☞藁切カッター①
　☞足踏脱穀機①　　☞ベビーバス①　　☞アルミサッシ①

岳北消防本部
　出動回数【2 月】

飯山市 木島平 野沢温泉 栄 応援協定区域 管轄外 計
火  災 0 0 0 0 0 0 0 件
救  助 3 0 0 0 0 0 3 件
救  急 116 19 28 9 9 0 181 件
　　今月の標語：火に油　そそぐあなたの　その油断

事故発生件数 死　者 傷　者
2 月末 18 0 30 

前年同期 28 0 34 
　今月の標語：点滅で　止まれる君は　金メダル

飯山市内の
　交通事故件数（1 月から累計）

燃えるごみ 燃えないごみ 計 プラスチック
2 月 343㌧ 16㌧ 359㌧ 12㌧

前年同月比 94％ 84％ 94％ 95％

平 均 気 温 -1.0℃（+0.4℃）※データは長野地域
気象観測月報による。
観測地点は飯山地域
気象観測所（小沼）。

（　）内は平年比。

最高平均気温  3.0℃（- 0.2℃）
最低平均気温 -5.4℃（+1.0℃）
日照時間月計 91.8 時間（95％）
降 水 量 月 計 114.5 ｍｍ（85％）

飯山市の気象【2 月】

エコパーク寒川
　　　ごみ処理量

飯山市国際交流員
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北信地域求人情報　3 月分

　掲載する情報を「求人情報」のみにしぼり、飯岳地
域一帯の情報を掲載しています。

■有効求人倍率（　）内は前月
　全　数　　　　　　12 月　1.25 倍（1.31）
　うち常用・パート 　12 月　0.91 倍（0.93）
　　（※臨時・季節職員を除く）
■お問い合わせは
　飯山公共職業安定所　☎ 62-8609
職　　種 数 年　齢 賃金（万円） 事業内容 就業場所

土木工事現場作業員 2 不　問 20.7 ～ 27.4 土木工事業 木島平村

電気工事士（見習い） 1 不　問 12.6 ～ 31.5 電気工事業 木島平村

土木技術者 2 不　問 13.2 ～ 30.0 土木工事業 飯 山 市

プラスチック成型工 2 不　問 13.5 ～ 14.6 プラスチック製品製造業 飯 山 市

経理事務 １ 64 以下 15.0 ～ 16.0 自動車整備業 飯 山 市

経理事務〈急募〉 1 44 以下 16.0 その他の食料品製造業 飯 山 市

温泉施設スタッフ 1 不　問 16.1 ～ 18.4 スキー場 野沢温泉村

ゴミ処理施設運転管理員 1 18 ～ 59 18.0 ～ 20.0 他に分類されないサービス業 飯 山 市

ホール・キッチンスタッフ〈急募〉 1 不　問 12.1 運輸に附帯するサービス業 飯 山 市

各種農作業 2 不　問 16.0 ～ 20.0 耕種農業 飯 山 市

製造 2 不　問 14.5 ～ 20.0 その他の鉄鋼業 飯 山 市

パン製造販売 1 不　問 13.3 ～ 14.0 パン・菓子製造業 飯 山 市

介護職員 5 不　問 15.1 ～ 16.0 老人福祉・介護事業 飯 山 市

現場作業・現場管理 1 不　問 18.0 ～ 28.0 一般土木建築工事業 飯 山 市

葬儀司会進行、事務 1 44 以下 12.1 ～ 30.0 冠婚葬祭業 飯 山 市

介護職員 3 不　問 14.9 ～ 18.4 老人福祉・介護事業 飯 山 市

経理事務 2 不　問 14.0 ～ 23.0 他に分類されないサービス業 栄　村

工場内作業員 3 44 以下 18.8 梱包業 飯 山 市

プラスチック製品の検査 1 44 以下 12.0 プラスチック製品製造業 栄　村

調理補助及び販売員 1 不　問 時給 800 円 農林水産業協同組合 野沢温泉村

接客販売〈急募〉 6 不　問 時給 800 ～ 1050 円 その他の各種商品小売業 飯 山 市

放課後子ども教室支援員 2 不　問 時給 775 円 市町村機関 野沢温泉村

加工食品担当 1 不　問 時給 800 円 百貨店・総合スーパー 飯 山 市

正・准看護師 2 不　問 時給 1500 円 一般診療所 飯 山 市

接客・厨房係 1 不　問 時給 750 ～ 860 円 すし店 野沢温泉村

きのこ作業全般 3 不　問 時給 730 ～ 850 円 その他の食料品製造業 飯 山 市

きのこ収穫、管理、パッケージ作業 2 不　問 時給 750 ～ 800 円 その他の食料品製造業 飯 山 市

検査 1 不　問 時給 750 ～ 850 円 プラスチック製品製造業 飯 山 市

フォークリフト作業員 1 不　問 時給 800 円 農林水産業協同組合 飯 山 市

医療事務 2 59 以下 時給 800 円 医薬品・化粧品小売業 飯山市他

全国版インターネットサービスのご利用を
　　インターネットで日本全国のハローワークの  
　　求人情報を下記のアドレスから検索できます。

https://www.hel lowork.go.jp
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◆譲ります（有料）　　　  ☞農業用ホース②
　☞パソコンキーボード②　　☞子ども用自転車①

アメリカの郷土料理

最近、ガラスびんの中にセトモノが混ざって出されています。セ
トモノ類は、「もえないごみ」で出していただくようお願いします。

第 96 回
林野火災にに注意しましょう
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●
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に
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、
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を
せ
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早
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に
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し
ま
し
ょ
う
。

　国際交流員のイベントや講座では、アメリカの料理に興味
を持つ人が多くいます。「アメリカ人って、ハンバーグを毎
日食べますか？」（いいえ）とか、「アメリカ人から見てカリ
フォルニア・ロール（キュウリ、カニのかまぼこ、アボカド
が包まれている巻き寿司）は本物の寿司ですか？」（はい）
などたくさんの質問を受けます。その中で最も答えにくいの
は、「好きなアメリカ料理は何ですか？」という簡単に答え
られそうな質問です。なぜかというと、日本と違いアメリカ
では「国の料理」として容易に識別できる物はないからです。
　ボストンやワシントンＤＣのような国際的な都会の食文化
の特徴は選択肢がさまざまであることです。台湾料理、エチ
オピア料理、中華料理のブースの隣には、メキシコ風ブリッ
トを売っている店があったり、最近では多国籍料理の流行を
活かして、プルコギのタコスや辛い味噌パスタを出す移動販
売車がワシントンＤＣの商業地域を走り回っています。和食
のレストランもたくさんありますが、家庭料理みたいな丼物
や定食ではなく、寿司屋が多いです。（こういう訳で、日本
人が寿司を毎日食べると勘違いされているのでしょう。）
　全国的なアメリカ料理がないと言っても、地域別に食文化
や郷土料理が昔から育てられました。南部は風味豊かな揚げ
物で知られ、南西部の国境地区では辛いメキシコ料理に基づ
いた料理。海がない中部では、穀物や牧場で飼育された牛や
豚中心の食生活であり、両海岸の地域では海産食品の食文化
が根づいています。
　私の出身地は、東海岸でしたので実家では、同じ東海岸の
マサチューセッツ州の特産品のアサリをたくさん使った濃く
てクリーミーなクラム・チャウダーが自慢料理でした。また、
飯山ほど農業地はないのですが、多数のりんご園が営業して
いて子どもの頃、家族で出掛け、木に登ってりんごを取りま
した。りんごジュースやアップルサイダー（スパイス入りの
りんごジュース）を作る機械に魅了されてジュースができる
までずっと見ていました。
　りんご狩りより難しいのですが、いつも楽しみにしていた
メープルシロップ作りの作業もありました。北東部の早春は、
昼夜の寒暖差があるため楓の木から樹液を収集するには完璧
な環境です。森の中に太い幹のある木を見つけて、ドリルで
厚い木皮に穴を開け、甘い樹液を採取する作業はとても楽し
いものでした。このシロップはスーパーでも買える物ですが、
手作り品は格別な味がしました。

　大人になってから、いろいろな
料理を味わえるようになりました
が、故郷の味は変わりません。こ
のコラムを書きながら、故郷が懐
しくなりましたが、書くほどにお
腹が空いてしまいました。
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曜
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時
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分
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い
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ま
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タ
ー

◇
家
庭
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童
相
談
・
教
育
相
談　
月
～
金
曜
日
（
祝
日
除
く
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教
育
委
員
会
事
務
局 

家
庭
児
童
・
教
育
相
談
室
（
市
役
所
１
階
）

◇
女
性
相
談　
月
～
金
曜
日
（
祝
日
除
く
） 

人
権
政
策
課
男
女
共
同
参
画
係
（
相
談
専
用
電
話
番
号 

０
８
０
（
１
０
８
０
）
９
９
２
４
）

土曜日の証明窓口
【発 行 日】
　毎週土曜日（ただし祝日を除く）

【受付時間】
　8：30 ～ 12：00

【発行できる証明の種類】
・住民票の写し　　・戸籍の謄・抄本
・印鑑登録証明書
【受付窓口】
　市役所 1 階  市民環境課窓口

総合相談
　婦人相談や、人権・家庭・相談、行政相談、
経営法律相談など無料でご相談いただけます。

【相談日】4 月 21 日（月）
【時　間】9：00 ～ 15：00（弁護士による
　　無料法律相談、経営法律相談もあります）

【会　場】飯山市福祉センター（本町）
【お問合せ先】
　飯山市社会福祉協議会　☎ 62-2840

◇
い
じ
め
電
話
相
談　
９
時
～
17
時
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

　
☎
�
３
１
１
１　
内
線
１
０
０
（
い
じ
め
相
談
専
用
）　
飯
山
市
教
育
委
員
会

◇
人
権
常
設
相
談
所　
毎
週
月
・
水
曜
日 

９
時
～
12
時
（
祝
日
除
く
）

　
法
務
局
飯
山
支
局　
☎
�
２
３
０
２

お知らせ

飯山市役所
62-3111

第 15 回 戸狩ふれあいアート展　作品およびフリーマーケット出
展者募集【期日】５月３・４・５日　【会場】戸狩温泉スキー場 瀬木地区

【問合せ】詳しくは「戸狩ふれあいアート展実行委員会」まで　
　　　　　☎０９０ー４１６１－８３０３  http://togarionsen.jp

４月の税金など（納期限４月 30 日）
・

・

・

・

・

固 定 資 産 税・ 都 市 計 画 税

介 護 保 険 料

簡 水 区 域 上 下 水 道 使 用 料

保 育 料

Ｃ Ａ Ｔ Ｖ、 イ ン タ ー ネ ッ ト 使 用 料

・・・・・・1 期

・・・・・・1 期

・・・・2、3 月分

・・・・・4 月分

・・・・・4 月分
口座振替日　4 月２8 日（月）

情報カレンダー情報カレンダー

育
児
サ
ー
ク
ル
の
お
知
ら
せ

飯
山
赤
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字
病
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９
５
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司
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士 
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料
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口
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）

　
県
下
一
斉
街
頭
活
動
日

7
月

8
火

9
水
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動 

通
学
路
に
お
け
る
全
国
一
斉
取
締
り
日

10
木
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動　

　
県
下
一
斉
街
頭
活
動
日
・
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日

11
金
火
葬
場
休
み

12
土
春
の
火
災
予
防
運
動
（
18
日
ま
で
）

第
34
回
飯
山
市
民
芸
術
祭
（
展
示
発
表
・
13
日
ま
で
・
33
ペ
ー
ジ
参
照
）

菜
の
花
飯
山
サ
イ
ク
ル
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
（
13
ペ
ー
ジ
参
照
）

13
日
北
信
消
防
協
会
教
育
訓
練
（
幹
部
（
班
長
以
上
）・
ラ
ッ
パ
隊
）

菜
の
花
飯
山
サ
イ
ク
ル
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
（
13
ペ
ー
ジ
参
照
）

14
月
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動 

　
県
下
一
斉
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用
状
況
調
査
日

15
火
飯
山
市
美
術
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー
企
画
展

 

「
追
悼
・
岩
上
隆
静
展 

千
曲
川
へ
の
思
い
」（
32
ペ
ー
ジ
参
照
）

不
動
産
評
価
等
の
無
料
相
談
会

（
一
社
）
長
野
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

☎
０
２
６
（
２
２
５
）
５
２
２
８

平
成
26
年
度　

固
定
資
産
税

課
税
台
帳
の
縦
覧
・
閲
覧
に
つ

い
て

市
役
所
税
務
課　
資
産
税
係

☎
�
３
１
１
１　
内
線
１
６
４・１
６
５

縦
覧
制
度
と
は

　

固
定
資
産
税
を
納
め
て
い
る
方

が
、
次
の
期
間
内
に
お
い
て
ご
本
人

が
所
有
す
る
資
産
以
外
の
資
産
に
つ

い
て
も
評
価
額
を
ご
覧
い
た
だ
け
る

制
度
で
す
。

閲
覧
制
度
と
は

　
ご
本
人
の
固
定
資
産
税
課
税
台

帳
を
ご
覧
い
た
だ
け
る
制
度
で
す

（
通
常
は
有
料
で
す
が
、
次
の
期
間

内
に
限
り
無
料
で
す
）。

【
期　
間
】

　
４
月
１
日
㈫
～
４
月
30
日
㈬

　
（
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
）

【
受
付
時
間
】

  

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

【
場　
所
】
市
役
所
１
階　
税
務
課

【
持
ち
物
】

　

免
許
証
な
ど
本
人
確
認
が
で
き

る
も
の
、
印
鑑

【
そ
の
他
】　

　

自
分
の
固
定
資
産
税
の
課
税
内

容
に
つ
い
て
は
、
４
月
15
日
㈫
に
発

送
予
定
の
納
税
通
知
書
に
添
付
す

る
「
課
税
明
細
書
」
で
も
確
認
で
き

ま
す
の
で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

小
学
生
～
高
校
生
の
た
め
の
夏

休
み
海
外
派
遣  

参
加
者
募
集

（
公
財
）
国
際
青
少
年
研
修
協
会

☎
０
３
（
６
４
１
７
）
９
７
２
４　

　
公
益
財
団
法
人 

国
際
青
少
年
研

修
協
会
で
は
、
10
事
業
の
参
加
者

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
体
験
を
通
し
て
、
お
互
い
の
理

　

不
動
産
評
価
に
関
す
る
事
項
に
つ

い
て
不
動
産
鑑
定
士
が
お
答
え
し
ま

す
（
具
体
的
に
は
、
売
買
、
交
換
、

相
続
、
借
地
、
担
保
、
賃
貸
借
等

に
係
る
不
動
産
評
価
）。

【
日　
時
】　
平
成
26
年
４
月
２
㈬

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

【
会　
場
】　
長
野
市
役
所

　
第
２
庁
舎　
10
階　
17
会
議
室

平
成
26
年
度

国
税
専
門
官
採
用
試
験

国
税
庁

【
受
験
資
格
】　

●
昭
和
59
年
４
月
２
日
～
平
成
５

　
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
者

●
平
成
５
年
４
月
２
日
以
降
生
ま

　
れ
の
者
で
次
に
掲
げ
る
も
の

①
大
学
を
卒
業
し
た
者
お
よ
び
平

　
成
27
年
３
月
ま
で
に
大
学
を
卒

　
業
す
る
見
込
み
の
者

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
と
同

　
等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
者

【
試
験
の
程
度
】　
大
学
卒
業
程
度

【
申
し
込
み
方
法
等
】

〈
原
則
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
〉

○
次
の
ア
ド
レ
ス
に
ア
ク
セ
ス
し
、

　
説
明
に
従
っ
て
入
力

http://w
w

w
.jinji-shiken.

go.jp/juken.htm
l

【
受
付
期
間
】　
平
成
26
年
４
月
１

　
日
㈫
午
前
９
時
～
４
月
14
日
㈪

　
（
受
信
有
効
）

〈
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
が
で

き
な
い
場
合
、
郵
送
ま
た
は
持
参
〉

○
提
出
先　

希
望
す
る
第
１
次
試

　

験
地
に
対
応
す
る
国
税
局
ま
た

　
は
国
税
事
務
所

【
受
付
期
間
】　
平
成
26
年
４
月
１

　
日
㈫
・
４
月
２
日
㈬

　

(

４
月
２
日
㈬
ま
で
の
通
信
日

　
付
印
有
効)

【
試
験
日
】

第
１
次
試
験
日　

　
平
成
26
年
６
月
８
日
㈰

第
２
次
試
験
日　
平
成
26
年
７
月

　

15
日
㈫
～
７
月
23
日
㈬
の
い
ず

　
れ
か
第
１
次
試
験
合
格
通
知
書

　
で
指
定
す
る
日
時

【
試
験
地
】

第
１
次
試
験
地　
高
崎
市
、
さ
い

　
た
ま
市
、
新
潟
市
、
松
本
市
他

第
２
次
試
験
地　
さ
い
た
ま
市
他

【
合
格
者
発
表
日
】

第
１
次
試
験
合
格
者　
平
成
26
年

　
７
月
１
日
㈫　
午
前
９
時

最
終
合
格
者　
平
成
26
年
８
月
20

　
日
㈬　
午
前
９
時

【
問
合
せ
先
】

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
に　

関
す
る
問
合
せ　

　
人
事
院
人
材
局
試
験
課

　
☎
０
３
（
３
５
８
１
）
５
３
１
１ 

　
内
線
２
３
３
２ 

午
前
９
時
30
分

　
～
午
後
５
時
（
土
・
日
曜
日
お
よ

　
び
祝
日
等
の
休
日
は
除
く
）

○
右
記
以
外
の
問
合
せ

　

関
東
信
越
国
税
局
人
事
第
二
課

　
試
験
係

　
☎
０
４
８
（
６
０
０
）
３
１
１
１ 

　
内
線
２
０
９
７ 

午
前
８
時
30
分

　
～
午
後
５
時
（
土
・
日
曜
日
お
よ

　
び
祝
日
等
の
休
日
は
除
く
）

国
家
公
務
員
募
集

人
事
院

　
人
事
院
は
平
成
26
年
度
中
に
次
の

採
用
試
験
を
行
い
ま
す
。

　
受
験
案
内
等
は
人
事
院
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
内
で
確
認
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
人
事
院
関
東
事
務
局

ま
で
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

●
総
合
職
試
験
（
院
卒
者
試
験
）

　
総
合
職
試
験（
大
卒
程
度
試
験
）

【
受
付
期
間
】
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　
４
月
１
日
㈫
～
４
月
８
日
㈫

【
第
１
次
試
験
日
】
４
月
27
日
㈰

●
一
般
職
試
験（
大
卒
程
度
試
験
）

【
受
付
期
間
】
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　
４
月
９
日
㈬
～
21
日
㈪

【
第
１
次
試
験
日
】
６
月
15
日
㈰

●
一
般
職
試
験
（
高
卒
者
試
験
）

　
一
般
職
試
験

　
　
（
社
会
人
試
験
（
係
員
級
））

【
受
験
案
内
等
の
配
布
等
開
始
日
】

　
５
月
12
日
㈪

【
受
付
期
間
】

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　
６
月
23
日
㈪
～
７
月
２
日
㈬

○
郵
送･

持
参

　
６
月
23
日
㈪
～
６
月
26
日
㈭

【
第
１
次
試
験
日
】
９
月
７
日
㈰

【
問
合
せ
先
】
人
事
院
関
東
事
務
局

　
☎
０
４
８
（
７
４
０
）
２
０
０
６
～
８

http
://w

w
w

.jin
ji.g

o
.jp

/
saiyo/saiyo.htm
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解
や
交
流
を
深
め
、
国
際
性
を
養

う
こ
と
を
目
的
に
実
施
し
ま
す
。

　
お
ひ
と
り
で
参
加
に
な
る
方
が

８
割
以
上
で
、
は
じ
め
て
海
外
へ

行
か
れ
る
方
が
多
く
、
事
前
研
修

会
で
は
仲
間
作
り
か
ら
丁
寧
に
指

導
し
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
参
加

い
た
だ
け
ま
す
。

　
お
問
い
合
せ
、
資
料
請
求
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
内　
容
】　
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
、
ボ
ラ

　
ン
テ
ィ
ア
、
文
化
交
流
、
学
校　

　
体
験
、
英
語
研
修
、
地
域
見
学
、

　
野
外
活
動
な
ど

【
派
遣
先
】　
米
国
、
英
国
、
豪
州
、

　
カ
ナ
ダ
、
サ
イ
パ
ン
、
フ
ィ
ジ
ー
、

　
セ
ブ

【
日　
程
】　
７
月
25
日
㈮
～

　
８
月
17
日
㈰　
８
～
18
日
間

　
　
（
事
業
に
よ
り
異
な
る
）

【
対　
象
】　
小
３
～
高
３
の
方
ま

　
で
（
事
業
に
よ
り
異
な
る
）

【
説
明
会
】　
全
国
14
都
市
、
５
月

　
下
旬　
入
場
無
料
・
予
約
不
要

【
参
加
費
】　
25
～
65
万
円

【
締　
切
】　
６
月
２
日
㈪
お
よ
び

　
９
日
㈪
（
事
業
に
よ
り
異
な
る
）

http://w
w

w
.kskk.or.jp


