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関  

美み
の
り

乃
里  

さ
ん  

飯
山
地
区

　　生まれ育った飯山で働き、
　地域に貢献したい。
Ｅ (エ ) ネルギッシュな
Ｅ (イー ) ヤマの皆さんを紹介します

ん
の
お
客
様
が
来
て
く
れ
る
と
う

れ
し
い
。
ま
た
、
日
帰
り
入
浴
や

テ
ィ
ー
ラ
ウ
ン
ジ
も
あ
る
の
で
、

地
元
の
方
に
も
っ
と
気
軽
に
遊
び

に
来
て
ほ
し
い
」
と
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

　
趣
味
は
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
と
、
３
年

前
に
始
め
た
バ
ス
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
。

　

お
も
に
希
望
湖
で
「
豊
か
な

自
然
の
中
で
ボ
ー
ト
に
乗
り
な
が

ら
の
ん
び
り
釣
り
を
す
る
の
が
好

き
」
と
の
こ
と
。

　
飯
山
を
離
れ
て
暮
ら
し
た
こ
と

は
な
く
、
季
節
に
よ
っ
て
が
ら
っ

と
変
わ
る
景
色
が
好
き
で
す
。

　
取
材
日
（
4
月
15
日
）
の
翌
日

か
ら
は
、
高
遠
と
高
田
の
花
見
ツ

ア
ー
の
一
行
が
宿
泊
す
る
そ
う
で
、

こ
れ
か
ら
の
シ
ー
ズ
ン
は
外
国
か

ら
の
観
光
客
も
多
く
な
る
そ
う
で

す
。

　
ス
キ
ー
シ
ー
ズ
ン
終
了
か
ら
夏

季
の
行
楽
シ
ー
ズ
ン
が
始
ま
る
ま

で
の
こ
の
時
期
、
ほ
っ
と
ひ
と
息

を
つ
く
関
さ
ん
で
す
。

E
イー

ひ　と
発見！

　いいひと はっけん ＃98

入
社
し
て
4
年
目
に
な
る
斑

尾
高
原
ホ
テ
ル
の
レ
ス
ト

ラ
ン
で
接
客
の
仕
事
を
し
て
い
ま

す
。

　
接
客
の
仕
事
は
お
客
様
と
接
す

る
時
間
が
一
番
長
い
の
で
、
会
話

を
す
る
中
で
、
飯
山
や
斑
尾
高
原

の
良
さ
を
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に
努

め
て
い
ま
す
。

　
「
北
陸
新
幹
線
飯
山
駅
が
開
業

す
る
に
あ
た
り
、
県
外
か
ら
斑

尾
高
原
へ
の
ア
ク
セ
ス
が
よ
り
便

利
に
な
る
と
思
う
の
で
、
た
く
さ

が
ん
の
こ
と
を
知
っ
て
く
だ
さ
い

　
が
ん
は
「
他
人
ご
と
」
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。昭
和
５６
年
以
来
、ず
っ

と
日
本
人
の
死
亡
原
因
第
１
位
は

が
ん
で
す
。

　
今
、
日
本
人
の
２
人
に
１
人
が

何
ら
か
の
が
ん
に
か
か
り
、
３
人

に
１
人
が
が
ん
で
亡
く
な
る
時
代

で
す
！
「
自
分
は
大
丈
夫
」「
が

ん
に
は
な
ら
な
い
だ
ろ
う
」
と
い

う
思
い
込
み
は
禁
物
で
す
。

　
が
ん
は
、
２
セ
ン
チ
未
満
の
早

期
が
ん
を
発
見
し
て
治
療
す
れ

ば
、
治
癒
率
が
高
く
な
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
ほ
と
ん

ど
の
場
合
、
早
期
の
が
ん
は
自
覚

症
状
が
な
い
た
め
、
早
期
が
ん
を

発
見
す
る
た
め
に
は
定
期
的
に
が

ん
検
診
を
受
診
す
る
事
が
も
っ
と

も
効
果
的
で
す
。

　
早
期
に
が
ん
を
発
見
で
き
る
時

間
は
、
た
っ
た
１
〜
２
年
。
定
期

的
に
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
大
切
な
身
体
、
あ
な
た
の
た
め

に
、
家
族
の
た
め
に

が
ん
検
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い
！

　

職
場
や
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
で
、

いいやま
だよりN P O セ ン

タ ー

いいやまＮＰＯセンター事務局 ☎・℻   62-7030

　　

6月

・4か月児 6月  4 日（水）平成 26年　1月 生まれ
・10か月児 6 月 11 日（水）平成 25年　7月 生まれ
・1歳半児 6 月 18 日（水）平成 24年 11 月 生まれ
・2歳児 6 月　9 日（月）平成 24年   5 月 生まれ
・3歳児 6 月 25 日（水）平成 23 年  5 月 生まれ

康
健

い

ま

会場：飯山市保健センター ☎ 62-3111 内線 630
【乳幼児健診・離乳食教室】受付：13：00～ 13：45

◆もぐもぐ離乳食教室　　対　象：平成 26年 1月生まれ
　日　時：6月 10日（火）14：00～ 15：30
【予防接種】　（全地区対象）
　持ち物：母子健康手帳、予診表（記入を忘れずに）
◆日本脳炎（受付：13：15～ 14：00）
接種日：6月 12日（木）・26日（木）
① 1期初回：3歳～ 6歳半になるまでに 1～ 4週間隔で 2　
　　　　　　回接種
② 1期追加：１期初回終了の翌年に 1回接種
　　　　　　（7歳半になるまでに）
　※接種後 1週間は他の予防接種はできません

い

や

◆四種混合（受付　13：00～ 13：30）
◆三種混合（受付　13：30～ 14：00）
接種日：6月１9日（木）
① 1期初回：3ヵ月～ 6歳半になるまでに 3～ 8週間隔で 3
　　　　　　回接種（1歳になるまでが望ましい）
② 1期追加：１期初回の 3回目接種日から 1年～ 1年半まで
　　　　　　の間に 1 回接種（7歳半になるまでに）
　※接種後 1週間は他の予防接種はできません
◆ポリオ（受付　13：30～ 14：00）
接種日：６月５日（木）
① 初回：3ヵ月～ 6歳半になるまでに 3～ 8週間隔で 3回
　 接種（1歳になるまでが望ましい）　
② 追加：初回の 3回目接種日から 1年～ 1年半までの間に
　 1 回接種（7歳半になるまで）
　※接種後 1週間は他の予防接種はできません
 ◆ＢＣＧ（受付　13：00～ 13：30）
接種日：６月５日（木）
　3か月～ 1歳になるまでに 1回接種
　（５か月～８か月になるまでが望ましい）
　※接種後 4週間は他の予防接種はできません

乳 予幼児健診 防接種

検 診 名 内 容 等 対 象 者
胃がん検診 バリウムによるＸ線撮影 35歳以上の者
大腸がん検診 便潜血反応検査（２日法 ) 40歳以上の者
肺がん検診 レントゲン間接撮影 40～64歳の者

らせんCT検査 40、45、50、55、60歳の者
前立腺がん検診 採血による腫瘍マーカー検査 50歳以上の男性
乳がん検診 超音波（エコー検査） 30歳～39歳の女性

40～74歳で奇数年齢の女性
75歳以上の女性

マンモグラフィ（レントゲン） 40～74歳で偶数年齢の者
子宮頸がん検診 細胞診による検査 20歳以上の女性 ただし、

  65歳以上は奇数年齢の者

な
ぜ
、
が
ん
検
診
が
必
要
な
の

で
し
ょ
う
か
？

市
の
集
団
健
診
で
、
ど
ん
な
が

ん
検
診
が
受
診
で
き
ま
す
か
？

が
ん
検
診
を
受
け
て
い
な
い
方

は
、
市
の
が
ん
検
診
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

　

市
の
集
団
健
診
で
は
少
な
い

負
担
で
が
ん
検
診
が
受
診
で
き
ま

す
。
保
健
セ
ン
タ
ー
や
地
区
活
性

化
セ
ン
タ
ー
等
で
気
軽
に
受
診
く

だ
さ
い
。　

　
待
ち
時
間
を
解
消
で
き
る
よ
う

に
乳
が
ん
検
診
等
で
は
完
全
予
約

制
で
の
受
診
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

※
日
程
会
場
等
は
、
４
月
配
布
の

「
平
成
２６
年
度
飯
山
市
健
康
カ
レ

ン
ダ
ー
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

が
ん
検
診
も
無
償
化
制
度
の
拡

大
で
受
診
率
の
向
上
を
目
指
し

ま
す
！

　　
平
成
２６
年
度
よ
り
新
た
に

次
の
３
つ
の
検
診
に
お
い
て
検
診

初
年
度
の
受
診
料
が
無
料
で
す
。

　

胃
が
ん
（
35
歳
の
男
女
）、
肺

が
ん
（
40
歳
の
男
女
）、
前
立
腺

が
ん
（
50
歳
の
男
性
）
が
対
象
に

な
り
ま
す
の
で
、
積
極
的
な
受
診

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
既
存
の
無
料
化
事
業
も

継
続
し
て
取
り
組
み
ま
す
。

●
国
の
が
ん
無
料
ク
ー
ポ
ン

　（
対
象
者
）

▽
大
腸
が
ん　
41
・
46
・
51
・
56

　
・
61
歳
の
男
女

▽
子
宮
頸
が
ん　
21
歳
の
女
性

※
23
〜
41
歳
ま
で
の
平
成
21
〜　

　
24
年
度
に
ク
ー
ポ
ン
未
使
用
の

　
方
も
対
象
で
す
。

▽
乳
が
ん
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

　
41
歳
の
女
性

※
43
〜
61
歳
ま
で
の
平
成
21
〜　

　
24
年
度
に
ク
ー
ポ
ン
未
使
用
の

　
方
も
対
象
で
す
。

●
市
の
乳
が
ん
無
料
ク
ー
ポ
ン
対

　
象
者
（
重
点
実
施
分
）

　

46
歳
〜
60
歳
ま
で
の
偶
数
年

　
齢
の
女
性

　
（
※
年
齢
基
準
は
、
平
成
27
年

　
４
月
１
日
で
す
。）

　

受
診
率
40
％
超
を
目
指
し
ま

　
す
。

Ｑ１）「市民活動」って何ですか？
Ａ１）「市民活動」とは、社会の課題を解決するため、人々
　　　が新たな手法などを開発・提案したり、あたらし
　　　い生き方を創造するなどの「自主的で営利を目的
　　　としない社会貢献活動」をいいます。ともに、社
　　　会や人々の暮らしをよりよいものに導きたいとい
　　　う、多くの人々の願いに支えられ、それに応える
　　　活動です。

Ｑ２）「市民活動」と「ボランティア活動」はどう違うの
　　　ですか？
Ａ２）ボランティア活動が「個人が個人のために、また
　　　単発的に行うことのある活動」までを含んでいる
　　　のに対し、市民活動は「社会的な課題の解決に向
　　　けて、組織的・継続的に取り組む活動」であるこ
　　　とが特徴です。「ボランティア活動」とは、「個人
　　　や団体が他の人々や社会のために自発的・自主的
　　　に行う公益的な活動」のことです。このように、　
　　　ボランティア活動が主に「個人の思い」の表現で

　　　あるのに対し、市民活動は「社会的な役割」を意
　　　識した表現といえます。なお、ボランティア活動は、
　　　「市民活動の一部」と考えることができます。

Ｑ３）「ＮＰＯ」って何ですか？
Ａ３）英語の Non-profi t Organization　の略で、営利
　　　を目的とせず、ミッション（社会的使命）を目的
　　　に活動する民間団体のことです。その中で法人格
　　　を持った団体のみが「ＮＰＯ法人」を名乗ること
　　　ができます。また、特定非営利活動促進法（ＮＰ
　　　Ｏ法）に定める活動を行うＮＰＯに対し、「特定非
　　　営利活動法人」として法人格が付与された組織を
　　　一般的にＮＰＯ法人といいます。

　もっと詳しく知りたいという方は、ぜひいいやまＮＰ
Ｏセンターへお越しください。
　いいやまＮＰＯセンターには、さまざまな分野で活動
を行っている多数の団体が登録をしています。市内で活
動する、ＮＰＯや市民活動団体のご紹介なども行ってい
ます。
■問合先
いいやまＮＰＯセンター
　飯山市大字飯山 1211-1 飯山市福祉センター内　
　☎・FAX　62-7030　
　ホームページ：http://www.iiyama-catv.ne.jp/^npo/ 

ＮＰＯ・市民活動について知ろう！
　ＮＰＯ・市民活動とはどんな活動かご存知ですか？
　皆さんの疑問にお答えしましょう。

　　　あるのに対し、市民活動は「社会的な役割」を意
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総人口
22,941人
（－29人）

男
11,140 人
（ー20人）

女
11,801 人
（－9人）

世帯数
8,131
（＋ 7 ）

出生：13人　死亡：27人　転入：64人　転出：79人
（　）内は前月との増減。住民基本台帳による

◆譲ります（無料）
洗濯乾燥機① 　犬小屋小型犬用①　 ベビー歩行器① 
卓上食器棚①    ガラステーブル②　 ベビーラック①
介護ベッド①　 乳児遊具②    座椅子①　　 冷蔵庫① 
おまる② 　収納庫①　ラック①　ソファー（セット）①

※掲載期間は６ヶ月間。市民環境課生活環境係（☎ 62-3111 内線
192）まで連絡いただくと、掲載品登録者を紹介しますので、当事
者間で交渉をしてください。なお、品物の引き渡し後に生じた問題
は当事者間で解決してください。
　市民環境課ホームページでも写真入りで掲載しています。

市民環境課生活環境係

飯山市の人口と世帯　 （4月 30日現在）

◆譲ってください（無料） 
制服・体操着（中野立志舘高・女子）①   藁切カッター① 
ベビーカー②  灯油式風呂釜①　ベビーラック②　羽釜①　
ベビーバス①　アルミサッシ①　幼児 ･低学年用自転車・多数

岳北消防本部
　出場件数【4 月】

飯山市 木島平 野沢温泉 栄 応援協定区域 管轄外 計
火  災 4 1 2 2 0 0 9 件
救  助 1 0 0 1 0 0 2 件
救  急 97 11 21 11 2 0 142 件
　　今月の標語：火を点ける 君は消すまで 気を付ける

事故発生件数 死　者 傷　者
4月末 26 0 41 
前年同期 44 0 51 

飯山市内の
　交通事故件数（1 月から累計）

燃えるごみ 燃えないごみ 計 プラスチック
4月 431㌧ 43㌧ 474㌧ 15㌧

前年同月比 93％ 94％ 93％ 109％

平 均 気 温 8.9℃（-0.3℃）※データは長野地域
気象観測月報による。
観測地点は飯山地域
気象観測所（小沼）。
（　）内は平年比。

最高平均気温  16.2℃（0.3℃）
最低平均気温 2.0℃（-1.2℃）
日照時間月計 241.3 時間（133％）
降 水 量 月 計 35.5 ｍｍ（58％）

飯山市の気象【4 月】

エコパーク寒川
　　　ごみ処理量

飯山市国際交流員

キャロリンの
33NO.

　
最
近
、
テ
レ
ビ
な
ど
で
よ
く
聞

か
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
「
ゲ
リ
ラ

豪
雨
」。
た
と
え
ば
、
市
域
の
一
部

だ
け
な
ど
、
局
地
的
な
範
囲
に
短

い
時
間
で
た
く
さ
ん
の
雨
が
降
る

こ
と
を
い
い
ま
す
。

　
こ
の
「
ゲ
リ
ラ
豪
雨
」
に
対
し

て
、
私
た
ち
は
ど
の
よ
う
に
身
を

守
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

●
日
頃
か
ら
で
き
る
こ
と

①
準
備
を
す
る

　
雨
の
時
は
、
い
つ
も
自
宅
付
近

に
水
が
た
ま
る
な
ど
、
い
つ
も
同

じ
こ
と
が
起
き
る
場
合
に
は
事
前

の
準
備
が
有
効
で
す
。

　

土
の
う
を
準
備
し
て
お
く
な

ど
、
流
れ
込
む
水
を
防
ぐ
対
策
を

し
ま
し
ょ
う
。

②
想
像
を
す
る

　
も
し
も
、
こ
の
場
所
で
ゲ
リ
ラ

豪
雨
が
来
た
ら
・
・
・
と
、
日
頃

か
ら
想
像
を
す
る
癖
を
つ
け
て
お

く
。
例
え
ば
、
河
川
付
近
で
あ
れ

ば
増
水
時
に
ど
ち
ら
へ
逃
げ
た
ら

よ
い
か
、
地
下
で
あ
れ
ば
非
常
口

ハローワーク

北信地域求人情報　5月分
　掲載する情報を「求人情報」のみにしぼり、飯岳地
域一帯の情報を掲載しています。

■有効求人倍率（　）内は前月
　全　数　　　　　　2月　1.07 倍（1.18）
　うち常用・パート 　2月　0.98 倍（1.01）
　　（※臨時・季節職員を除く）
■お問い合わせは
　飯山公共職業安定所　☎ 62-8609
職　　種 数 年　齢 賃金（万円） 事業内容 就業場所

土木現場代理人 1 59以下 21.0 ～ 30.0 一般土木建築工事業 北信地域

現場作業員 2 不　問 21.1 ～ 23.5 一般土木建築工事業 野沢温泉村

農作業 3 不　問 12.0 ～ 15.0 耕種農業 飯 山 市

運転手 3 不　問 15.9 ～ 20.5 一般貨物自動車運送業 木島平村

朝刊業務 １ 不　問 17.0 ～ 19.0 新聞業 飯 山 市

一般事務（建設事務） 1 35以下 15.0 ～ 23.0 一般土木建築工事業 飯 山 市

カフェスタッフ 2 35以下 13.5 ～ 15.0 菓子・パン小売業 飯 山 市

内装工事 1 35以下 17.0 ～ 20.0 床・内装工事業 飯 山 市

大型ダンプ運転手 1 不　問 24.0 ～ 25.5 一般土木建築工事業 飯 山 市

車両整備士 1 59以下 18.0 ～ 28.0 自動車整備業 野沢温泉村

屋根、外壁等の塗替え工事 1 64以下 13.0 ～ 22.0 塗装工事業 木島平村

製造スタッフ 1 35以下 16.0 ～ 25.0 電子デバイス製造業 木島平村

品質管理・試験係 3 62以下 16.0 ～ 23.0 セメント・同製品製造業 飯 山 市

生コンクリートドライバー 3 62以下 18.0 ～ 23.0 セメント・同製品製造業 飯 山 市

重機オペレーター〈急募〉 3 49以下 22.0 ～ 27.6 一般土木建築工事業 飯 山 市

ケーキ、焼菓子の接客販売 1 不　問 時給 780円 菓子・パン小売業 飯 山 市

ホームセンター販売員 2 不　問 時給 780円 他に分類されない小売業 飯 山 市

クリーニングルートセールス 1 59以下 時給 740円 洗濯業 飯山市他

フォークリフト作業員 1 不　問 時給 800円 農林水産業協同組合 飯 山 市

接客・調理 5 不　問 時給900～ 1125円 食堂、レストラン 飯 山 市

生活支援員 3 不　問 時給800～ 900円 障害者福祉事業 飯 山 市

鳶、土工 1 不　問 15.0 ～ 32.0 一般土木建築工事業 飯 山 市

セルフガソリンスタンドの接客スタッフ 3 不　問 時給850～ 1063円 燃料小売業 飯 山 市

宅配便受付事務 2 59以下 時給750～ 800円 一般貨物自動車運送業 飯 山 市

荷物の仕分作業員 2 59以下 時給800～ 900円 一般貨物自動車運送業 飯 山 市

補償コンサルタント業務 1 不　問 18.0 ～ 38.0 土木設計、測量業 飯 山 市

椎茸生産販売 3 不　問 時給720～ 850円 その他の食料品製造業 飯 山 市

農産物の選別 4 不　問 時給 800円 農林水産業協同組合 飯 山 市

レジ担当 1 不　問 時給763～ 800円 各種食料品小売業 飯 山 市

清掃員 1 不　問 時給 720円 建物サービス業 飯 山 市

全国版インターネットサービスのご利用を
　　インターネットで日本全国のハローワークの  
　　求人情報を下記のアドレスから検索できます。

https://www.hel lowork.go.jp
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◆譲ります（有料）　　  
パソコンキーボード②   農業用ホース②　スキー板①

外国人とは？

　6月 15日（日）にエコパーク寒川フェアが開催されます。
詳しくは、今月の市報の 9ページをご覧ください。

第98回　局地的大雨
　（ゲリラ豪雨）に備えて

利融通情報（不用品の交換）　 

市内空間放射線量測定値 
　4月中の市内空間放射線量測定値を公表します。すべての幼稚園、
保育園、小・中学校で測定しましたが異常はありませんでした。
　各学校そのたの観測定置点の数値はホームページで確認できます。

施設名（地区名） 測定日 天候 測定区分 測定値
飯山市役所（飯山） 4/30 雨 1m 0.06
岡山小学校（岡山） 4/30 晴 1m 0.09
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認
す
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。

③
意
識
を
す
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な
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▽
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っ
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周
囲
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光
っ
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す
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▽
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粒
の
雨
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「
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」
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●
局
地
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大
雨
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た
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①
自
宅
に
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た
場
合

　
「
早
め
の
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を
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が
け
る
。

　
空
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り
で
も
よ
い
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安
全
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に
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す
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。
増
水
時
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避
難
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水
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水
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す
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入
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②
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の
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合

▽
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険
な
場
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を
避
け
る
よ
う
に

　
す
る　

　最近、「外国人を英語にすると」という記事が日本に住んで
いる知り合いの間に回りました。作者はニュージーランド在
住の日本人で、在住地のニュージーランド人から見れば、そ
の作者は外国人ですが、一回も「foreigner（外国人）」と呼ば
れたことがないと記事で語っています。
　アメリカでも、「foreigner」という言葉はめったに聞かなく、
少し不快感を感じさせる言葉です。その代わりに、海外から
の人について話したり、紹介したりする時は母国はどこかを
明確に述べます。
　包括的な言葉として、「外国
人」は使いやすく、私も良く使
う言い回しですが、日本人と日
本人じゃない人の二つのグルー
プに世界を分けることは、間違いではないかと思います。ア
メリカ人の私、フィリピン人、中国人は皆「外国人」と呼べ
ますが、言語・文化・習慣等の違いで、さまざまな人生経験
を持っています。飯山市の国際交流員として、外国人に関す
る話題について意見を求められ、できるだけ経験を踏まえて
答えますが、「外国人」全体の意見を出せるだけの資格は私に
はありません。
　「外国人」という言葉自体は使ってはいけない言葉ではない
と思います。しかし、日本人が深く考えずに使っている「外人」
という略はちょっと微妙ですね。ほとんどの場合は、悪い意
味で使われていないので、個人的には腹を立てませんが、失
礼だと思っている人もいますので、使わない方がいいのでは
ないかと思います。基本的には、
「外国人＝他の国から来た人・外国籍の人」なのですが、
「外人＝外の人、この社会に入っていない人」という意味にな
ります。
　本来、「外人」という言い方は、外国人なら一時的にしか日
本にいない、いつか帰るという考え方を持っていますが、こ
こ数年、海外から日本に来て生活をしている人が徐々に増え
ています。特に、日本に暮らして、日本人と一緒に未来の社
会を築く人を「外人」と呼んだら、それはふさわしくないと
思いませんか？
　私は日本に来てから、温かい歓迎を受け、失礼な意味で「外
人」と呼ばれた経験はありません。留学生の頃、通っていた
弓道場のおばあさんたちに「外人ちゃん」と呼ばれたのは、
愛称だと分かりました。ですが、「外人」と言われて、人種差
別を受けた友達も何人かいます。その言葉は、否定的な含み
を持つので、注意しないといけないのです。
　「外人」という言葉を使うかどうかは小さなことに感じられ
るかもしれませんが、重要だと思います。開かれた社会は、
こういう小さな変化から始まります。
＊「外国人を英語にすると」、http://kiwi-english.net/1184、
投稿日：2014 年 4月 10 日

５月取締重点：悪質自転車指導強化・夜間ベルト非着者取締強化
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９
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会
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要
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◇
人
権
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合
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談　
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曜
日
〜
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曜
日 
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時
30
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〜
17
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い
い
や
ま
人
権
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祉
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ン
タ
ー

◇
家
庭
児
童
相
談
・
教
育
相
談　
月
〜
金
曜
日
（
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日
除
く
） 

教
育
委
員
会
事
務
局 

家
庭
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・
教
育
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談
室
（
市
役
所
１
階
）

◇
女
性
相
談　
月
〜
金
曜
日
（
祝
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除
く
） 

人
権
政
策
課
男
女
共
同
参
画
係
（
相
談
専
用
電
話
番
号 

０
８
０
（
１
０
８
０
）
９
９
２
４
）

土曜日の証明窓口
【発 行 日】
　毎週土曜日（ただし祝日を除く）
【受付時間】
　8：30～ 12：00
【発行できる証明の種類】
・住民票の写し　　・戸籍の謄・抄本
・印鑑登録証明書
【受付窓口】
　市役所 1階  市民環境課窓口

総合相談
　婦人相談や、人権・家庭・相談、行政相談、
経営法律相談など無料でご相談いただけます。
【相談日】6月 20日（金）
【時　間】9：00～ 15：00
　（13：00 ～ 15：00 は弁護士による無料法
　律相談、経営法律相談があります）
【会　場】飯山市福祉センター（本町）
【お問合せ先】
　飯山市社会福祉協議会　☎ 62-2840

◇
い
じ
め
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話
相
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９
時
〜
17
時
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土
・
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・
祝
日
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除
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）

　
☎
62
３
１
１
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１
０
０
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じ
め
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）　
飯
山
市
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育
委
員
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◇
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法
務
局
飯
山
支
局　
☎
62
２
３
０
２

お知らせ

飯山市役所
62-3111

　　　　「いいやまふれあい市」朝市オープン
【日時】　６月８日～１１月２日の毎週日曜日　午前６時３０分～
【場所】　飯山駅前広場　
　　　☆６月８日と１１月２日は、おにぎり・味噌汁のサービスあります

6 月の税金など（納期限 6月 30日）
・

・

・

・

・

市 、 県 民 税

介 護 保 険 料

簡水区域上下水道使用料

保 育 料

Ｃ Ａ Ｔ Ｖ、 イ ン タ ー ネ ッ ト 使 用 料

・・・・・・1期

・・・・・・3期

・・・  4、5月分

・・・・・6月分

・・・・・6月分
口座振替日　6 月２６日（木）
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飯
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飯
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）

14
土
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飯
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）

飯
水
中
体
連
夏
季
大
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（
男
子
バ
ス
ケ
・
女
子
バ
ス
ケ
・
柔
道
）

　 　　第 12回 いいやまアンチエイジング＆メタボ対策研究会・講演会（参加無料）
【研究会テーマ】「動脈硬化を防ぐ食事」 【日時】6 月 10日㈫ 18時～ 20時 【場所】飯山市民会館３階ホール
【講演①】「動脈硬化を防ぐ料理」演者：浜内 千波 先生（料理学校校長・料理研究家）【講演②】「動脈硬化
を防ぐ栄養学」演者：白澤 卓二 教授（順天堂大学教授）【問合せ先】保健福祉課 ☎62３１１１（内線）1８１
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わ
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緑
の
斑
尾
高
原
信
越
ト
レ
イ

ル
を
歩
き
ま
せ
ん
か
。

【
日
　
程
】

●
６
月
20
日
㈮ 

　
13
時 

〜 

16
時

　
昨
年
移
植
し
た
シ
ラ
ネ
ア
オ
イ

　
の
生
育
調
査
と
増
殖
を
し
な
が

　
ら
沼
の
原
湿
原
内
の
ト
レ
ッ
キ

　
ン
グ

●
６
月
21
日
㈯ 

　
９
時 

〜 

15
時
30
分

①
信
越
ト
レ
イ
ル
セ
ク
シ
ョ
ン
３

　
（
涌
井 

〜 

仏
ヶ
峰
登
山
口
）
の

　
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

②
斑
尾
高
原
内
の
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

●
６
月
22
日
㈰　

９
時 

〜 

12
時 

　
斑
尾
高
原
内
の
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

　
健
脚
コ
ー
ス
と
の
ん
び
り
コ
ー
ス

　

終
了
後
タ
ケ
ノ
コ
汁
で
昼
食
・

　
懇
親
会

【
集
合
・
解
散
場
所
】

　
３
日
間
と
も
斑
尾
高
原
山
の
家

【
当
日
参
加
費
】　
各
日
と
も

▽
大　
人　
　
１
５
０
０
円

▽
中
高
生　
　
１
０
０
０
円

▽
小
学
生
以
下　
５
０
０
円

　
昼
食
弁
当
は
各
自
持
参

【
申
し
込
み
締
切
】
６
月
17
日
㈫

　

３
日
間
と
も
斑
尾
高
原
観
光
協

会
公
認
ガ
イ
ド
が
、
各
コ
ー
ス
を
ご

案
内
お
よ
び
送
迎
し
ま
す
。

交
通
遺
児 

奨
学
生
募
集

公
益
財
団
法
人 

交
通
遺
児
育
英
会

☎
０
１
２
０-

５
２
１
２
８
６

　
交
通
遺
児
に
奨
学
金
を
お
貸
し

し
ま
す
。

　
随
時
受
付
中
、
無
利
子
で
す
。

　

保
護
者
が
交
通
事
故
の
著
し
い

後
遺
障
害
で
働
け
な
い
場
合
も
貸

与
で
き
ま
す
。

　
東
京
都
と
関
西
に
大
学
生
・
専
門

学
校
生
の
学
生
寮
が
あ
り
ま
す
。　

寮
費
は
朝
夕
食
込
み
２
万
円
よ
り
。

（
貸
与
額
は
左
の
ペ
ー
ジ
参
照
）

奨学金貸与額
学　校 月　額額 入学一時金

高校・高専 ２ ～ ４万円 20～60万円
大学・短大 ４ ～ ６万円 40～80万円
専修・高等 ２ ～ ４万円 20～60万円
専修・専門 ４ ～ ６万円 40～80万円
大学院 ５～10万円 　　 －

飯
山
北
高
等
学
校 

授
業
公
開

飯
山
北
高
等
学
校

☎
62
４
１
７
５

　
平
成
22
年
度
に
文
部
科
学
省
よ

り
Ｓ
Ｓ
Ｈ
（
ス
ー
パ
ー
サ
イ
エ
ン
ス

ハ
イ
ス
ク
ー
ル
）
の
指
定
を
受
け
た

飯
山
北
高
等
学
校
で
は
、
特
色
あ
る

授
業
風
景
を
、
日
頃
か
ら
お
世
話
に

な
っ
て
い
る
地
元
の
皆
さ
ん
に
ご

覧
い
た
だ
き
た
く
、
左
記
の
日
程
で

授
業
公
開
を
行
い
ま
す
。

　
申
し
込
み
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん

が
、
来
校
時
に
は
受
付
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
公
開
時
間
内
で
あ
れ
ば
い
つ
お

越
し
い
た
だ
い
て
も
構
い
ま
せ

ん
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
足
を
お
運

び
く
だ
さ
い
。

【
日
　
時
】　
５
月
24
日
㈯

【
授
業
公
開
】（
各
教
室
）

　
　
　
８
時
55
分
〜
10
時
35
分

２
０
１
４
飯
山
市
民
ゴ
ル
フ

大
会　
参
加
者
募
集

実
行
委
員
会
事
務
局　
塩
崎
孝
夫

携
帯
０
８
０
（
１
１
２
７
）
０
２
６
７

【
開
催
期
日
等
】

●
６
月
21
日
㈯　
雨
天
決
行

●
７
時
30
分
集
合
（
受
付
は
７
時

か
ら
）
８
時
ス
タ
ー
ト

【
会
　
場
】

　
斑
尾
高
原
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部

【
参
加
資
格
】

　
飯
山
市
に
在
住
し
て
い
る
者
お
よ

び
飯
山
市
内
の
事
業
所
に
勤
務
し

て
い
る
者
を
原
則
と
す
る
。

【
申
し
込
み
締
切
】
６
月
10
日
㈫　

　
18
時　
先
着
80
名
ま
で

【
参
加
申
し
込
み
】

　

参
加
申
込
書
に
所
定
の
事
項
を

記
載
の
う
え
、
飯
山
市
公
民
館
へ

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
郵
送
で
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

★
電
話
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ

　
ん
。

【
申
し
込
み
先
】

〒
３
８
９-

２
２
５
３

飯
山
市
大
字
飯
山
１
４
３
６
の
１

飯
山
市
公
民
館
内

フ
ァ
ク
ス　
０
２
６
９
62
５
９
４
０

し
な
の
食
大
学
講
座 

　
　
　
　
　
　
受
講
生
募
集

長
野
県
調
理
師
会
北
信
支
部

☎
０
２
６
９
62
１
３
３
６

　
「
食
育
基
本
法
」
が
制
定
さ
れ
、

「
食
」
に
ま
つ
わ
る
地
域
の
歴
史
・

文
化
を
知
り
、
郷
土
食
や
行
事
食

を
学
び
体
験
す
る
こ
と
で
地
産
地

消
・
旬
産
旬
消
を
す
す
め
、
豊
か
で

健
康
的
な
食
生
活
を
県
民
が
共
に

勉
強
す
る
場
と
し
て
、
し
な
の
食
大

学
を
今
年
度
も
開
講
い
た
し
ま
す
。

　
皆
様
お
誘
い
の
上
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

【
対
象
者
】　

　

郷
土
食
に
関
心
の
あ
る
調
理
師

　
会
会
員
お
よ
び
県
民

【
参
加
費
】

　（
６
〜
10
月
・
４
回
開
催
）

▽
会
員
７
０
０
０
円

▽
一
般
８
０
０
０
円　

　
但
し
、
第
１
回
、
第
４
回
の
会
食

　
は
、
そ
れ
ぞ
れ
別
途
料
金

　
１
５
０
０
円
が
か
か
り
ま
す
。

【
定
　
員
】　
40
名

（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
）

【
申
し
込
み
締
切
】　

　
５
月
27
日
㈫

６月は「男女雇用機会均等月間」
 男女雇用機会均等法
　　　　　　改正省令・告示説明会
　同法の一部が改正され、平成26年
7月1日から施行されることから、説明
会および個別相談を実施します。
日時  6月24日（火）　14時 ～ 16時
会場  ホクト文化ホール 小ホール
申し込み締切　6月11日（水）
お問い合わせ ・申し込み先
 長野労働局雇用均等室 
　　　　　　　☎026-227-0125

 調理師試験準備講習会
●講習会　
日時  8月20日（水）・21日（木）　
　　  9時 ～ 17時
会場  長野県飯山庁舎　３階大会議室
　駐車場が狭いので、なるべく、公共
　交通機関をご利用ください。
申し込み受付日時　
　7月8日（火）～10日（木）
　9時 ～ 12時　13時 ～17時
申し込み受付場所
　長野県飯山庁舎 １階101号会議室
受講料金　27，000円　
　　　　　現金でお持ちください
お問い合わせ先
 長野調理師会　北信支部事務局 
　　　　　　　☎0269-62-1366

「守ろう！電波のルール」
　6月1日から10日は、電波利用
環境保護周知啓発強化期間です。
　私たちみんなの財産である電波
の良好な利用環境を守るため、不
法無線局をなくし、電波を正しく使
いましょう。
　電波に関することは、信越総合通
信局までお気軽に御相談ください。
【問い合わせ先】信越総合通信局
★無線設備への混信・妨害及び違
　法な無線設備の情報に関すること
監視調査課　☎026-234-9976
★テレビ・ラジオなど
　放送の受信障害に
　関すること
受信障害対策官
　☎026-234-9991

　　ホームページ　http://www.kotsuiji.com　
　進学前に奨学金の貸与を予約する予約募集と、
進学後に申し込む在学募集があります。


