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小
出  

一か
ず
や也  

さ
ん  
飯
山
地
区

魅力的な学校づくりを通して
 飯山を盛り上げていきたい

Ｅ ( エ ) ネルギッシュな
Ｅ ( イー ) ヤマの皆さんを
　 紹介します

校
則
、
行
事
等
）
に
関
す
る
調

整
を
行
っ
た
り
、
新
校
舎
建
設
等

に
関
し
て
県
教
育
委
員
会
と
の
折

衝
、
予
算
請
求
等
で
す
。

　
二
つ
目
は
小
・
中
・
高
が
連
携

し
て
児
童
生
徒
の
学
力
を
上
げ
よ

う
と
い
う
取
り
組
み
で
あ
る
「
飯

山
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
」
で
す
。

　
英
語
に
関
し
て
は
、
以
前
か
ら

野
沢
温
泉
小
・
中
学
校
で
現
場
の

先
生
方
と
一
緒
に
外
国
語
活
動
・

英
語
の
授
業
に
関
わ
っ
て
き
ま
し

た
が
、
昨
年
度
か
ら
城
北
中
に
も

出
向
き
、
市
内
の
中
学
校
と
の
連

携
も
始
め
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
「
英
語
理
解
度
測

定
調
査
」
の
担
当
と
な
り
、
野
沢

温
泉
小
学
校
と
市
内
８
小
学
校
の

４・６
年
生
に
対
し
て
調
査
を
通

じ
て
、
よ
り
効
果
的
な
外
国
語
活

動
・
英
語
の
授
業
に
つ
い
て
の
研

究
を
行
っ
て
い
く
予
定
で
す
。

　
多
忙
な
中
の
息
抜
き
は
、
土
曜

日
の
夜
、
水
泳
で
県
の
ジ
ュ
ニ
ア

強
化
選
手
に
な
っ
て
い
る
２
人
の

お
子
さ
ん
を
プ
ー
ル
へ
送
迎
し
て

練
習
を
見
て
い
る
こ
と
と
い
う
、

忙
中
閑
あ
り
の
小
出
先
生
で
す
。

E
イー

ひ　と
発見！

　いいひと はっけん    ＃ 100

常
盤
地
区
出
身
で
現
在
母
校
で

も
あ
る
飯
山
北
高
校
で
英
語

教
師
を
し
て
い
ま
す
が
、
授
業
や

男
子
バ
レ
ー
部
顧
問
の
ほ
か
に
も

二
つ
の
仕
事
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　
一
つ
目
は
「
高
校
統
合
」
の
関

係
で
、
平
成
19
年
に
行
わ
れ
た
第

１
次
統
合
（
飯
山
南
高
校
と
照
丘

高
校
↓
飯
山
高
校
）
か
ら
現
在
進

行
中
の
第
２
次
統
合
（
飯
山
北
高

校
と
飯
山
高
校
↓
飯
山
（
新
）
高

校
）
に
関
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
そ
の
業
務
の
内
容
は
、
中
野
市

以
北
の
小
・
中
学
校
に
出
向
い
て

児
童
・
生
徒
と
保
護
者
を
対
象
に

説
明
会
を
実
施
し
た
り
、
統
合
す

る
高
校
間
の
学
校
運
営
（
授
業
、

 「
健
康
増
進
計
画
」 の
お
話

　
﹁
生
活
習
慣
病
予
防
・

重
症
化
予
防
の
た
め
に

特
定
健
診
を
受
け
よ
う
﹂

▽
各
地
区
を
会
場
に
７
月
22
日
か

　
ら
ス
タ
ー
ト

▽
年
齢
40
歳
以
上
75
歳
未
満
の

　
飯
山
市
国
民
健
康
保
険
加
入

　
の
方
が
対
象

▽
約
７
千
円
程
か
か
る
健
診
が
昨

　
年
度
か
ら
個
人
負
担
な
し

　
（
無　
料
）

▽
お
医
者
さ
ん
に
か
か
っ
て
い
る

　
人
も
受
け
ま
し
ょ
う

１　
動
脈
硬
化
が
進
行
す
る
と

心
疾
患
や
脳
血
管
疾
患
を
引
き

起
こ
す
危
険
が
高
ま
り
ま
す

　

偏
っ
た
食
生
活
や
睡
眠
不
足
、

運
動
不
足
、
喫
煙
、
飲
酒
、
ス
ト

レ
ス
な
ど
の
積
み
重
ね
が
原
因
と

な
っ
て
発
症
す
る
「
が
ん
（
悪
性

新
生
物
）」、「
心
疾
患
（
狭
心
症

や
心
筋
梗
塞
）」、「
脳
血
管
疾
患

（
脳
梗
塞
や
ク
モ
膜
下
出
血
）」
と

い
っ
た
病
気
の
こ
と
を
生
活
習
慣

病
と
い
い
ま
す
。

　
生
活
習
慣
病
の
中
で
も
、
心
疾

患
や
脳
血
管
疾
患
は
動
脈
硬
化
が

要
因
と
な
る
病
気
で
す
。

　
特
に
お
腹
周
り
の
内
臓
に
脂
肪

が
蓄
積
し
た
「
内
臓
型
肥
満
」
に

　　

8 月

・ 4 か月児 8 月  6 日（水）平成 26 年　3 月 生まれ
・ 10 か月児 8 月 11 日（月）平成 25 年　9 月 生まれ
・ 1 歳半児 8 月 20 日（水）平成 25 年   1 月 生まれ
・ 2 歳児 8 月　4 日（月）平成 24 年   7 月 生まれ
・ 3 歳児 8 月 27 日（水）平成 23 年  7 月 生まれ

康
健

い

ま

会場：飯山市保健センター ☎ 62-3111 内線 630
【乳幼児健診・離乳食教室】受付：13：00 ～ 13：45

◆もぐもぐ離乳食教室　　対象：平成 26 年 3 月生まれ
　日　時：8 月 8 日（金）14：00 ～ 15：30

【予防接種】　（全地区対象）
　持ち物：母子健康手帳、予診表（記入を忘れずに）
◆四種混合（受付　13：00 ～ 13：30）
◆三種混合（受付　13：30 ～ 14：00）
接種日：8 月 7 日（木）
① 1 期初回：3 ヵ月～ 6 歳半になるまでに 3 週間隔で　
　　　　　　 3 回接種（1 歳になるまでが望ましい）
② 1 期追加：1 期初回の 3 回目接種日から 1 年～ 1 年半
　　　　　　までの間に 1 回接種（7 歳半になるまでに）
　※接種後 1 週間は他の予防接種はできません

い

や

乳 予幼児健診 防接種

高
血
圧
、
脂
質
異
常
症
、
高
血
糖

と
い
っ
た
状
態
が
重
な
る
と
動
脈

硬
化
を
進
行
さ
せ
、
心
疾
患
や
脳

血
管
疾
患
を
急
速
に
招
く
危
険

性
が
高
ま
り
ま
す
。　

◆日本脳炎（受付：13：15 ～ 14：00）
接種日：8 月 12 日（火）・26 日（火）
① 1 期初回： 3 歳～ 6 歳半になるまでに 1 週間隔で
　　　　　　 2 回接種
② 1 期追加：１期初回終了の翌年に 1 回接種
　　　　　　（7 歳半になるまでに）
　※接種後 1 週間は他の予防接種はできません
◆ポリオ（受付　13：30 ～ 14：00）
接種日：8 月28 日（木）
① 初回：3 ヵ月～ 6 歳半になるまでに 3 週間隔で
　　　　 3 回接種（1 歳になるまでが望ましい）　
② 追加：初回の 3 回目接種日から 1 年～ 1 年半まで
　　 　　の間に 1 回接種（7 歳半になるまで）
　※接種後 1 週間は他の予防接種はできません
 ◆ＢＣＧ（受付　13：00 ～ 13：30）
接種日：8 月28 日（木）
　3 か月～ 1 歳になるまでに 1 回接種
　（５か月～８か月になるまでが望ましい）
　※接種後 4 週間は他の予防接種はできません

２　
特
定
健
診
で
わ
か
る
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
危
険
性

　
健
診
で
は
体
の
状
態
を
把
握
す

る
た
め
の
検
査
項
目
が
い
く
つ
か

あ
り
ま
す
が
、
特
に
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目
し
て
い

ま
す
。

　
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
」
は
内
臓
脂
肪
型
肥
満
に
加
え

て
、
高
血
圧
・
脂
質
異
常
症
・
高

血
糖
の
危
険
因
子
を
い
ず
れ
か
２

つ
以
上
併
せ
持
っ
た
状
態
で
あ
り
、

「
動
脈
硬
化
症
の
予
備
群
」
と
も

い
え
る
状
態
で
す
。

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

で
は
危
険
因
子
を
ま
っ
た
く
持
た

な
い
人
に
比
べ
、
心
疾
患
や
脳
血

管
疾
患
の
発
症
リ
ス
ク
が
10
倍
以

上
に
な
り
ま
す
。
危
険
因
子
の
数

が
多
い
ほ
ど
発
症
リ
ス
ク
が
高
く

な
り
ま
す
。

３　
健
診
後
に
は
必
ず
結
果
を

確
認
し
生
活
習
慣
の
見
直
し
を

　
生
活
習
慣
病
の
初
期
は
自
覚
症

状
が
な
い
こ
と
も
多
い
た
め
、
い

つ
の
ま
に
か
病
気
が
進
行
し
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
生
活
習
慣
を
見
直
し
、
改
善
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
病
気
の
予
防
と

な
り
、
早
期
発
見
・
治
療
に
よ
り

健
康
を
回
復
し
健
康
寿
命
を
延
ば

す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
生
活
習
慣
改
善
は
、 

か
ら
だ
が

本
来
持
っ
て
い
る
良
く
な
る
力
を

引
き
出
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

●
平
成
25
年
度
高
齢
者
実
態
調

査
（
飯
山
市
）
に
お
け
る
、
介

護
が
必
要
に
な
っ
た
要
因
の
１
位

は
高
齢
に
よ
る
衰
弱 

28
・
５
㌫
、

脳
血
管
疾
患
が
４
位
で
22
・
５
㌫

で
す
。
長
野
県
の
脳
血
管
疾
患
の

割
合
は
21
・
２
㌫
で
す
。

　実家のような居場所や交流・仕事の場づくりを行い、育自
志縁 ( いくじしえん ) や虐待・孤立防止、大人の発達障がい
の周知などに取り組むことで、地域活性化を図っている実家
屋つまようじ。その中の活動のひとつ、アート活動を工房創
夢可（アトリエそうむか）と名付け、昨年の 7 月に個人宅
を開放し、ギャラリーサロンをオープンしました。実家屋つ
まようじの取組について代表の石塚薫さんからお話を伺い
ました。
　「昨夏開設し、今年５月にリニューアルオープンしたギャ
ラリーサロンには、県内外から来館者がいらっしゃいまし
た。いいやま NPO センター・飯山観光局・長野県観光協会
のホームページにも載せていただいたので、それを見て来て
くださる方々も増えてきました。新幹線飯山駅から車で５分
程なのに里山の中腹にあるここは、辺り一面、野山と畑なの
で、街中からお越しの方は、景色を見ているだけでも癒され
たり、目の前の畑で作業中の老夫婦を見て「高橋まゆみさん
の人形の実写みたい！」と喜ばれたりします。田舎では当た
り前の風景も、都会に住む方にとっては、新鮮な非日常や、
なつかしい風景です。そういう観光資源が飯山にはたくさん
あり、私の作る「実 ( み ) 木 ( き ) 草 ( くさ ) くらふと」もそ
の一つです。乾燥植物で作った、小さな小さな動物やキャラ

クターに癒されると
のこと…。自然素材
の力でしょうか。こ
こは自然いっぱい、
チョウの楽園、野生
動物の庭、散歩やラ
ンニングに来る方も
多い、駅から近い里
山です。個人宅のた
め建物も古く、予算もないですが、少しずつ改善しています。
冬期間は休業しますが、来季は春休み頃からのオープンを目
指しています。
　ここのモットーは「人生を楽しむ！」です。楽しさは分か
ち合い、辛さは支え合いです。生きづらい方も「生きやすく」
から「生きがい」に、どんな状況でも自分をあきらめない、
楽しい方はより楽しくです。
　ギャラリーサロンの常設展示は、私の「実木草くらふと」・
詩・写真・絵等を展示販売し、また、北信越地域在住の作家
たちの手作りアート作品も展示販売中です。（一部をご紹介
すると、ドリームキャッチャー、木工芸品、絵、キャンドル、
アクセサリー類、手芸品など）昼食を食べたい方は各自ご持
参して過ごしていただけます。
　おかえりなさい、心の実家へ　　代表　石塚　薫　寄稿

■開館日　不定期（電話またはいいやま NPO センターホー
　　　　　ムページで開館予定をご確認ください。）
■開館時間　10:00 ～ 16:00
■入場料　大人（18 歳以上）300 円、中高生 200 円、
　　　　　3 歳～小学生 100 円、0 歳～ 2 歳 無料　
■製作体験　300 円～ 3000 円
■問合せ　実家屋つまようじ　☎ 67-2564（代表石塚）

いいやま
だよりN P O セ ン

タ ー

いいやまＮＰＯセンター事務局 ☎・☎�聚   62-7030

実家屋つまようじ・工房 ( アトリエ ) 創夢
可 ( そうむか ) ギャラリーサロン２周年目
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総人口
22,900 人
（－ 7 人）

男
11,123 人
（ー 1 人）

女
11,777 人
（－ 6 人）

世帯数
8,118

（ー 2 人 ）

出生：21 人　死亡：23 人　転入：43 人　転出：48 人
（　）内は前月との増減。住民基本台帳による

◆譲ります（無料）　
ポータブルトイレ②　犬小屋小型犬用①　ベビー歩行器① 
ソファー（セット）①　ベビーラック①　 介護ベッド①　 
乳児遊具②　座椅子①　冷蔵庫①　おまる②　収納庫①　　

※掲載期間は６ヶ月間。市民環境課生活環境係（☎ 62-3111 内線
192）まで連絡いただくと、掲載品登録者を紹介しますので、当事
者間で交渉をしてください。なお、品物の引き渡し後に生じた問題
は当事者間で解決してください。
　市民環境課ホームページでも写真入りで掲載しています。

市民環境課生活環境係

飯山市の人口と世帯　 （6 月 30 日現在）

◆譲ってください（無料） 　　
制服・体操着（中野立志舘高・女子）①   藁切カッター① 
ベビーカー②  灯油式風呂釜①　ベビーラック②　羽釜①　
ベビーバス①　アルミサッシ①　幼児 ･ 低学年用自転車・多数
波トタン・多数　

岳北消防本部
　出場件数【6 月】

飯山市 木島平 野沢温泉 栄 応援協定区域 管轄外 計
火  災 0 0 0 0 0 0 0 件
救  助 0 0 0 0 0 0 0 件
救  急 85 18 12 11 3 0 129 件
　　今月の標語：確認が 防火に繋がる 第一歩

事故発生件数 死　者 傷　者
6 月末 38 0 56 

前年同期 57 1 84 

飯山市内の
　交通事故件数（1 月から累計）

燃えるごみ 燃えないごみ 計 プラスチック
6 月 394㌧ 36㌧ 431㌧ 13㌧

前年同月比 104％ 92％ 103％ 101％

平 均 気 温 21.2℃（+1.6℃）※データは長野地域
気象観測月報による。
観測地点は飯山地域
気象観測所（小沼）。

（　）内は平年比。

最高平均気温  27.3℃（+2.1℃）
最低平均気温 16.3℃（+1.5℃）
日照時間月計 174.6 時間（116％）
降 水 量 月 計 53.0 ｍｍ（48％）

飯山市の気象【6 月】

エコパーク寒川
　　　ごみ処理量

飯山市国際交流員

キャロリン
の

35NO.

　
「
火
の
用
心
」
と
聞
く
と
、
冬

場
を
思
い
浮
か
べ
る
方
も
多
い
と

思
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
夏
場
は
「
花
火
」
や

「
キ
ャ
ン
プ
」
な
ど
で
直
接
火
を

扱
う
機
会
も
多
く
な
る
た
め
、
い

ろ
い
ろ
な
ケ
ー
ス
で
事
故
が
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
夏
な
ら
で
は
の
注
意
点

を
ま
と
め
ま
し
た
の
で
、
夏
休
み

の
レ
ジ
ャ
ー
へ
出
か
け
る
前
に
、

ぜ
ひ
ご
一
読
く
だ
さ
い
。

　
小
さ
な
子
ど
も
ほ
ど
注
意
！

 

花
火
は
正
し
く
遊
び
ま
し
ょ
う

　
夏
の
風
物
詩
「
花
火
」。
子
ど

も
た
ち
に
と
っ
て
楽
し
み
な
季
節

と
な
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
気
軽
に
楽
し
め
る
花

火
も
、
取
り
扱
い
を
誤
る
と
火
災

や
火
傷
な
ど
の
事
故
に
つ
な
が
り

か
ね
ま
せ
ん
。
火
災
や
火
傷
な
ど

の
事
故
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
十
分

注
意
し
て
遊
び
ま
し
ょ
う
。

ハローワーク

北信地域求人情報　7 月分

　掲載する情報を「求人情報」のみにしぼり、飯岳地
域一帯の情報を掲載しています。

■有効求人倍率（　）内は前月
　全　数　　　　　　4 月　0.88 倍（1.07）
　うち常用・パート 　4 月　0.77 倍（0.91）
　　（※臨時・季節職員を除く）
■お問い合わせは
　飯山公共職業安定所　☎ 62-8609
職　　種 数 年　齢 賃金（万円） 事業内容 就業場所

野沢菜漬加工現場作業 2 不　問 14.2 ～ 15.6 缶詰・保存食料品製造業 飯 山 市

一般事務 1 59 以下 10.9 市町村機関 飯 山 市

ホールスタッフ〈急募〉 2 不　問 12.7 運輸に付帯するサービス業 飯 山 市

配管工・助手、現場代人 １ 不　問 21.0 ～ 37.0 設備工事業 中 野 市

プラスチック製品の検査 1 44 以下 12.0 プラスチック製品製造業 栄　村

ペンション業務全般 2 不問 2 住込 16.0 学習支援業 木島平村

エノキ栽培作業〈急募〉 1 不　問 13.5 その他の食料品製造業 木島平村

営業 1 59 以下 17.0 ～ 30.0 工業用プラスチック製品製造業 飯 山 市

配達・営業 1 50 以下 15.0 ～ 18.0 その他の各種商品小売業 飯 山 市

建設作業員 2 不　問 18.0 ～ 30.0 一般土木建築工事業 飯 山 市

建築板金工 1 不　問 15.0 ～ 20.0 木造建築工事業 木島平村

半田修正・組立検査 2 40 以下 15.2 ～ 16.1 電子デバイス製造業 飯 山 市

現場作業員 2 50 以下 18.0 ～ 25.0 建築工事業 飯 山 市

工場作業員 1 44 以下 15.0 ～ 20.0 製材・木製品製造業 木島平村

宅配業務 1 不　問 15.0 ～ 20.0 貨物運送取扱業 飯 山 市

野沢菜漬加工現場作業 1 不　問 時給 775 ～ 850 円 缶詰・保存食料品製造業 飯 山 市

施設運営管理、販売 2 不　問 時給 760 ～ 900 円 運輸に付帯するサービス業 飯 山 市

青果配達及び準備 1 不　問 時給 750 ～ 800 円 野菜・果実小売業 飯 山 市

保育園バス等運転者 1 不　問 時給 800 ～ 1215 円 一般貸切旅客自動車運送業 飯 山 市

きのこの製造 1 不　問 時給 713 ～ 800 円 その他の食料品製造業 飯 山 市

接客・調理補助 2 不　問 時給 750 ～ 1000 円 そば・うどん店 飯 山 市

製造、販売 3 不　問 時給 780 ～ 900 円 その他の食料品製造業 飯 山 市

ルーム、厨房係 2 不　問 時給 800 ～ 1150 円 旅館、ホテル 野沢温泉村

接客 2 不　問 時給 800 ～ 950 円 食堂、レストラン 飯 山 市

現場作業員 2 不　問 時給 1100 ～ 1200 円 一般土木建築工事業 野沢温泉村

ケーキ、焼菓子製造 1 不　問 時給 780 円 菓子・パン小売業 飯 山 市

調理員 1 不　問 時給 900 円 老人福祉・介護事業 木島平村

客室清掃係 1 不　問 時給 800 円 旅館、ホテル 飯 山 市

青果、加工食品担当 3 不　問 時給 760 ～ 800 円 各種食糧品小売業 飯 山 市

販売員 9 不　問 時給 800 ～ 1050 円 各種食糧品小売業 木島平村

全国版インターネットサービスのご利用を
　　インターネットで日本全国のハローワークの  
　　求人情報を下記のアドレスから検索できます。

https://www.hel lowork.go.jp
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◆譲ります（有料）　　  
パソコンキーボード②   農業用ホース②　スキー板①

アメリカの夏って… 涼しすぎる？

　８月 9 日㈯午前 9 時～ 11 時の間、エコパーク寒川で粗大ごみ
の臨時受け入れを行います。
また、7 月 27 日㈰に資源物の休日回収を行います。会場は市役
所正面玄関雁木下です。ご利用をお待ちしています。

第100 回　夏には夏の火の用心

利融通情報（不用品の交換）　 

市内空間放射線量測定値 
　6 月中の市内空間放射線量測定値を公表します。すべての幼稚園、
保育園、小・中学校で測定しましたが異常はありませんでした。
　各学校その他の観測定置点の数値はホームページで確認できます。

施設名（地区名） 測定日 天候 測定区分 測定値
飯山市役所（飯山） 6/25 晴 1m 0.07
岡山小学校（岡山） 6/25 晴 1m 0.10
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　日本は真夏になれば、市役所のイスの上だと洋服が汗で濡
れる程の暑さです。私は体質的に汗っかきなので、京都で留
学していた時、大学のキャンパスを案内してくれた生徒たち
は私の汗の量に驚いて、何回も話題になりました。去年、同
じジムに通っていて、仲良くなったおばあさんが突然、タオ
ルで私の額を拭き始めながら、「びしょびしょだね」と言いま
した。大変暑い日には、アメリカで日常的なクーラーの効い
たオフィスビルに入る瞬間に、一陣の寒風が顔に当たること
を思い出して、想像で楽しみます。
　夏が暑い地域から来ましたので、この気候に慣れるべきか
もしれません。湿地帯であるワシントン DC の夏は平均気温
は 30℃台になり、ビル街の相対湿度は 90％を超える日が多
いです。つまり、飯山市よりも暑くジメジメしている不快な
都市です。しかし、建物の内外温度差はびっくりするほど大
きいです。各建物、オフィスビル、レストラン、店ではエア
コンをガンガン効かせて、20℃台前半に室内を冷やします。
タンクトップや T シャツを着て通っている人々は、建物に入
る時にセーターを着るのを目にすることが珍しくないのです。

（便利な点は、仕事着は夏でも冬でもオフィスの中では、ほぼ
同じものを着ることです。）
　日本人が省エネルギーの取り組みに努力している一方で、
アメリカでは冷却エネルギーの使用量が上がっています。建
物全体に一定の気温が保たれる中
央空調方式を使っている家屋は
60％以上で、新築の家屋では９割
ぐらいになっています。誰も使っ
てない部屋を冷却するのはもったいないので
すが、夏になったらエアコンは使いっぱなし
のものになります。職場にはエアコンがない
と、耐え難い状態に思われています。こういう訳で、夏にア
メリカに帰ったら、エアコンが効いている環境に慣れていな
い私はすぐ寒くなります。
　冷却エネルギー消費量を比べたら、アメリカ人の使う量は
日本人の 2 倍です。なぜかというと、アメリカでは、電気料
金は日本の半額以下なので、費用を削減する意欲が比較的低
いです。それと、エネルギー使用と関係のある環境問題につ
いての意識が低い状態です。世論調査によると、地球温暖化
を懸念するという人は半分しかいなくて、温暖化というもの
は信じないと答えた人は 16％になっています。環境問題意識
を広げようとしている団体がありますが、アメリカ全土のエ
ネルギー消費率を削減する「節電運動」がアメリカで成功す
る可能性は低いと思います。
　だから、汗をかくのは嫌なことですが、日本の省エネルギー
への努力を尊敬します。これから、アメリカが日本の先例を
倣って、省エネルギー思考に向かえば良いと思います。

　　今月の標語：夏の交通安全やまびこ運動実施中
　　　　　　　　7 月19日㈯から7 月25日㈮

◆譲ってください（有料）　耕運機① 
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土曜日の証明窓口
【発 行 日】
　毎週土曜日（ただし祝日を除く）

【受付時間】
　8：30 ～ 12：00

【発行できる証明の種類】
・住民票の写し　　・戸籍の謄・抄本
・印鑑登録証明書
【受付窓口】
　市役所 1 階  市民環境課窓口

総合相談
　婦人相談や、人権・家庭・相談、行政相談、
経営法律相談など無料でご相談いただけます。

【相談日】8 月 20 日（水）
【時　間】9：00 ～ 15：00
　（13：00 ～ 15：00 は弁護士による無料法
　律相談、経営法律相談があります）

【会　場】飯山市福祉センター（本町）
【お問合せ先】
　飯山市社会福祉協議会　☎ 62-2840
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お知らせ

飯山市役所
62-3111

　　横浜国立大学 民謡研究会合唱団「夏のステージ２０１４」
【開催日】 ８月２３日（土）【開演時間】 １７時３０分予定【会場】泉台小学校体
育館【演目】第１部：現代曲・合唱曲  第 2 部：日本民謡　毎年市内で合宿・
発表をしています、ことしも合宿の成果をお世話になった飯山市の皆さんにご
披露します。ご近所お誘い合わせてぜひお越しください。入場無料です。

8 月の税金など（納期限 9 月 1 日）
市 ・ 県 民 税
国 民 健 康 保 険 税
介 護 保 険 料
後 期 高 齢 者 医 療 保 険 料
簡 水 区 域 上 下 水 道 使 用 料
保 育 料
Ｃ Ａ Ｔ Ｖ、 イ ン タ ー ネ ッ ト 使 用 料

・・・・・・2 期
・・・・・・2 期
・・・・・・5 期
・・・・・・2 期
・・・  6、7 月分
・・・・・8 月分
・・・・・8 月分

口座振替日　8 月２6 日（火）
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14
木
千
曲
川
河
畔
納
涼
花
火
大
会  

20
時
～
（
９
ペ
ー
ジ
参
照
）

15
金

火
葬
場
休
み　
平
成
26
年
度
飯
山
市
成
人
式
（
26
ペ
ー
ジ
参
照
）

北
陸
新
幹
線
飯
山
駅
プ
ロ
ジ
ェ
ク
シ
ョ
ン
マ
ッ
ピ
ン
グ
（
７
ペ
ー
ジ
参
照
）

森
田
カ
ッ
プ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
高
校
女
子
の
部

　
　
　
　
　
　
　
　
　
市
民
体
育
館
・
飯
山
高　
17
日
ま
で

第
17
回
長
野
県
障
害
者
文

化
芸
術
祭 

夢
・
ア
ー
ト
フ
ェ

ス
タ
な
が
の　
出
展
作
品
募
集

保
健
福
祉
課　
障
が
い
福
祉
係

☎
�
３
１
１
１　
内
線
１
８
９

【
展
示
日
程
】

　
９
月
20
日
㈯ 

～ 

21
日
㈰

【
展
示
場
所
】

　
長
野
県
障
が
い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
主　
催
】
長
野
県
、
長
野
県
障
害

　
者
文
化
芸
術
祭
実
行
委
員
会

【
応
募
部
門
】　
絵
画
、手
芸
、工
芸
、

　

書
道
、
写
真
（
平
成
25
年
８
月

　
以
降
に
制
作
し
た
作
品
）

　
平
日 

８
時
30
分 

～ 

17
時
15
分

【
応
募
資
格
】　

県
内
に
住
所
を
有

　
す
る
障
害
児
・
者

【
応
募
点
数
等
】

○
い
ず
れ
か
の
部
門
で
個
人
作
品
１
点

○
作
品
の
大
き
さ
に
制
限
が
あ
り
ま
す

【
応
募
締
切
】　
８
月
８
日
㈮

【
応
募
・
問
合
せ
先
】

　
保
健
福
祉
課 

障
が
い
福
祉
係
ま
で

改
修
工
事
に
伴
う
火
葬
受
付
に

つ
い
て

岳
北
広
域
行
政
組
合　
衛
生
管
理
係

☎
�
２
７
８
１

　
み
ゆ
き
野
斎
苑
火
葬
炉
の
設

備
改
修
工
事
を
８
月
22
日
㈮
か
ら

８
月
28
日
㈭
ま
で
行
い
ま
す
。

　
こ
の
間
、
火
葬
受
付
が
１
日
３

件
ま
で
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
理

解
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
期
間
中
（
１
日
３
件
）

　
　
　
９
時
・
12
時
・
15
時

　
県
内
へ
の
就
職
を
希
望
す
る
若

者
向
け
の
、
新
卒
採
用
情
報
や

説
明
会
情
報
、
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ

プ
情
報
が
満
載
の
「
信
州
人
キ
ャ

リ
ア
ナ
ビ
」

平
成
26
年
度
入
国
警
備
官
募
集

法
務
省
東
京
入
国
管
理
局

☎
０
３
（
５
７
９
６
）
７
１
１
１

【
受
験
資
格
】

〈
警
備
官
〉

①
平
成
26
年
４
月
１
日
に
お
い
て
高

　

等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校

　

を
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か
ら
起

　

算
し
て
５
年
を
経
過
し
て
い
な

　
い
者
お
よ
び
平
成
27
年
３
月
ま
で

　

に
高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育

　
学
校
卒
業
見
込
み
の
者

②
人
事
院
が
右
記
①
に
掲
げ
る
者
に

　
準
ず
る
と
認
め
る
者

「特殊詐欺非常事態宣言」発令中　県内では今年、高齢者を中心に特殊詐欺の被害が過去最多のペースで発生し
ており、「特殊詐欺非常事態宣言」が長野県知事より発令されています。「自分だけは大丈夫」とは思わず、「もしかしたら
被害にあうかもしれない」と意識して、いざ詐欺の電話やパンフレットが来ても冷静に対応できるように心の準備をして
おきましょう。もし詐欺と思われる電話や手紙が来たり、困ったことがあったりしたら、飯山警察署（☎６２－０１１０）
または飯山市消費生活センター（☎６２－３１１１）まで連絡してください。

２
０
１
４
信
州
ね
ん
り
ん
ピ
ッ

ク
参
加
者
・
作
品
募
集

２
０
１
４
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
実
行
委

員
会

☎
０
２
６
（
２
２
６
）
３
７
４
１

●
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会  

10
種
目

【
開
催
期
日
】　
９
月
20
日
㈯

【
会　
場
】　
小
諸
市
南
城
公
園

【
参
加
資
格
】
県
内
在
住
60
歳
以
上

【
参
加
費
】
１
人
５
０
０
円

【
申
込
締
切
】
７
月
31
日
㈭

●
高
齢
者
作
品
展　
６
部
門

【
出
品
者
資
格
】
県
内
在
住
60
歳
以

　
上
の
ア
マ
チ
ュ
ア
の
方

【
出
品
作
品
】
１
人
１
点
と
し
、
出

　

品
者
に
よ
り
創
造
さ
れ
た
未
発

　
表
の
作
品

【
申
込
締
切
】
７
月
31
日
㈭

【
問
合
せ
先
】
詳
し
く
は
２
０
１
４

　

信
州
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
実
行
委

　

員
会
（
公
益
財
団
法
人
長
野
県

　
長
寿
社
会
開
発
セ
ン
タ
ー
）
ま
で

「
中
退
共
」
の
退
職
金
制
度
の
お

知
ら
せ

中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

☎
０
３
（
６
９
０
７
）
１
２
３
４

国
の
制
度
だ
か
ら
安
心
・
確
実

●
新
規
加
入
や
掛
金
月
額
を
増

　
額
す
る
場
合
、
掛
金
の
一
部
を

　
国
が
助
成
し
ま
す
。

●
掛
金
は
全
額
非
課
税
で
、
手
数

　
料
も
か
か
り
ま
せ
ん
。

外
部
積
立
型
だ
か
ら
管
理
が
簡
単

●
従
業
員
ご
と
の
納
付
状
況
や
退

　

職
金
試
算
額
を
事
業
主
に
お

　
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
退
職
金
は
、
中
退
共
か
ら
直
接

　
従
業
員
へ
支
払
わ
れ
ま
す
。

●
パ
ー
ト
さ
ん
も
加
入
で
き
ま
す
。

【
問
合
せ
先
】

　
（
独
）
勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構

　
中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

☎
０
３
（
６
９
０
７
）
１
２
３
４

フ
ァ
ク
ス

　
０
３
（
５
９
５
５
）
８
２
１
１

　
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。「
中
退
共
」
で
検
索

〈
警
備
官
〉（
社
会
人
）

　
昭
和
49
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

　
れ
た
者
（
右
記
①
に
規
定
す
る
期

　

間
が
経
過
し
た
者
お
よ
び
人
事

　

院
が
当
該
者
に
準
ず
る
と
認
め

　
る
者
に
限
る
）

【
試
験
の
区
分
・
採
用
予
定
数
】

　
警
備
官　
約
30
名

　
警
備
官
（
社
会
人
）
若
干
名

【
試
験
の
日
程
】

●
受
付
期
間

　
７
月
22
日
㈫
９
時
～
７
月
31
日
㈭

　

[

受
信
有
効]

●
原
則
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み

●
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
専
用
ア
ド
レ
ス

http://w
w

w
.jinji-shiken.go.jp/

juken.htm
l

●
郵
送
又
は
持
参
の
受
付
期
間

　
７
月
22
日
㈫ 

～ 

７
月
25
日
㈮

　
７
月
25
日
㈮
ま
で
の
通
信
日
付

　
印
有
効

●
第
１
次
試
験　
９
月
28
日
㈰

　
合
格
者
発
表
日　
10
月
15
日
㈬

●
第
２
次
試
験　

　
10
月
28
日
㈫ 

～ 

10
月
30
日
㈭ 

　
第
１
次
試
験
合
格
通
知
書
で
指

　
定
す
る
日
時

　
最
終
合
格
者
発
表
日　

　
11
月
25
日
㈫

●
試
験
地　
東
京
都
ほ
か
８
都
市

【
問
合
せ
先
】
法
務
省
東
京
入
局
管
理
局

総
合
求
人
情
報
サ
イ
ト

　
「
信
州
人
キ
ャ
リ
ア
ナ
ビ
」

県
庁
労
働
雇
用
課

☎
０
２
６
（
２
３
５
）
７
２
０
１

自
衛
官
募
集

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部 

長
野
地
域

事
務
所
☎
０
２
６
（
２
３
５
）
６
０
２
６

〈
航
空
学
生
〉

　

高
校
卒
業
後
、
大
空
で
活
躍
す
る

パ
イ
ロ
ッ
ト
に
な
る
最
短
コ
ー
ス

【
資　

格
】
高
卒
（
見
込
み
含
む
）

　
21
歳
未
満
の
者

【
受　
付
】
８
月
１
日
㈮
～
９
月
９
日
㈫

【
試
験
日
】 

１
次 

９
月
23
日
㈫
㊗

〈
一
般
曹
候
補
生
〉

　

中
核
と
な
る
自
衛
官
を
目
指

す
。
幹
部
自
衛
官
へ
の
道
も

【
資　
格
】
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
者

【
受　
付
】
８
月
１
日
㈮
～
９
月
９
日
㈫

【
試
験
日
】
１
次 

９
月
20
日
㈯

〈
自
衛
官
候
補
生
〉　
第
一
線
で
活

躍
す
る
任
期
制
自
衛
官

【
資　
格
】
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
者

【
受　
付
】
男
子
は
年
間
を
通
じ
て

　

女
子 

８
月
１
日
㈮
～
９
月
９
日
㈫

【
試
験
日
】
男
子
１
次 

９
月
20
日
㈯

　
女
子
１
次 

９
月
28
日
㈰

　
県
内
で
就
職
を
考
え
て
い
る
方

は
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。
夏
休
み

に
帰
省
す
る
お
子
さ
ん
た
ち
に
も

ぜ
ひ
教
え
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

【
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】

   https://career.nagano.jp/

【
コ
ン
テ
ン
ツ
】

▽
新
卒
採
用
情
報
、
会
社
説
明
会

　
情
報

▽
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
情
報

▽
中
途
採
用
情
報

▽
信
州
人
キ
ャ
リ
ア
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

▽
ト
ッ
プ
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
信
州

【
問
合
せ
先
】　
県
庁
労
働
雇
用
課

　
メ
ー
ル

　

rodokoyo@
pref.nagano.

lg.jp


