
　

イザという時、どうしますか？
～災害マップづくりのススメ～

　　飯山市社会福祉協議会では、平成 17年から「住民支えあいマップ」、
　通称・「災害マップ」づくりに取り組んでいます。
　　これは、災害などが起こった時に、いち早く安否確認をする

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

など、住民の
　「安心で安全な暮らし」のためのものです。
　　平成 26年 7月 15日現在、市内 107のうち 58の集落でマップづくりが
　済んでいます（約 54％）。
　　「うちの地区はお互いにわかってるから大丈夫」と思っていても・・・。

　もしものそなえとして・・・。

　　　「災害マップ」を
　    作ってみませんか。 
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いいやま

福祉センターの絵画が
掛けかえられました。

携帯電話でアクセス

あじさいの会様の作品です。

　

６
月
19
日
㈭
19
時
か
ら
、
飯

山
市
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
、
平
成
26

年
度
飯
山
市
手
話
奉
仕
員
養
成

 

平
成
26
年
度

　
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

　
　
　
　 

第
１
回
　
開
催

　
８
月
24
日
㈰
13
時
30
分
よ
り
、

飯
山
市
公
民
館
講
堂
で
、
第
59
回

飯
山
市
社
会
福
祉
大
会
を
開
催

し
ま
す
。

　

内
容
は
、
表
彰
と
記
念
講
演
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
記
念
講
演
は
「
ダ
ウ
ン

症
の
娘
と
共
に
生
き
て
」
を
テ
ー

マ
に
書
家
の
金
澤
泰
子
さ
ん
を
お

 

第
59
回

 

飯
山
市
社
会
福
祉
大
会

　

６
月
29
日
㈰
、
飯
山
市
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会
、
飯
山

市
社
会
福
祉
協
議
会
の
主
催
で
、

「
飯
山
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交
流
集

会
」
が
開
催
さ
れ
、
北
志
賀
高

原
竜
王
ホ
テ
ル
タ
ガ
ワ
を
目
的
地

に
市
内
の
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
の

皆
さ
ん
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
計
79

名
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

道
の
駅
北
信
州
山
ノ
内
で
は

買
い
物
を
楽
し
み
、
ホ
テ
ル
で
は

食
事
や
温
泉
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
を
行
い
、
参
加
者
皆
さ
ん
で
楽

し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　
一
日
の
日
程
を
終
え
た
皆
さ
ん

は
、
笑
顔
で
帰
路
へ
つ
か
れ
ま
し

た
。

迎
え
し
お
話
を
い
た
だ
き
ま
す
。

　
ど
な
た
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま

す
の
で
、
多
く
の
皆
様
の
ご
来
場

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

当
日
会
場
で
は
手
話
通
訳
の
情

報
提
供
と
託
児
サ
ー
ビ
ス
を
行
い

ま
す
。

　

託
児
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
は
事

前
に
飯
山
市
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
62
２
８
４
０
）
へ
お
問
い
合
わ

せ
、
申
し
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

〈講師略歴〉　
1943 年生まれ。
1965 年  明治大学卒業。
1977 年  書道「学書院」に入会
　　　　 柳田泰雲に師事。
1985 年  翔子誕生。
2006 年頃より書籍の出版（執筆）を開始する。

飯
山
市

   

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　 

　 

　
交
流
集
会

 平成 26 年度 飯山市手話奉仕員養成講座（入門課程）
　      内容（平成 26年 6月から平成 27年 3月まで）

１ 身振り・表情・指さしを工夫して伝えるⅠ　　
２ 身振り・表情・指さしを工夫して伝えるⅡ　　
３ 名前を紹介しましょう　　　　　　　　　　　
４ 家族を紹介しましょう　　　　　　　　　　　
５ 聴覚障害の基礎知識 ( 講義）　　　　　　　　　　　　
６ 数字を使って話しましょう　　　　　　　　
７ 趣味について話しましょう　　　　　　　　
８ 仕事について話しましょう　　　　　　　　　
９ 住所を紹介しましょう　　　　　　　　　　
10 手話の基礎知識（講義）
11 自己紹介をしましょう～まとめ～
12  一日のことを話しましょう
13  一か月のことを話しましょう
14  一年のことを話しましょう
15  聴覚障碍者の生活（講義）
16  ﾊﾟｰﾃｨｰのことを話しましょう
17  旅行のことを話しましょう
18  病院のことを話しましょう
19  学校のことを話しましょう
20  職場のことを話しましょう
21  まとめ（スピーチ・フリーディスカッションなど）

講
座
第
１
回
が
開
催
さ
れ
13
名
の

受
講
生
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
の
講
座
は
、
聴
覚
障
が
い
者

の
生
活
及
び
関
連
す
る
福
祉
制

度
等
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
る

と
と
も
に
日
常
会
話
を
行
う
た
め

に
必
要
な
手
話
技
術
を
習
得
し
、

手
話
奉
仕
員
を
養
成
す
る
た
め
の

講
座
で
、
手
話
通
訳
と
し
て
も
活

動
さ
れ
て
い
る
方
、
障
が
い
を
お

持
ち
の
方
に
講
義
を
頂
き
、
平
成

27
年
３
月
ま
で
全
21
回
、
左
記
の

内
容
で
行
わ
れ
ま
す
。

♪
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ゆ
き

つ
ば
き
に
歌
声
が
響
き

ま
し
た
♪
　
　
　

　
６
月
30
日
㈪
14
時
過
ぎ
か
ら
、

須
多
峰
介
護
セ
ン
タ
ー
、
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
ゆ
き
つ
ば
き
に
コ
ー
ル

か
た
く
り
の
皆
さ
ん
の
訪
問
が
あ

り
暑
さ
の
中
、
さ
わ
や
か
な
歌

声
が
響
き
ま
し
た
。

　
「
茶
摘
」・「
み
か
ん
の
花
咲
く

丘
」、「
蛙
の
笛
」
な
ど
利
用
者
の

皆
さ
ん
の
馴
染
み
の
あ
る
懐
か

し
い
曲
を
披
露
し
て
い
た
だ
き
、

い
っ
し
ょ
に
歌
う
方
、
体
を
動
か

す
方
な
ど
、
会
場
全
員
で
の
会

と
な
り
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
か
ら

も
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
て
い
ま
し
た
。

災害マップ作成例

第一回講義の様子



　  湯の入荘　カラオケ大会開催！！
　　老人福祉センター「湯の入荘」では、昨年に続き今年も下記の日程でカラオケ
　 大会を開催します。

　　 歌好きの皆さんが大勢出場されますので、熱唱をご覧になりませんか！

　　 皆さんの入館をお待ちしております。

　　　　　　　♪日　時　　8月 8日（金）　 9:30 ～

　　　　　　　♪場　所　　湯の入荘　大広間

　　　　※問い合わせは 65-3312 湯の入荘までお願いします。　
　　　

　  　  知

施設名等 ご 芳 名 内 容 等

常岩の里
ながみね

上松 潤 様 飾り花サークル
合唱指導

メアリークリフト 様 活動支援・余暇支援
ピータークリフト 様 余暇支援
竹松 恵里 様 合唱指導
富井 純一 様 眼鏡整備（畑作り）

城南中学校 様（41名） 交流ウォークの
ボランディア

下高井農林高校 様（3名）
水野 悦子 様
笠原 裕美子 様
倉品 初夫 様
常盤井 育子 様
山田 竜之 様

飯山学園

ピータークリフト 様 英会話・ピアノ他
メアリークリフト 様
ナルク飯山 様 隔週 火曜日 日中保育
飯山地区更生保護女性会 様 隔週 火曜日 日中保育
今井 和浩 様 各種修理・その他

クロワッサン 様 パン作り　　　　　
行事活動への参加

戸狩児童ｾﾝﾀｰ 手塚 正夫 様 網戸の張り替え作業

木島児童館
中島 萌 様 遊びの交流
田中 利季 様 遊びの交流

秋津児童クラブ 飯山高校ＪＲＣ 様 遊びの交流

北部子育て
支援センター

小市 郁子 様
笹ずし作り活動

鈴木 美佐子 様
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平成26年５月21日～６月20日分

・ 

食
卓
に　

竹
の
子
汁
や　

お
い
し
け
り

・
花
々
が　

ゆ
れ
て
咲
い
て
る　

春
の
風

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

飯
山　

石
沢 

タ
ツ
エ

・ 

子
供
ら
の　

声
聞
こ
え
く
る　

夕
暮
れ
ど
き

・
ア
ジ
サ
イ
の　

ひ
と
枝
お
り
て　

ビ
ン
に
さ
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

柳
原　

前
沢　

つ
じ

・ 

頼
ら
れ
て　

頼
っ
た
夫　

三
回
忌

・
酌
み
交
す　

竹
馬
の
友
と　

時
わ
す
れ

・
前
む
き
に　

歩
む
灯
り
を　

つ
な
ぐ
日
々

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

常
盤　

上
原 

み
つ
枝

・ 

腹
八
分　

言
葉
も
八
分　

生
き
上
手

・
つ
な
ぐ
手
が　

み
な
暖
か
い　

福
祉
の
灯
り

・
爛
漫
と　

バ
ラ
咲
き
誇
り　

目
を
見
は
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

飯
山　

服
部 

リ
エ
子

・ 

純
真
な
る　

子
ウ
サ
ギ
子
ひ
ば
り　

助
け
た
る

　
　
　
　
　
　
　
　

命
の
信
頼　
「
貝
の
火
」
の
童
話

・
夕
風
の　

音
に
ま
じ
り
て　

人
の
声

　
　
　
　
　
　
　
　

歩
き
語
ろ
ふ　

声
の
聞
こ
ゆ

・
冬
の
夜
の　

し
ん
し
ん
と
降
る　

雪
の
音

　
　
　
　
　
　
　
　

深
き
静
寂　

樹
々
に
し
こ
も
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

飯
山　

丸
山 

昌

　 総合相談事業のお知らせ
　飯山市社会福祉協議会では、下記のとおり相談事業を行っています。
　【総 合 相 談】　8月 20 日（水）　 9:00 ～ 15:00
　　　　　　　　　 午後は、弁護士による無料相談があります。
　　　　　　　　　（予約は不要ですが、 受付順のため混みあう場合があります。）
　【ふれあい相談】（毎週水曜日 9:00 ～ 12:00）　※こちらは要予約
　　　　　　　　　飯山市福祉センター（本町）へお越しください。

　 総合相談事業　 知 総合相談事業総合相談事業知

お知らせと募集
この欄に関するお問い合せ・お申し込みは、☎62-2840までご寄付・ご訪問

いつもありがとうございます

ご　寄　附
ご芳名 物　 品・ 金　 額 備 考

匿名 様 米 10ｋｇ
市村 元子 様 紙くず入れ 500 枚
牧野 キヨノ 様 紙くず入れ
小林 和良 様 古切手買取　690 円寄付

ご　訪　問
施設名等 ご 芳 名 内 容 等

湯の入荘

倉科 悦郎 様 一円玉寄付（1,130 円）
高源院 様 うちわ（10本）
瑞穂盆栽会 様 さつきの鉢植え展示
匿名 様 台布きん 寄付
北瑞老人クラブ 様（7名） 中庭の草取り
丸山 豊年 様 さつきの鉢植え展示

ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ
ゆきつばき
（夕月の里・
舞姫の里）

飯山ハーモニカクラブ 様 (8 名 ) ハーモニカ演奏

ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ常盤
戸狩保育園 年中・年長 様 ダンス・交流
戸狩保育園 年長 様 ダンス・交流
飯山ﾗｲｵﾝｽﾞｸﾗﾌﾞ ﾈｽの会 様 褥瘡予防クッション 寄付

ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ瑞穂

匿名 様 介護用品 寄付
出澤 恵子 様 古布 寄付
瑞穂更生保護女性会 様（14名） 畑作り・草取り
小林 洋之 様　小林 厚子 様 畑作り

ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ外様
飯山傾聴の会 様 傾聴ボランティア
匿名 様 介護用品 寄付
匿名 様 しゃくやくの花 寄付

今月の歌 　   第８回　児童館まつりのお知らせ
　7 月 26 日（土）に上町児童センターで開催される児童館まつりでは、「たのしめる・あそべる・
もりあがる」 企画をたくさん用意してお待ちしています。（時間は 9時から 13時までです）

・おまつりめぐりオリエンテーリング　　

・ザリガニつり体験

・ちびちびきんちゃく／ちびたこ（工作）

・ふうせんロケット（作って飛ばそう！）

・くぐって、走って○○すくい／石けり

・5000コのつみ木／きゃっぷプール

・ペットボトルボーリング　　　

・おもちゃ病院 開院
・野外コンサートライブ　　　　　　　　　

　   　   知

※
お
車
で
お
越
し
の
際
は
、
会
場
に
駐
車
場
が
ご
ざ
い
ま

せ
ん
の
で
市
役
所
職
員
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

（右図もご覧ください。）


