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い
じ
め
か
ら
学
ぶ
人
間
関
係

　熱心に前に出て講演する岡田さん

　
８
月
２
日
㈯
、
飯
山
市
公
民
館

講
堂
で
「
い
じ
め
か
ら
学
ぶ
人
間

関
係
」
と
題
し
、
虐
待
防
止
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
の
岡
田
ユ
キ
さ
ん
か
ら

講
演
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

岡
田
さ
ん
は
自
ら
幼
少
期
に

家
族
か
ら
虐
待
を
受
け
、
自
殺

未
遂
ま
で
し
た
経
験
の
持
ち
主
で

す
。
助
か
っ
た
命
は
、
虐
待
や
い

じ
め
で
悩
ん
で
い
る
人
を
一
人
で

も
多
く
救
う
た
め
に
使
お
う
と
決

心
し
、
プ
ロ
の
ジ
ャ
ズ
シ
ン
ガ
ー

で
あ
り
な
が
ら
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

の
道
に
進
み
ま
し
た
。

　

岡
田
さ
ん
は
独
自
に
、
岡
田
式

Ａ
Ｃ
判
別
法
を
考
案
し
、
人
の
タ

イ
プ
を
目
標
達
成
度
で
分
類
す
る

こ
と
に
よ
り
解
決
策
を
探
る
方
法

を
確
立
し
て
い
ま
す
。
大
事
な
こ

と
は
、
ま
ず
自
分
や
子
ど
も
が
ど

の
タ
イ
プ
な
の
か
知
り
、
理
解
す

る
こ
と
が
い
じ
め
や
虐
待
防
止
の

第
一
歩
で
あ
る
と
岡
田
さ
ん
は
言

い
ま
す
。
詳
し
く
は
下
記
の
表
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
「
Ａ
Ｃ
」
と
は
？

　
ア
ダ
ル
ト
チ
ル
ド
レ
ン
の
略
称
で
、

外
見
は
大
人
な
の
に
内
面
が
成
長
で
き

ず
、
子
ど
も
の
よ
う
な
大
人
の
こ
と
。

　

飯
山
市
男
女
共
同
参
画
啓
発
講
演
会
と
し
て
、
プ
ロ
の
ジ
ャ
ズ
シ
ン

ガ
ー
で
あ
り
、
虐
待
防
止
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
・
音
楽
療
法
士
の
岡
田
ユ
キ

さ
ん
に
講
演
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
要
旨
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　　岡田式ＡＣ判別表・グラフ

　

参
加
者
の
日
頃
の
行
い
が
良

か
っ
た
の
か
、
お
出
か
け
日
和
の

６
月
24
日
、
高
橋
ま
ゆ
み
さ
ん
の

人
形
が
プ
リ
ン
ト
さ
れ
た
市
バ
ス

で
研
修
視
察
（
諏
訪
市
）
に
出
発

し
ま
し
た
。
車
中
は
、
ご
婦
人
方

恒
例
、
飴
、
菓
子
そ
し
て
美
味
し

い
漬
物
等
が
前
や
後
ろ
に
行
き
か

う
食
べ
物
に
よ
る
交
流
。
こ
ん
な

時
に
し
か
お
会
い
で
き
な
い
他
団

体
の
皆
さ
ん
と
の
楽
し
い
会
話
も

弾
み
、和
や
か
な
雰
囲
気
で
し
た
。

　

ま
ず
は
研
修
視
察
目
的
、
諏

訪
市
働
く
婦
人
の
家
に
到
着
。
諏

訪
市
も
飯
山
市
の
よ
う
に
同
じ
敷

地
内
に
公
民
館
、
ホ
ー
ル
、
図
書

館
、
婦
人
の
家
等
が
あ
り
、
使
い

勝
手
が
い
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

　

諏
訪
市
働
く
婦
人
の
家
は
、
勤

労
青
少
年
ホ
ー
ム
と
併
設
し
た
建

物
で
愛
称
は
「
カ
ル
チ
ャ
ー
ホ
ー

ム
す
わ
」
和
室
4
、調
理
実
習
室
、

調
理
講
習
室
、
水
屋
、
音
楽
室
、

講
習
室
、

集
会
室
、

そ
し
て

バ
ト
ミ

ン
ト
ン

の
コ
ー

ト
が
２

面
取
れ

る
軽
運

動
室
。
伺
っ
た
日
は
ど
の
部
屋
も

利
用
者
で
埋
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

館
長
さ
ん
か
ら
伺
っ
た
お
話
の
中

で
私
が
印
象
に
残
っ
て
い
る
こ
と

は
、
利
用
者
団
体
が
毎
年
暮
れ
に

館
内
年
末
清
掃
を
皆
で
行
っ
て
い

る
こ
と
で
し
た
。
同
じ
作
業
を
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
横
の
繋
が
り
も

深
ま
る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
ま

し
た
。

　

昼
食
は
、「
夢
蘭
」
で
楽
し
く
、

美
味
し
く
頂
き
ま
し
た
。
そ
の
後

の
原
田
泰
治
美
術
館
で
は
、
初
期

の
頃
の
作
品
や
著
名
人
の
好
き
な

泰
治
さ
ん
の
絵
が
展
示
さ
れ
て
お

り
ま
し
た
。
ま
た
、
高
橋
ま
ゆ
み

さ
ん
の
作
品
で
原
田
泰
治
さ
ん
と

さ
だ
ま
さ
し
さ
ん
の
人
形
も
展
示

さ
れ
て
お
り
ま
し
た
。

　

ガ
ラ
ス
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
で
は
、

工
芸
体
験
も
あ
り
し
た
が
、
時
間

の
関
係
で
断
念
し
、
シ
ョ
ッ
プ
で

目
の
保
養
と
若
干
の
買
い
物
で
ス

ト
レ
ス
を
発
散
。今
回
の
研
修
は
、

過
密
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
は
な
い
の

で
ゆ
っ
た
り
と
で
き
た
の
で
は
？

　

帰
り
の
車
中
も
、
元
気
パ
ワ
ー

満
載
で
和
気
あ
い
あ
い
と
飯
山
に

戻
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
研
修
視
察
を
今
後
に

活
か
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
☆
利
用
団
体
研
修
視
察
報
告
☆

　
　
　
　
　
　

 

利
用
者
団
体
連
絡
会
副
会
長
　
嘉
部
美
津
子

 

いいやま女性センター未来「くらしのセミナー」
初心者　あったか手作りパン　受講生募集！！
     初めてでも作れる、初心者のためのパン作り。おいしいパンが作れるようになります。

　　　　　　　　生地づくり、発酵、成形、焼成のポイントをしっかりレッスン。
　　　　　　　　パン作りを家庭で身近に楽しみませんか！

     日      程     9/11（木）  ハムロール
                     9/18（木） メロンパン
                     9/30（火） アマンドロール　　　全3回
                     （都合によりメニューが変更になる場合もあります）
     時      間    13時 30分～15時 30分
     場      所    いいやま女性センター未来　料理講習室
     講      師    ジャパンホームベーカリースクール準師範     鈴木聡子先生
     対 象 者  飯山市民および飯山市にお勤めの方
     定      員    12名（定員になり次第締切） 託児あり
     受 講 料  600円
     材 料 費    2,100円　3回分
                     1回のみでも参加可能です。
     募集期間     8/25(月 )～ 9/8(月 )（平日9：00～17：00、土曜日9：00～12：00）
     申込方法    いいやま女性センター未来　☎62-0543
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　最後は「歌」でみんな楽しく！

 あなたはどのタイプ？
 目標達成度で当てはめてみてください。


