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育メンの場合

　

本
年
６
月
17
日
に
、
内
閣
府

男
女
共
同
参
画
局
調
査
課
よ
り
、

『
平
成
26
年
度
版
男
女
共
同
参
画

白
書
』
が
公
表
さ
れ
ま
し
た
。
こ

の
白
書
は
、
男
女
共
同
参
画
社
会

基
本
法
に
基
づ
い
て
毎
年
国
会
に

報
告
さ
れ
る
も
の
で
、
今
回
が
15

回
目
に
な
り
ま
す
。

　

今
回
の
特
集
は
、「
変
わ
り
ゆ

く
男
性
の
仕
事
と
暮
ら
し
」
と
題

さ
れ
、
本
白
書
の
特
集
と
し
て
は

初
め
て
男
性
が
取
り
上
げ
ら
れ
、

男
性
に
焦
点
を
置
き
な
が
ら
、
家

族
・
世
帯
お
よ
び
男
女
の
ワ
ー
ク
・

ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
、
男
女
の
就

業
の
状
況
、
男
女
共
同
参
画
に
関

す
る
男
女
の
意
識
に
つ
い
て
、
現

状
お
よ
び
中
長
期
的
な
変
化
を

分
析
し
て
い
ま
す
。

　

内
容
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

◆
家
族
・
世
帯
の
変
化
◆

　
か
つ
て
典
型
的
と
考
え
ら
れ
て

い
た
「
夫
婦
と
子
ど
も
」
か
ら
な

る
世
帯
の
割
合
を
、「
単
独
」
世

帯
が
逆
転
し
、ま
た
、「
夫
婦
の
み
」

の
世
帯
や
「
ひ
と
り
親
」
の
世
帯

が
増
加
し
、「
３
世
代
等
」
の
世

帯
が
減
少
し
て
い
ま
す
。

◆
男
性
の
就
業
環
境
の
変
化
◆

　

第
一
に
終
身
雇
用
が
考
え
に
く

く
な
り
つ
つ
あ
る
こ
と
が
指
摘
さ

れ
、
第
二
に
男
性
の
賃
金
の
減
少

傾
向
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

◆
夫
婦
の
役
割
に
関
す
る

　
　
　
　
　
　
女
性
の
意
識
◆

　

独
身
女
性
に
お
い
て
、
結
婚
に

経
済
的
な
利
点
を
感
じ
る
割
合
が

増
加
し
、
大
卒
で
昭
和
38
年
以
降

生
ま
れ
の
独
身
女
性
は
性
別
役
割

分
担
を
肯
定
す
る
割
合
が
高
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　

本
白
書
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
デ
ー

タ
や
取
組
の
事
例
を
取
り
上
げ
て

い
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
、
左
記

内
閣
府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ぜ
ひ
、

ご
覧
く
だ
さ
い
。
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「
変
わ
り
ゆ
く
男
性
の
仕
事
と
暮
ら
し
」

毎日食べても飽きない主食を軸として、おかずを取り
揃えて食べられる家庭料理 !子育て中のママ大歓迎！

冬の防寒着

ねこづくり講座

期　日：10/29㈬　10/30㈭（2回）
時　間：9:00 ～ 12:30
会　場：いいやま女性センター未来 学習室
講　師：石川　伸子　氏 ・石川　博子　氏
対象者：飯山市在住・在勤の方
定　員：     13 名
受講料：   400 円
教材費：1,000 円

家庭料理講座

時　間：13:00 ～15:00
会　場：いいやま女性センター未来
　　　　料理講習室
講　師：料理教室講師　
　　　　米澤　説好　氏
対象者：飯山市在住・在勤の方
定　員： 16 名 / 回
受講料：400円 / 回
教材費：10/31  700 円 　12/12  1,000 円
 ( １回のみでも参加可能です。)

期日・内容
①10/31( 金 )　旬をおいしく食べよう！
②12/12( 金 )　ヘルシークリスマスクッキング！

募集期間：9月25日(木 )～10月10日(金 )　　平日9:00～17:00 (土曜日9:00～12:00)
お申込み：いいやま女性センター未来（☎ 62-0543）へ　　※託児希望の方は、事前にご予約ください。

３級ファイナンシャル・プランニング資格取得技能士講座
受講生募集!

日　　程：10/24( 金 )
　　　　　11/ 7( 金 )・12( 水 )・21( 金 )・28( 金 )
　　　　　12/ 5( 金 )・10( 水 )・19( 金 )
　　　　　1/ 9( 金 )・19(月 )　　　　　　　　　全 10回コース
時　　間：14：00  ～ 16：00
場　　所：いいやま女性センター未来　学習室
講　　師：１級ファイナンシャル・プランニング技能士　　後藤　厚裕　氏
対  象  者：飯山市在住または在勤の方
定　　員：16名
受  講  料：２,０００円　　　教 材 費：１,６２０円（テキスト代）
募集期間：9/25( 木 ) ～ 10/10( 金 )   （平日9：00 ～ 17：00、土曜日 9：00 ～ 12：00）
お申込み：いいやま女性センター未来　（☎62-0543）

　ファイナンシャル・プランニング（FP）とは、顧客のライフプランに合わせた効果的な資産運用プラン
の提案や資産設計を立案・支援する専門家です。３級FPの国家資格取得を目標に「自分でできる生活設計」
のノウハウを学び、税金、年金の仕組み、生命保険を選ぶコツ、住宅ローン選択、不動産、相続に関する
知識等。就職、暮らしに役立つ知識を学びましょう。
〈検定試験：平成27年1月25日 (日 )　　　　３級試験料：筆記 3,000円　実技  3,000円

“ねこ”ってなんでねこって言うの？
昔囲炉裏にあたりながら、ねこのように背中
を丸くして仕事をしている姿、またねこのよう
に温かいと説があります。昔から着られてい
る伝統ある綿入れはんてん「ねこ」で暖かく
冬をすごしましよう。

キャリアアップ講座

託児あり
( 要予約 )

  ◇ぜひ、ご参加ください！！◇

くらしのセミナー受講生募集！！

13時30分から15時50分
（開場：13時）

☎62-3111（内線332）


