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飯
塚 

円ま
ど
か香 

さ
ん   
常
盤
地
区

　自然いっぱいの飯
山を楽しみたいです
Ｅ (エ ) ネルギッシュな
Ｅ (イー ) ヤマの皆さんを
　 紹介します

不
安
に
な
る
の
で
、
で
き
れ
ば
県

内
の
大
学
に
行
き
、
将
来
も
飯
山

に
住
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
新
幹
線
に
つ
い
て
は
、
二
十
歳

の
時
に
開
業
と
な
る
の
で
「
記
念

に
な
り
ま
す
、
楽
し
み
で
す
、
一

生
忘
れ
ま
せ
ん
」
と
の
こ
と
。

　

趣
味
は
４
歳
の
頃
か
ら
始
め

て
今
も
時
々
弾
く
と
い
う
ピ
ア
ノ

で
、
弾
き
始
め
か
ら
中
学
校
３
年

生
ま
で
ピ
ア
ノ
教
室
に
通
っ
て
い

て
、
中
学
校
で
は
吹
奏
楽
部
で
ト

ロ
ン
ボ
ー
ン
を
吹
い
て
い
た
と
い

う
音
楽
好
き
で
す
。

　

現
在
は
水
泳
部
の
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
を
し
て
い
ま
す
が
、
周
り

を
見
て
今
何
が
必
要
か
判
断
し
て

サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
が
必
要
な
の

で
、
そ
う
い
っ
た
能
力
が
身
に
着

き
ま
し
た
。

　
「
長
野
高
専
は
女
子
が
少
な
い

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
ら
し
い

の
で
す
が
、
年
々
増
え
て
き
て
い

て
過
ご
し
に
く
く
は
な
い
の
で
、

女
子
中
学
生
の
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
入

学
し
て
く
だ
さ
い
」
と
語
る
飯
塚

さ
ん
で
す
。

E
イー

ひ　と
発見！

　いいひと はっけん    ＃ 103

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
（
在
学
中

に
企
業
等
で
就
業
体
験
が

で
き
る
制
度
）
で
８
月
に
「
ア
イ

ネ
ッ
ト
飯
山
」
で
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
、

撮
影
、
編
集
、
生
中
継
な
ど
番
組

制
作
全
般
を
体
験
し
ま
し
た
。

　
テ
レ
ビ
を
見
る
の
が
好
き
で
、

ど
う
や
っ
て
作
ら
れ
て
い
る
の
か

興
味
が
あ
り
、
勉
強
兼
地
元
の
役

に
立
ち
た
い
と
思
い
、
ま
た
、
国

立
長
野
高
専
・
電
子
情
報
工
学
科

の
４
年
生
（
５
年
制
）
で
あ
り
、

就
職
活
動
前
年
の
一
環
と
し
て
こ

の
職
場
を
選
び
ま
し
た
。

　
進
学
を
考
え
て
い
ま
す
が
、
こ

の
地
域
の
山
や
田
ん
ぼ
の
風
景
が

好
き
で
、
自
然
が
な
い
場
所
で
は

 

身
体
活
動
・
運
動
に
つ
い
て

　
「
身
体
活
動
」
と
は
、
安
静
状

態
よ
り
も
多
く
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

消
費
す
る
動
き
の
こ
と
で
す
。

　
身
体
活
動
は
、
家
事
・
通
勤
・

通
学
・
労
働
な
ど
の
「
生
活
活
動
」

と
、
ス
ポ
ー
ツ
や
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

な
ど
の
体
力
の
維
持
・
向
上
を
目

的
と
し
た
「
運
動
」
の
２
つ
を
合

わ
せ
た
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　
こ
の
身
体
活
動
不
足
が
、
Ｗ
Ｈ

Ｏ
（
世
界
保
健
機
構
）
で
は
死

亡
の
危
険
因
子
（
リ
ス
ク
）
と
し

て
、「
高
血
圧
」「
喫
煙
」「
高
血
糖
」

に
次
ぐ
第
４
位
に
挙
げ
る
な
ど
世

界
的
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
わ
が
国
で
も
身
体
活
動
不
足
は
、

肥
満
や
生
活
習
慣
病
、
高
齢
者
の

寝
た
き
り
や
要
介
護
な
ど
の
お
お

き
な
リ
ス
ク
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
飯
山
市
で
は
、
昨
年
策
定
し
た

『
飯
山
市
健
康
増
進
計
画(

第
２

次)

』
で
、
生
活
習
慣
病
や
要
介

護
状
態
の
予
防
と
健
康
維
持
の
た

め
に
、
生
活
活
動
と
運
動
を
合
わ

せ
た
活
発
な
身
体
活
動
を
推
進
す

る
た
め
、
次
の
４
つ
を
掲
げ
て
い

ま
す
。

〜 

市
民
の
皆
様
へ
の
ご
提
案 

〜

○
子
ど
も
の
頃
か
ら
外
遊
び
等

　
で
、
身
体
を
動
か
す
こ
と
を
習

　
慣
に
し
ま
し
ょ
う
。

　　

11月

・4か月児 11月 5日（水）平成 26年　5月 生まれ
・10か月児 11月12日（水）平成 25年 12 月 生まれ
・1歳半児 11月19日（水）平成 25年   4 月 生まれ
・2歳児 11月 10 日（月）平成24年  10 月 生まれ
・3歳児 11月 26 日（水）平成23年  10 月 生まれ

康
健

い

ま

い

や

乳 予幼児健診 防接種

安
心
安
全
　
　 

消
費
生
活
第4回

飯山市消費生活センター
（市役所生活環境係内） 
☎ 62-3111（内 192）

○
自
分
に
あ
っ
た
運
動
を
み
つ

　
け
、
身
体
を
動
か
す
こ
と
を
楽

　
し
み
ま
し
ょ
う
。

○
日
常
生
活
に
お
い
て
歩
行
ま
た

　
は
同
等
の
身
体
活
動
を
、
１
日

　
１
時
間
以
上
と
り
入
れ
る
よ
う

　
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

○
運
動
が
で
き
な
い
場
合
は
、
医

　
師
等
専
門
家
の
指
導
の
も
と

　
に
、
身
体
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を

　
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

活
発
な
身
体
活
動
に
す
る
た

め
の
具
体
策
は
…

●
生
活
活
動
で
は

▽
外
出
時
な
ど
、
歩
け
る
距
離
は

　
乗
り
物
を
使
わ
な
い
。

▽
ス
ー
パ
ー
の
駐
車
場
は
で
き
る

　
だ
け
遠
く
に
車
を
と
め
て
歩
く
。

▽
雪
か
き
を
こ
ま
め
に
行
う
。

▽
用
事
を
わ
ざ
と
数
回
に
わ
け

　
る
。

▽
床
掃
除
を
雑
巾
が
け
に
す
る
。

▽
子
ど
も
と
よ
く
遊
ぶ
。

　
な
ど
、
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で

　
身
体
を
動
か
す
機
会
を
、
よ
り

　
増
や
し
ま
し
ょ
う
。

◆麻しん 風しん 混合（受付 午後 13：15～ 14：00）
接種日：11月 11日（火）
①第１期：１歳～２歳になるまでに１回接種
②第２期：５歳～７歳未満で小学校就学前１年の間に１回接
　種。すでに麻しん、風しんにかかったことのあるお子さん
　も接種できますが、両方にかかったことが明らかなお子さ
　んは接種する必要はありません。
※接種後 4週間は他の予防接種はできません
◆ポリオ（受付 13：30～ 14：00）接種日：11月 20日（木）
① 初回：3ヵ月～ 6歳半になるまでに 3週間隔で       
             3 回接種（1歳になるまでが望ましい）　
② 追加：初回の 3回目接種日から 1年～ 1年半までの間に
　　　　 1 回接種（7歳半になるまで）
　※接種後 1週間は他の予防接種はできません
 ◆ＢＣＧ（受付　13：00～ 13：30）
接種日：11月 20日（木）
　3か月～ 1歳になるまでに 1回接種
　（５か月～８か月になるまでが望ましい）
　※接種後 4週間は他の予防接種はできません

●
運
動
で
は　

▽
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
す
る

　
（
手
軽
で
は
じ
め
や
す
い
）

▽
ラ
ジ
オ
体
操
を
決
ま
っ
た
時
間

　
に
や
る
。

▽
テ
レ
ビ
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
の
時
間

　
を
利
用
し
て
運
動
す
る
。

▽
○
○
し
な
が
ら
の
、
な
が
ら
体

　
操
を
す
る
。

▽
思
い
立
っ
た
ら
筋
力
ア
ッ
プ
体

　
操
を
す
る
。

▽
仕
事
で
疲
れ
た
身
体
を
ス
ト

　
レ
ッ
チ
体
操
で
癒
す
。

　
な
ど
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合

わ
せ
て
で
き
る
運
動
を
、
継
続
し

て
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
継
続
す
る
コ
ツ
は
、
無
理
を
せ

ず
で
き
る
こ
と
か
ら
と
り
組
み
、

や
が
て
「
や
ら
な
い
と
気
持
ち
悪

い
」
と
感
じ
る
よ
う
に
習
慣
化
で

き
れ
ば
、
し
め
た
も
の
で
す
。　

　
日
々
の
生
活
を
活
動
的
な
も
の

に
し
て
、
自
分
の
健
康
を
自
分
で

守
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

守
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
な

い
高
齢
者
宅
に
も
・
・
・

　
飯
山
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に

は
最
近
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
線

や
プ
ロ
バ
イ
ダ
の
変
更
の
勧
誘
に

関
す
る
相
談
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
相
談
の
内
容
は
、
大
手
事
業
者

の
代
理
店
担
当
者
が
自
宅
を
訪
問

し
、「
今
よ
り
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

安
く
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
る
」

な
ど
と
言
っ
て
勧
誘
を
す
る
と
い

う
も
の
で
す
。
ま
た
最
近
は
、
イ

不
良
灯
油
に
よ
る
石
油
暖
房
機
器
の
故
障
や
異
常
に
注
意

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
線
に
関
す
る

　
　
　
　
勧
誘
の
相
談
が
増
え
て
い
ま
す

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
あ
ま
り
利
用
し

な
い
高
齢
者
宅
に
も
訪
問
し
、「
回

線
を
変
更
す
れ
ば
電
話
代
が
今
よ

り
安
く
な
る
」と
言
っ
て
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
回
線
を
利
用
し
た
電
話
回

線
へ
の
変
更
を
勧
誘
し
、
そ
の
際

に
「
ご
近
所
も
み
ん
な
契
約
し
て

い
る
」
な
ど
と
言
っ
て
、
そ
の
場

で
す
ぐ
に
契
約
す
る
よ
う
迫
る
事

例
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
契
約
に
よ
り
料
金

が
安
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
場
合
に
よ
っ
て
は
月
々
の
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
料
金
や
電
話
料
金

が
安
く
な
っ
て
も
高
額
の
工
事
費

が
か
か
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
既
に

安
い
回
線
を
利
用
し
て
い
る
場
合

は
、
思
っ
た
ほ
ど
安
く
な
ら
な
い

場
合
も
あ
り
ま
す
。

●
被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
に

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
線
や
プ
ロ
バ

イ
ダ
契
約
は
、
通
常
の
訪
問
販
売

の
よ
う
な
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
に
よ

る
契
約
解
除
が
で
き
ま
せ
ん
。
必

要
が
な
い
場
合
は
、
き
っ
ぱ
り
断

り
ま
し
ょ
う
。

・
契
約
し
た
い
と
思
っ
て
も
、
本

当
に
今
よ
り
料
金
が
安
く
な
る

か
、
工
事
費
は
い
く
ら
に
な
る
の

か
、
契
約
解
除
は
で
き
る
の
か
、

な
ど
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

・
も
し
、
家
族
な
ど
が
契
約
を
し

て
し
ま
っ
た
が
解
約
し
た
い
と
い

う
場
合
は
、
す
ぐ
に
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
へ
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
10
月
に
な
り
暖
房
器
具
を
使

う
機
会
が
増
え
る
季
節
と
な
り
ま

し
た
。
毎
年
、
全
国
で
不
純
灯
油

や
不
良
灯
油
の
使
用
に
よ
り
、
暖

房
器
具
が
故
障
し
た
り
、
火
災
が

発
生
し
た
り
す
る
事
例
が
発
生
し

て
い
ま
す
。
以
下
の
点
に
注
意
し

て
、
暖
房
器
具
は
安
全
に
使
用
す

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
前
年
か
ら
保
管
し
て
い
た
灯
油

は
、
酸
化
等
変
質
し
て
い
る
恐
れ

が
あ
る
た
め
使
用
し
な
い
。
ま
た

シ
ー
ズ
ン
終
了
後
は
、
タ
ン
ク
内

部
に
残
っ
た
灯
油
を
抜
き
取
っ
て

か
ら
片
付
け
る
。

・
灯
油
を
保
管
す
る
と
き
は
、
灯

油
専
用
の
保
管
容
器
（
赤
色
・
青

色
の
ポ
リ
容
器
な
ど
）
に
保
管
す

る
。ま
た
保
管
の
際
は
、日
光
や
雨・

雪
が
当
た
ら
な
い
場
所
に
保
管
す

る
。（
飲
料
水
な
ど
を
入
れ
る
白

い
ポ
リ
容
器
は
劣
化
が
早
い
た
め

絶
対
に
使
用
し
な
い
）

・
本
体
や
取
扱
説
明
書
に
あ
る
注

意
事
項
を
守
り
、
正
し
い
方
法
で

使
用
す
る
。（
正
し
い
方
法
で
使

用
し
て
い
な
い
と
、
保
証
期
間
内

の
故
障
で
も
有
償
修
理
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
）

会場：飯山市保健センター ☎ 62-3111 内線 630
【乳幼児健診・離乳食教室】受付：13：00～ 13：45

◆もぐもぐ離乳食教室　　対象：平成 26年 6月生まれ
　日　時：11月 13日（木）14：00～ 15：30
【予防接種】　（全地区対象）
　持ち物：母子健康手帳、予診票（記入を忘れずに）
◆四種混合（受付　13：00～ 13：30）
◆三種混合（受付　13：30～ 14：00）
接種日：11月 25日（火）
① 1期初回：3ヵ月～ 6歳半になるまでに 3週間隔で 3回
　　　　　　接種（1歳になるまでが望ましい）
② 1期追加：1期初回の 3回目接種日から 1年～ 1年半ま
　　　　　　での間に 1 回接種（7歳半になるまでに）
　※接種後 1週間は他の予防接種はできません
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総人口
22,835人
（ー30人）

男
11,088 人
（ー9人）

女
11,747 人
（ー21人）

世帯数
8,136
（+ 4 ）

出生：10人　死亡：27人　転入：34人　転出：47人
（　）内は前月との増減。住民基本台帳による

◆譲ります（無料）犬小屋小型犬用①　ポータブルトイレ②
冷蔵庫①　ペットキャリー①　台所用換気扇①　寿司型①　
収納庫①　バーベキューコンロ①　ペットゲージ①　漬物樽⑤

※掲載期間は６ヵ月間。市民環境課生活環境係（☎ 62-3111 内線
192）まで連絡いただくと、掲載品登録者を紹介しますので、当事
者間で交渉をしてください。なお、品物の引き渡し後に生じた問題
は当事者間で解決してください。
　市民環境課ホームページでも写真入りで掲載しています。

市民環境課生活環境係

飯山市の人口と世帯　 （9月 30日現在）

◆譲ってください（無料） 　　
制服・体操着（中野立志舘高・女子）①   波トタン・多数
灯油式風呂釜①　羽釜①　アルミサッシ①
幼児 ･低学年用自転車・多数　 　

岳北消防本部
　出場件数【9 月】

飯山市 木島平 野沢温泉 栄 応援協定区域 管轄外 計
火  災 1 0 0 0 0 0 1 件
救  助 0 0 0 2 0 0 2 件
救  急 81 20 20 5 8 0 134 件
　　今月の標語：気のゆるみ　防火は　消すより心掛け

事故発生件数 死　者 傷　者
9月末 49 1 66 
前年同期 73 1 83 

飯山市内の
　交通事故件数（1 月から累計）

燃えるごみ 燃えないごみ 計 プラスチック
9月 423㌧ 31㌧ 454㌧ 12㌧

前年同月比 100％ 111％ 101％ 89％

平 均 気 温 18.8℃（- 1.2℃）※データは長野地域
気象観測月報による。
観測地点は飯山地域
気象観測所（小沼）。
（　）内は平年比。

最高平均気温  25.6℃（ ±  0℃）
最低平均気温 13.5℃（- 2.4℃）
日照時間月計 181.2時間　（139％）
降 水 量 月 計 22.0 ｍｍ（15.6％）

飯山市の気象【9 月】

エコパーク寒川
　　　ごみ処理量

　

11
月
９
日
㈰
か
ら
11
月
15
日

㈯
ま
で
の
一
週
間
、「
も
う
い
い
か

い
火
を
消
す
ま
で
は　
ま
あ
だ
だ

よ
」
を
統
一
標
語
に
、
秋
季
全
国

火
災
予
防
運
動
が
実
施
さ
れ
ま

す
。

　

こ
の
運
動
は
、
火
災
が
発
生

し
や
す
い
時
期
を
迎
え
る
に
あ
た

り
、
皆
さ
ん
に
防
火
に
対
す
る
意

識
を
よ
り
一
層
高
め
て
い
た
だ
き
、

火
災
の
発
生
を
防
ぐ
こ
と
を
目
的

に
行
っ
て
い
ま
す
。

　
火
災
は
ち
ょ
っ
と
し
た
不
注
意

か
ら
起
こ
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、
空
気
が

乾
燥
し
て
火
災
が
発
生
し
や
す
く

な
り
ま
す
。

　

暖
房
器
具
な
ど
の
火
気
使
用

も
増
え
ま
す
の
で
、
火
の
取
扱
い

に
は
十
分
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
外
出
前
に
は
必
ず
火

を
消
し
た
こ
と
を
確
認
し
ま
し
ょ

う
。

　
火
災
が
発
生
し
や
す
い
こ
れ
か

ら
の
季
節
は
、
次
の
こ
と
を
心
掛

け
て
く
だ
さ
い
。

職　　種 数 年　齢 賃金（万円） 事業内容 就業場所
建具製作 1 不　問 18.0 ～ 20.0 製材・木製品製造業 飯 山 市

商品規格管理事務 1 40以下 16.0 その他の食料品製造業 飯 山 市

葬儀司会進行、事務 2 44以下 12.1 ～ 30.0 冠婚葬祭業 飯 山 市

美容師【急募】 1 44以下 15.0 ～ 22.0 美容業 飯 山 市

軌道工 2 不　問 19.8 ～ 24.7 とび・土工等工事業 飯 山 市

調理師 1 不　問 13.7 ～ 14.6 病院 飯 山 市

正・准看護師 2 不　問 21.0 ～ 33.0 一般診療所 飯 山 市

重機オペレーター 2 不　問 20.0 ～ 39.0 土木工事業 飯 山 市

営業 1 59以下 17.0 ～ 30.0 工業用プラスチック製品製造業 飯 山 市

鳶、土工 2 不　問 15.0 ～ 32.0 一般土木建築工事業 飯 山 市

請負工事現場での型枠工事 2 45以下 22.5 ～ 30.0 大工工事業 飯 山 市

タクシー乗務員【急募】 2 不　問 13.2 ～ 22.2 一般乗用旅客自動車運送業 飯 山 市

営業 1 44以下 20.0 ～ 30.0 他に分類されない卸売業 飯 山 市

きのこ収穫・パッケージ作業員 2 不　問 13.8 ～ 14.7 その他の食料品製造業 木島平村

建設機械車両等の点検、整備・管理 1 40 以下 20.0 ～ 30.0 一般土木建築工事業 飯 山 市

接客・調理 5 不　問 時給900～ 1125円 食堂、レストラン 飯 山 市

調理 2 64以下 時給780～ 900円 他に分類されないサービス業 木島平村

美容師業務補助【急募】 1 44以下 時給730～ 850円 美容業 飯 山 市

農産食品原料加工 2 不　問 時給750～ 1000円 その他の食料品製造業 木島平村

販売 1 不　問 時給 1000円 他に分類されない小売業 飯 山 市

野沢菜漬加工現場作業 1 不　問 時給775～ 850円 缶詰・農産保存食料品製造業 飯 山 市

接客・調理補助 ２ 不　問 時給750～ 1000円 そば・うどん店 飯 山 市

きのこ収穫・パッケージ作業員 2 不　問 時給750～ 800円 その他の食料品製造業 木島平村

空調機器等メンテナンス【急募】 1 不　問 時給 800円 建物サービス業 飯山市他

ホール係【急募】 2 不　問 時給850～ 880円 食堂、レストラン 飯 山 市

配送・集金業務 1 不　問 時給 750円 新聞業 飯 山 市

歯科衛生士 1 44以下 時給1100～ 1500円 歯科診療所 飯 山 市

病院売店スタッフ 1 不　問 時給750～ 770円 紙・紙加工品製造業 飯 山 市

本しめじ仕込、栽培管理 2 不　問 時給750～ 1100円 その他の食料品製造業 飯 山 市

パッケージ作業及びきのこ栽培全般 2 65 以下 時給750～ 900円 その他の食料品製造業 飯 山 市

全国版インターネットサービスのご利用を
　　インターネットで日本全国のハローワークの  
　　求人情報を下記のアドレスから検索できます。

https://www.hel lowork.go.jp

防災ナビ

POLICE

C

５０　　５０

４０　　４０

３０　　３０

２０　　２０

１０　　１０

０　　　０

１０　　１０

２０　　２０

３０　　３０

　　

　　

　　

　　

　　

　　　

　　

　　

　　

ＡＣ電源

乾電池

録音

録音 再生

緊急音量解除

大小

音量 ・

・ ・

・
・

・

・
・

・

Data file

◆譲ります（有料）パソコンキーボード②  農業用ホース②

10 月 25日 ㈯ に農業用廃プラスチック類の回収を行います。
手続きや回収日等は、今月の市報 13ページで確認してください。

第103回
　　秋季全国火災予防運動

利融通情報（不用品の交換）　 

市内空間放射線量測定値 
　9月中の市内空間放射線量測定値を公表します。すべての幼稚園、
保育園、小・中学校で測定しましたが異常はありませんでした。
　各学校その他の観測定置点の数値はホームページで確認できます。

施設名（地区名） 測定日 天候 測定区分 測定値
飯山市役所（飯山） 9/25 雨 1m 0.08
岡山小学校（岡山） 9/26 曇 1m 0.08

〜
家
庭
で
で
き
る
火
災
予
防
〜

▽
家
の
周
り
に
燃
え
や
す
い
も
の

　
を
置
か
な
い
。

▽
子
ど
も
に
は
、
マ
ッ
チ
や
ラ
イ

　
タ
ー
で
遊
ば
せ
な
い
。

▽
電
気
器
具
は
正
し
く
使
い
、
た

　
こ
足
配
線
は
し
な
い
。

▽
た
ば
こ
の
火
は
水
に
浸
し
て
か

　
ら
捨
て
る
。

い
の
ち
を
守
る
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

●
３
つ
の
習
慣

①
寝
た
ば
こ
は
、絶
対
に
し
な
い
。

②
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も

　
の
か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す

　
る
。

③
ガ
ス
こ
ん
ろ
な
ど
の
そ
ば
を
離

　
れ
る
と
き
は
、必
ず
火
を
消
す
。

●
４
つ
の
対
策

①
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住

　

宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
す

　
る
。

②
寝
具
、
衣
類
や
カ
ー
テ
ン
か
ら

　
の
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、
防
炎

　
品
を
使
用
す
る
。

③
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た

　
め
に
、
住
宅
用
消
火
器
な
ど
を

　
設
置
す
る
。

④
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由

　
な
人
を
守
る
た
め
に
、
隣
近
所

　
の
協
力
体
制
を
つ
く
る
。

　
火
災
は
、
財
産
、
そ
し
て
命
ま

で
も
奪
う
恐
ろ
し
い
も
の
で
す
。

　

火
災
に
対
し
て
十
分
な
備
え

を
す
る
と
と
も
に
、
地
域
で
声
を

掛
け
合
っ
て
火
災
予
防
意
識
を
高

め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

今月の標語：歩行者「３ピカ運動」【着る・持つ・履く】
　　　　　  自転車「３ピカ運動」【ライト・ペダル・反射器材】

◆譲ってください（有料）　耕運機① 

　皆さんお元気ですか。語呂合わせ好きのサミナです !　日
常にゴロ合わせがあるとテンションが上がりまくり、最近
はラジオやテレビのコマーシャルに出てくる電話番号にハ
マっております。すぐ乗ってしまい、覚えてしまい、いずれ
購入…と、トントンと、なんて効果的な宣伝方法でしょう。
思いついた人はまさに天才に違いありません。
　日本人でない私がやたら名前や電話番号や日常にゴロ合
わせやシャレを使いたがるのには訳があるんです。説明する
のに少し時間がかかるので、このコラムで少しずつ説明して
いきたいと思います。題して「なぜゴロ合わせ ?337 の 556
（サミナのココロ）」Part １でございます。

　さて皆さん、いきなりですが、なぞなぞはお好きですか ?
私は小学校の頃からものすごく好きで、一日中友達と作った
り解き合ったりしていました。以下は私のお気に入りなぞな
ぞ BEST ５です。
① It belongs to me, but my friends always use it more than 
me. What is it?（私のものなのに、友だちの方が多く使うもの、
なーんだ。）
② When spelled out, how many numbers between one and 
hundred have the letter A in it?（英語でつづると 1[One] か
ら 100[Hundred] の間で、Aが入っている数字はいくつある
でしょう。）
③What does and Island and the letter ‘t’ have in common?（島
国とアルファベットの‘ｔ’はどこが似ているのでしょうか。）
④ I’m sad because I’m A B C D E F G H I J K L M N O P Q R 
S T V W X Y Z．（寂しいわ。なぜなら A 
B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T V 
W X Y Z。）
⑤Why is Number 6 sad?（なぜ数字の６
は悲しんでいるのでしょうか？）
　
　皆さんおわかりでしょうか ?　では順番に答えを見ていき
ましょう。
①の答え  It’s my name. （私の名前です。）
②の答え  None. （1 つもありません。）
③の答え　And island and the letter ‘t’ are both in the middle 
of “water”.（島国も ‘ ｔ ’ も、“water”- 水に囲まれている。）
④の答え  Missing “U”（声に出して読むとお解りでしょうか。
U = youで、“I’m sad because I’m missing you.” －さみしいわ。
あなたが恋しいから。）
⑤の答え　Because　“7，8，9．”（また声に出すとお解りか
もしれません。“Because Seven ate Nine” －　7が 9を食べ
てしまったから。）
　いかがでしょうか。このように英語でもアルファベットや
数字を言葉と重ね、ゴロ合わせ思考のなぞなぞがたくさんあ
るんです。

　次回もお会いできること、楽しみにしています !

なぜゴロ合わせ？337の556 Part1

３３７
飯山市国際交流員

サ ナミ の
さん
さん

なな

②

337337337337拍～子!

◆譲ってください（有料でも可）　
チャイルドシート①　キュウリパイプ多数

6

ハローワーク

北信地域求人情報　10月分
　掲載する情報を「求人情報」のみにしぼり、飯岳
地域一帯の情報を掲載しています。
　
　■有効求人倍率（　）内は前月
　　全　数　　　　　　7月　1.01 倍（0.86）
　　うち常用・パート 　7月　1.00 倍（0.72）
　　　（※臨時・季節職員を除く）
　■お問い合わせは
　　飯山公共職業安定所　☎ 62-8609
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16
日
火
葬
場
休
み

第
37
回
飯
山
市
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会　
市
民
体
育
館

17
月

18
火

19
水
健
康
相
談
日　
９
時
30
分
〜
11
時　
飯
山
市
保
健
セ
ン
タ
ー

20
木
総
合
相
談　
９
時
〜
15
時　

 

飯
山
市
福
祉
セ
ン
タ
ー（
下
記
参
照
）

交
通
事
故
無
料
巡
回
相
談  

10
時
〜
15
時  

北
信
地
方
事
務
所

21
金

22
土

23
日

〈
勤
労
感
謝
の
日
〉

24
月
〈
振
替
休
日
〉

平
成
26
年
度
北
信
濃
ミ
ニ
バ
ス
第
２
回
優
勝
大
会  

市
民
体
育
館

25
火

26
水
火
葬
場
休
み

27
木
出
張
年
金
相
談 

10
時
〜
12
時 

13
時
〜
15
時 

飯
山
商
工
会
議
所
（
予
約
制
）

28
金
廃
食
用
油
・
古
着
の
回
収　
９
時
〜
11
時　
市
役
所
西
側
車
庫

29
土

30
日

月11
◇
心
配
ご
と
相
談　
毎
週
水
曜
日 

9
時
〜
12
時 

飯
山
市
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
要
予
約
）

◇
人
権
福
祉
総
合
相
談　
月
曜
日
〜
金
曜
日 

8
時
30
分
〜
17
時 

い
い
や
ま
人
権
福
祉
セ
ン
タ
ー

◇
家
庭
児
童
相
談
・
教
育
相
談　
月
〜
金
曜
日
（
祝
日
除
く
） 

教
育
委
員
会
事
務
局 

家
庭
児
童
・
教
育
相
談
室
（
市
役
所
１
階
）

◇
女
性
相
談　
月
〜
金
曜
日
（
祝
日
除
く
） 

人
権
政
策
課
男
女
共
同
参
画
係
（
相
談
専
用
電
話
番
号 

０
８
０
（
１
０
８
０
）
９
９
２
４
）

土曜日の証明窓口
【発 行 日】
　毎週土曜日（ただし祝日を除く）
【受付時間】
　8：30～ 12：00
【発行できる証明の種類】
・住民票の写し　　・戸籍の謄・抄本
・印鑑登録証明書
【受付窓口】
　市役所 1階  市民環境課窓口

総合相談
　婦人相談や、人権・家庭・相談、行政相談、
経営法律相談など無料でご相談いただけます。

【相談日】11月 20日（木）
【時　間】9：00～ 15：00
　（13：00 ～ 15：00 は弁護士による無料法
　律相談、経営法律相談があります）
【会　場】飯山市福祉センター（本町）
【お問合せ先】
　飯山市社会福祉協議会　☎ 62-2840

◇
い
じ
め
電
話
相
談　
９
時
〜
17
時
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

　
☎
62
３
１
１
１　
内
線
１
０
０
（
い
じ
め
相
談
専
用
）　
飯
山
市
教
育
委
員
会

◇
人
権
常
設
相
談
所　
毎
週
月
・
水
曜
日 

９
時
〜
12
時
（
祝
日
除
く
）

　
法
務
局
飯
山
支
局　
☎
62
２
３
０
２

お知らせ

飯山市役所
62-3111

新農家歴・農業日誌を販売します　ただいま平成２７年度版の新農家暦等の購
入希望を受付けています。ご希望の方はお申し込みください。品物については市
役所に届き次第、お申し込された方へ連絡します。【販売内容】（各１冊）新農家
暦 ５２０円、農業日誌 １，５００円、ファミリー日誌 １，５００円【申込締切】１０月
２７日㈪【問合せ先】 農林課 農業振興係 ☎６２－３１１１　内線２６２・２６３

11 月の税金など（納期限 12月 1日）
固定資産税・都市計画税
国 民 健 康 保 険 税
介 護 保 険 料
後 期 高 齢 者 医 療 保 険 料
上水区域上下水道使用料
下水道受益者負（分）坦金
保 育 料
Ｃ Ａ Ｔ Ｖ、 イ ン タ ー ネ ッ ト 使 用 料

・・・・・・3期
・・・・・・5期
・・・・・・8期
・・・・・・5期
・・ 9、10月分

・・・・・・３期
・・・・11月分
・・・・11月分

口座振替日　11 月２6 日（水）

情報カレンダー情報カレンダー
１
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み
ゆ
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〉
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飯
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長
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金
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土
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館

新
そ
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つ
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８
時
〜
14
時　
富
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活
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火
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労
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時
30
分
〜
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時
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分

　
　
　
　
　
　
　
　

 

中
野
市
勤
労
青
少
年
ホ
ー
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（
予
約
制
）

12
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13
木

14
金

15
土
第
63
回
長
野
県
縦
断
駅
伝
競
走  

16
日
ま
で

　

寄
り
の
公
共
職
業
安
定
所
（
ハ

　
ロ
ー
ワ
ー
ク
）
へ
。

▽
長
野
県
技
術
専
門
校
の
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
に
も
募
集
内
容
を
掲
載

　
し
、
関
連
資
料
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

　
が
で
き
ま
す
。

土
地
家
屋
調
査
士
の
行
う

　
　
　
無
料
相
談
会

長
野
県
土
地
家
屋
調
査
士
会 

事
務
局

☎
０
２
６
（
２
３
２
）
４
５
６
６

【
日
時
】 　
11
月
15
日
㈯ 

受
付　
13
時 

〜 

16
時

終
了　
16
時
30
分

相
談
時
間　
１
件
、
30
分
ま
で

【
会
場
】
飯
山
市
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
３
階　
会
議
室
３　

【
相
談
内
容
】

▽
土
地
の
境
界
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル

　
の
悩
み
。

▽
土
地
建
物
に
関
す
る
登
記
等
の
こ

　
と
。

●
当
日
は
混
雑
も
予
想
さ
れ
会
場

　
で
お
待
ち
い
た
だ
く
場
合
も
考

　
え
ら
れ
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め

　
予
約
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

　
す
。

【
予
約
受
付
】

　
長
野
県
土
地
家
屋
調
査
士
会

　
事
務
局　

　
☎
０
２
６
（
２
３
２
）
４
５
６
６

受
付
時
間　
10
時 

〜 
15
時

　
（
12
時
〜
13
時
を
除
く
）

　　　　県民手帳が販売されます　平成２７年版長野県民手帳について
【販売価格】１部 ５００円（税込）【販売時期】１１月上旬（予定）【販売場所】書店、コンビニ
エンスストア、ホームセンター 　★市役所では、取扱いはありませんのでご注意ください。
【お問い合わせ先】長野県統計協会 ☎０２６－２３２－１１２１
　　　　　　　　または、企画財政課 企画調整係 ☎６２－３１１１ 内線３９５

司
法
書
士・税
理
士
に
よ
る
「
相

続
・
贈
与
無
料
合
同
相
談
会
」

長
野
県
司
法
書
士
会

☎
０
２
６
（
２
３
２
）
７
４
９
２

【
専
用
電
話
番
号
】

０
１
２
０
（
４
４
８
）
７
８
８

　
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル　
当
日
の
み
の

専
用
（
臨
時
）
の
番
号
で
す
。

　
相
談
料
無
料
、
秘
密
厳
守
。

【
相
談
例
】

ク
レ
ジ
ッ
ト
・
借
金
問
題

▽
返
済
が
苦
し
く
な
り
督
促
を
受

　
け
て
い
る

▽
住
宅
ロ
ー
ン
の
支
払
い
が
苦
し
い

▽
借
金
を
整
理
し
た
い
。

敷
金
問
題

▽
ア
パ
ー
ト
を
退
去
し
た
け
ど
敷
金

　
が
戻
っ
て
こ
な
い

▽
退
去
時
に
畳
が
き
れ
い
な
の
に
畳

　
の
表
替
え
が
行
わ
れ
費
用
を
請

　
求
さ
れ
た

労
働
ト
ラ
ブ
ル

▽
会
社
の
経
営
が
良
く
な
い
よ
う

　
で
、
給
料
の
支
払
い
が
遅
れ
て
い
る

▽
残
業
手
当
を
支
払
っ
て
も
ら
え
な
い

少
額
ト
ラ
ブ
ル

▽
貸
し
た
お
金
が
少
額
だ
が
泣
き

　
寝
入
り
は
し
た
く
な
い

▽
身
に
覚
え
の
な
い
請
求
を
受
け
て

　
い
る
・
・
等
々

銀
座
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ
〜
し
あ

わ
せ
信
州
シ
ェ
ア
ス
ペ
ー
ス

〜
が
10
月
26
日
に
オ
ー
プ
ン

長
野
県
観
光
部
信
州
ブ
ラ
ン
ド
推
進
室

☎
０
２
６
（
２
３
５
）
７
２
４
９

【
趣　
旨
】　

　
信
州
の
優
れ
た
「
ヒ
ト
」「
コ
ト
」

「
モ
ノ
」
を
ト
ー
タ
ル
で
発
信
す
る

信
州
首
都
圏
総
合
活
動
拠
点
「
銀

座
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ 

し
あ
わ
せ
信
州

シ
ェ
ア
ス
ペ
ー
ス
」
が
10
月
26
日
に

オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。　

　

信
州
ブ
ラ
ン
ド
の
向
上
や
情
報

発
信
の
場
と
し
て
ご
活
用
く
だ
さ

い
。

【
所
在
地
】

東
京
都
中
央
区
銀
座
５
丁
目
６
ー
５

　
Ｎ
Ｏ
Ｃ
Ｃ
Ｏ
ビ
ル
（
１・２・４
階
）

【
主
な
コ
ー
ナ
ー
の
紹
介
】

　
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

１
階　
シ
ョ
ッ
プ
ス
ペ
ー
ス

　
信
州
ブ
ラ
ン
ド
向
上
に
つ
な
が
る

　

商
品
の
販
売
や
テ
ス
ト
マ
ー
ケ

　
テ
ィ
ン
グ
に
。

２
階　
イ
ベ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス　

　

キ
ッ
チ
ン
の
設
置
が
最
大
の
特

　
徴
。
情
報
発
信
の
場
と
し
て
。

４
階　
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス　

　
首
都
圏
向
け
ビ
ジ
ネ
ス
の
起
業
等
に

北
信
地
域
合
同
就
職
面
接
会

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
飯
山

☎
62
８
６
０
９

　

北
信
地
域
の
企
業
の
人
材
確
保

と
新
規
学
卒
者
等
の
就
職
促
進
を

目
的
と
し
て
、
就
職
面
接
会
を
実
施

し
ま
す
。参
加
企
業
１
０
０
社
予
定
。

　
申
込
不
要
・
入
場
無
料
で
す
。

【
対　
象
】

　
平
成
27
年
３
月
に
大
学
・
短
大
・

　

高
専
・
専
修
学
校
を
卒
業
予
定

　
の
方
お
よ
び
既
卒
者
（
卒
業
後

　
概
ね
３
年
以
内
）
の
方
対
象

【
日　
時
】 　
10
月
31
日
㈮ 

　
13
時 

〜 

16
時

　
受
付　
12
時 

〜 

15
時
30
分

【
会　
場
】
メ
ル
パ
ル
ク
長
野

　
Ｊ
Ｒ
長
野
駅
東
口
よ
り
徒
歩
５
分

【
持
ち
物
】

　
筆
記
用
具
、
面
接
会
受
付
表
（
ハ

　
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
野
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
く
だ
さ
い
）

【
内　
容
】

▽
参
加
企
業
と
の
個
別
面
談

▽
各
種
コ
ー
ナ
ー
で
の
相
談（
ハ
ロ
ー

　
ワ
ー
ク
就
職
相
談
、ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

　

信
州
就
職
相
談
、
臨
床
心
理
士

　
に
よ
る
心
の
相
談
、
自
衛
隊
採
用

　
案
内　

平
成
27
月
年
度
入
校
生
募
集

長
野
技
術
専
門
校

☎
０
２
６
（
２
９
２
）
２
３
４
１

　
長
野
県
長
野
技
術
専
門
校
で
は
、

平
成
27
年
度
入
校
生
を
募
集
し
ま

す
。

【
訓
練
期
間
】
１
年
間
（
平
成
27
年

　
４
月
入
校
、平
成
28
年
３
月
修
了
）

【
募 

集 

科
】

▽
機
械
加
工
科

▽
電
気
工
事
科

▽
画
像
処
理
印
刷
科

▽
木
造
建
築
科

【
応
募
資
格
】
高
等
学
校
卒
業
（
ま

　
た
は
同
等
）
以
上
の
方

【
必
要
経
費
】

▽
入
校
審
査
料
（
受
験
料
）

　
　
２
２
０
０
円

▽
入
校
料
（
入
学
金
）

　
　
５
６
５
０
円
　

▽
授
業
料
（
年
額
）

　
　
11
万
８
８
０
０
円

▽
ほ
か
に
、
教
材
費
、
作
業
服
代
、

　

資
格
取
得
等
の
経
費
等
は
自
己

　
負
担
で
年
間
十
数
万
円
程
度
。

【
一
般
入
校
選
考
】

願
書
受
付
期
間

　
11
月
５
日
㈬ 

〜 

11
月
19
日
㈬ 

選
考
日　
11
月
28
日
㈮

【
願
書
等
提
出
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
長
野
県
技
術
専
門
校
ま
た
は
最

司
法
書
士
に
よ
る
「
労
働
者
の

た
め
の
夜
間
電
話
相
談
」

長
野
県
司
法
書
士
会

☎
０
２
６
（
２
３
２
）
７
４
９
２

相
談
料
無
料
、
予
約
不
要

【
日　
時
】
11
月
22
日
㈯

　
10
時
15
分 

〜 

15
時

【
場　
所
】　
も
ん
ぜ
ん
ぷ
ら
座
８
階

　
８
０
２
号
会
議
室
（
長
野
市
新
田

　
町
１
４
８
５
番
地
１
）

【
相
談
例
】
▽
土
地
を
贈
与
し
た
い

が
、
税
金
が
心
配
▽
相
続
税
を
ど
れ

く
ら
い
納
め
る
こ
と
に
な
る
か
知
り

た
い
・
・
等
々

【
日　
時
】
時
間
は
17
時 

〜 

20
時

11
月
５
日
㈬

　
　
　

ク
レ
ジ
ッ
ト
・
借
金
問
題

11
月
12
日
㈬　
敷
金
問
題

11
月
19
日
㈬　
労
働
ト
ラ
ブ
ル

11
月
26
日
㈬　
少
額
ト
ラ
ブ
ル

飯山の温もりを、紙の手触りとともにお
届けします。フリーペーパー『飯山旅々』
vol.1完成しました。信州いいやま観光局
では、飯山市の自然や文化、人情に触れる
ことのできる、地域密着型の旅行プラン 「飯
山旅々。」を販売しております。
　飯山でしか体験できない個性的でバラエ
ティに富んだ旅のプランは全部で300以
上。
　そのあまたある旅を、背景にある物語と
ともに知ってほしいという思いからフリー
ペーパー「飯山旅々。」は生まれました。
　創刊第１号として、飯山の「ゆき」をテー
マに、冬の手仕事、雪に寄り添う人々が生
み出す、美しい風景とともに、「飯山旅々。」
の冬の旅行プランをご紹介いたします。　
　信州いいやま観光局、道の駅「花の駅・
千曲川」などに設置・配布しております。

飯山の観光ＰＲ用写真を募集します　
　信州いいやま観光局では、飯山の観光Ｐ
Ｒ用写真を募集します。寄せていただいた
写真は、観光局のホームページや印刷物、
広報活動等で活用させていただきます。
　飯山の魅力が感じられる素敵な写真、お
待ちしております。　
【募集する写真】　飯山の魅力がＰＲできる
風景、イベント、スナップ写真★デジタル
データに限る。【応募方法】メール（info@
iiyama-ouendan.net）までご送付ください。
★必ず氏名、連絡先、写真の説明を明記し
てください。★応募点数に制限はありません。
【注意事項】必ず本人またはご家族が撮影し
た写真をお持ちください。その他詳しくはお
問い合わせください。
【お問い合わせ先】信州いいやま観光局
　　　　　　　　　　☎62-3133

　
案
内　


