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新
幹
線
開
業
元
年
と
な
る
年
を
迎
え
て

市
長
が
２
０
１
５
年
飯
山
市
の
展
望
を
語
る

　

昨
年
11
月
に
行
わ
れ
た
「
米
・

食
味
分
析
鑑
定
コ
ン
ク
ー
ル
国
際

大
会
」
で
出
場
4
千
件
の
う
ち
、

入
賞
40
件
へ
飯
山
市
の
生
産
者
5

名
が
特
別
優
秀
賞
と
し
て
入
選
さ

れ
る
ほ
ど
飯
山
市
の
お
米
が
食
味

分
析
で
も
お
い
し
い
全
国
一
の
お

米
で
あ
る
こ
と
が
証
明
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
お
米
を
全
国
に
発
信
す

る
た
め
、「
ふ
る
さ
と
納
税
」
の
特

典
と
し
て
お
届
け
し
て
い
ま
す
が

昨
年
の
4
月
か
ら
2
万
件
を
超

え
る
申
し
込
み
を
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
ま
た
、
長
野
県
が
東
京
銀

座
に
設
け
た
情
報
発
信
拠
点
「
銀

座
な
が
の
し
あ
わ
せ
信
州
シ
ェ
ア

ス
ペ
ー
ス
」
で
飯
山
市
の
お
い
し

い
農
産
物
の
情
報
発
信
を
行
っ
て

い
き
、
首
都
圏
の
皆
さ
ん
に
も
Ｐ

Ｒ
を
し
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
新
幹
線
で
訪
れ
た
お
客

さ
ま
に
「
お
い
し
い
食
材
の
宝
庫

『
飯
山
』
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
飯
山

駅
オ
リ
ジ
ナ
ル
駅
弁
」
を
提
供
し

よ
う
と
、
昨
年
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
駅

弁
コ
ン
テ
ス
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。

審
査
委
員
長
を
務
め
て
い
た
だ
い

た
料
理
研
究
家
の
土
井
善
晴
先
生

も「
飯
山
は
素
材
が
す
ば
ら
し
い
。

飯
山
は
健
康
の
ま
ち
と
い
う
印
象

が
あ
る
」
と
言
わ
れ
、
飯
山
の
食

材
を
美
味
し
く
食
べ
る
方
法
に
つ

い
て
今
後
も
ご
協
力
を
い
た
だ
く

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
11
月
8
日
に
大
勢
の
市

民
の
皆
さ
ま
に
惜
し
ま
れ
つ
つ
93

年
間
に
お
よ
ぶ
旧
飯
山
駅
の
営
業

が
終
了
と
な
り
、
翌
９
日
か
ら
新

幹
線
飯
山
駅
の
供
用
が
始
ま
り
ま

し
た
。
同
時
に
新
駅
1
階
の
飯
山

駅
観
光
案
内
所
も
営
業
を
開
始

　

飯
山
駅
は
、
信
州
の
北
の
玄
関

口
に
あ
た
り
、
信
越
自
然
郷
観
光

の
ハ
ブ
駅
と
な
り
ま
す
の
で
駅
か

ら
周
辺
観
光
地
へ
の
二
次
交
通
が

重
要
と
な
り
ま
す
。
8
月
に
長
電

　

駅
前
の
私
有
地
に
つ
い
て
は
、

大
手
ス
ー
パ
ー
の
出
店
が
決
ま

り
、
今
年
の
夏
に
は
開
店
予
定
と

い
う
こ
と
で
す
。
市
有
地
の
出
店

に
つ
い
て
は
３
件
の
応
募
が
あ
り

ま
し
た
が
宿
泊
関
係
の
事
業
者
に

絞
っ
て
進
め
て
い
く
予
定
で
す
。

　

里
山
の
景
観
は
飯
山
の
宝
物
で

す
。
昨
年
の
11
月
21
日
に
、「
小

菅
の
里
及
び
小
菅
山
の
文
化
的
景

観
」
が
国
の
重
要
文
化
的
景
観
へ

答
申
さ
れ
ま
し
た
。
全
国
で
は
47

件
、
県
内
で
は
、「
姨
捨
の
棚
田
」

に
次
ぐ
2
件
目
の
選
定
と
な
り
ま

す
。
ま
ち
並
み
整
備
で
は
、
高
橋

ま
ゆ
み
人
形
館
か
ら
仲
町
・
広
小

路
界
隈
の
活
性
化
を
図
ろ
う
と

「
い
い
や
ま
広
小
路
会
議
」
が
立

ち
上
が
り
、
飯
山
復
活
教
会
を
会

場
に
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
行
わ
れ
る

な
ど
市
民
レ
ベ
ル
の
活
動
が
立
ち

上
が
っ
て
い
ま
す
。　

　
Ｊ
Ｒ
東
日
本
で
は
、
飯
山
線
の

美
し
い
景
観
を
楽
し
ん
で
も
ら
う

た
め
、
コ
ン
セ
プ
ト
列
車
「
お
い

こ
っ
と
」
の
導
入
を
決
め
、
春
か

ら
は
毎
週
末
、
観
光
列
車
と
し
て

運
行
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　

飯
山
の
自
然
環
境
、
お
い
し
い

農
産
物
に
魅
せ
ら
れ
て
、
農
業
を

営
ん
だ
り
、
食
材
を
活
用
し
農
家

レ
ス
ト
ラ
ン
を
起
業
す
る
若
者
も

少
し
ず
つ
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

　

若
い
方
々
が
飯
山
に
住
ん
で
生

活
が
で
き
、
子
ど
も
を
安
心
し
て

育
て
ら
れ
る
環
境
づ
く
り
の
た

め
、
子
育
て
に
つ
い
て
は
、
今
ま

で
の
「
中
学
校
ま
で
の
医
療
費
無

料
化
」
や
「
第
3
子
以
降
の
保
育

料
無
料
化
」
に
加
え
て
、
新
た
に

「
1
歳
児
か
ら
の
保
育
」「
長
時
間・

土
曜
日
保
育
時
間
の
延
長
」「
休

日
保
育
」
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

若
者
が
生
活
で
き
る
環
境
を
い

か
に
整
え
る
か
は
、
若
者
会
議
を

　

今
、
日
本
に
は
、
世
界
か
ら
大

勢
の
外
国
人
観
光
客
が
訪
れ
て
い

て
新
幹
線
開
業
に
よ
り
こ
の
エ
リ

ア
に
も
入
り
込
み
が
期
待
さ
れ
ま

す
。
昨
年
、
台
湾
へ
の
誘
客
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
行
い
、
今
年
の
い
い

や
ま
雪
ま
つ
り
に
は
団
体
の
お
客

さ
ま
も
お
迎
え
す
る
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
。
ア
ジ
ア
圏
の
人
た
ち

に
と
っ
て
雪
は
珍
し
い
の
で
有
効

な
観
光
資
源
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
海
外
と
の
交
流
と
し

て
、
中
国
深
圳
外
国
語
学
校
と
姉

妹
校
交
流
を
行
う
中
で
平
成
24

年
に
深
圳
市
福
田
区
と
友
好
交

流
覚
書
を
締
結
。
昨
年
11
月
に

は
、
以
前
か
ら
考
え
て
い
た
英
語

圏
と
の
交
流
が
具
体
化
し
、
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
デ
ニ
ソ
ン
カ
レ
ッ
ジ
・

　

長
年
に
渡
り
取
り
組
ん
で
き
た

新
幹
線
誘
致
活
動
が
実
を
結
ぶ

年
で
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
も
新
幹

線
を
大
い
に
活
用
し
、
訪
れ
る
お

客
さ
ま
を
雪
国
が
育
ん
だ
温
か
い

心
、
お
も
て
な
し
の
心
を
持
っ
て

迎
え
入
れ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

設
置
し
、「
飯
山
市
で
結
婚
・
子

育
て
で
き
る
若
者
定
住
モ
デ
ル
の

構
築
」
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

　

働
き
口
に
つ
い
て
は
、
現
在
の

経
済
状
況
の
中
で
企
業
誘
致
は
厳

し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
が
、
既
存

企
業
へ
の
支
援
を
す
る
中
で
、
業

務
拡
張
を
行
い
、
正
規
社
員
の
雇

用
を
行
っ
て
い
た
だ
く
企
業
も
増

え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
新
幹
線
開
業
に
よ
る
観

光
事
業
や
、
観
光
と
農
業
の
連
携

を
活
か
し
た
食
産
業
、
6
次
産
業

の
起
業
支
援
を
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
嬉
し

い
ニ
ュ
ー
ス
と
な
っ
た
竹
内
択
選

手
ソ
チ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
銅
メ
ダ
ル

獲
得
に
始
ま
っ
た
昨
年
、
８
月
７

日
に
は
飯
山
駅
に
新
幹
線
Ｗ
７
系

が
初
入
線
。
同
27
日
に
は
北
陸
新

幹
線
延
伸
の
開
業
日
が
3
月
14

日
に
決
定
し
ま
し
た
。
新
幹
線
開

業
よ
り
一
足
早
く
11
月
に
は
Ｊ
Ｒ

飯
山
線
飯
山
駅
が
新
駅
に
移
設

と
な
り
、
新
幹
線
開
業
が
す
ぐ
そ

こ
ま
で
来
て
い
る
こ
と
を
肌
で
感

じ
ら
れ
る
年
で
し
た
。

　

市
制
施
行
60
年
、
飯
山
城
築

城
４
５
０
年
と
い
う
節
目
の
年
で

も
あ
っ
た
昨
年
は
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク

シ
ョ
ン
マ
ッ
ピ
ン
グ
を
は
じ
め
さ

ま
ざ
ま
な
新
幹
線
開
業
イ
ベ
ン
ト

も
行
わ
れ
、
大
い
に
新
幹
線
飯
山

駅
、
信
越
自
然
郷
を
Ｐ
Ｒ
で
き
た

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

し
ま
し
た
。
ま
た
、
2
階
に
は
市

民
の
皆
さ
ま
か
ら
の
協
力
金
に
よ

り
誘
致
活
動
等
の
推
進
を
行
っ
て

き
た
「
北
陸
新
幹
線
飯
山
駅
周
辺

ま
ち
づ
く
り
市
民
協
議
会
」
に
よ

る
開
業
記
念
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
の
か

ら
く
り
時
計
が
設
置
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。
3

月
14
日
の
開
業
か
ら
は
、
1
階

に
飯
山
市
山
岳
高
原
ア
ク
テ
ィ

ビ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
が
オ
ー
プ
ン
し
、

信
越
自
然
郷
を
ア
ウ
ト
ド
ア
ス

ポ
ー
ツ
で
楽
し
み
な
が
ら
「
移
動

そ
の
も
の
を
楽
し
む
旅
」
の
提
供

を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

交
通
ア
ク
セ
ス

飯
山
駅

誇
れ
る
食

昨
年
を
振
り
返
っ
て

駅
周
辺
の
商
業
施
設
活
用

地
域
資
源
の
活
用

イ
ン
バ
ウ
ン
ド
の
期
待

市
民
の
皆
さ
ん
へ

飯山市山岳高原アクティビティセンターのイメージ図

バ
ス
㈱
か
ら
、
当
駅
か
ら
志
賀
高

原
な
ど
へ
新
規
路
線
を
計
画
し
た

い
と
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。
道
路

整
備
に
つ
い
て
は
、
中
央
橋
が
完

成
し
、
静
間
線
の
整
備
も
進
ん
で

い
ま
す
。
駅
の
駐
車
場
に
つ
い
て

は
、
近
隣
の
新
幹
線
駅
駐
車
場
よ

り
安
い
使
用
料
設
定
を
し
、
使
い

や
す
い
施
設
と
す
る
予
定
で
す
。

バ
サ
ー
ス
ト
ハ
イ
キ
ャ
ン
パ
ス
（
中

高
一
貫
校
）
と
飯
山
市
の
城
南
・

城
北
中
学
校
と
飯
山
高
校
・
飯
山

北
高
と
の
姉
妹
校
提
携
が
実
現
。

今
後
は
交
互
に
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
な

ど
に
よ
る
生
徒
・
先
生
の
交
流
や
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た
相

互
交
流
授
業
な
ど
の
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
き
ま
す
。
外
国
を
直
接

肌
で
感
じ
る
こ
と
で
視
野
が
広
が

り
、
飯
山
市
か
ら
国
際
社
会
で
活

躍
で
き
る
若
者
が
育
つ
こ
と
を
期

待
し
て
い
ま
す
。

いいやま広小路会議の活動

2015 年飯山市の展望を市長が語る

若
者
が
住
め
る
環
境
づ
く
り



　

11
月
16
日
に
投
開
票
が
行
わ

れ
た
市
議
会
議
員
選
挙
後
初
の

議
会
と
な
る
12
月
定
例
会
が
12

月
12
日
か
ら
26
日
ま
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

12
日
の
議
会
初
日
に
行
わ
れ
た

議
長
選
挙
の
結
果
、
新
議
長
に
は

佐
藤
正
夫
議
員
が
、
新
副
議
長
に

は
上
松
永
林
議
員
が
選
出
さ
れ
ま

し
た
。

　

市
民
の
声
を
市
政
に
活
か
し
、

活
力
あ
る
飯
山
市
を
目
指
し
た
市

議
会
新
体
制
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
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市
議
会
新
体
制

北
陸
新
幹
線
開
業
時
ダ
イ
ヤ
発
表

佐藤正夫議長上松永林副議長

飯
山
の
未
来
に
架
か
る
橋

新
中
央
橋
が
開
通
し
ま
し
た

　

12
月
14
日
、
新
中
央
橋

が
開
通
し
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
た
い
へ
ん
な
大

雪
に
見
舞
わ
れ
、
開
通
式

な
ど
は
中
止
と
な
り
ま
し
た

が
、
晴
れ
間
を
見
な
が
ら
渡

り
初
め
の
儀
は
執
り
行
わ

れ
、
飯
山
地
区
の
三
世
代
夫

婦
、
袖
山
政
士
さ
ん
ご
家
族

を
先
頭
に
国
会
議
員
や
県
副

知
事
な
ど
関
係
者
ら
80
名

が
３
６
５
㍍
あ
る
橋
を
歩
い

て
渡
り
ま
し
た
。

中
央
橋
は
飯
山
の
誇
り
で
す　
公
民
館
長  

服
部
秀
人

服部館長は長野工業高等
専門学校で橋工学の教べ
んを執られていました。

渡り初め後、木島側の橋上で記念撮影

飯
山
駅
に
は
上
り
14
本
下
り
12
本
が
停
車

※1：長野発7:07東京行（8:32着）に接続
※2：長野発8:30東京行（10:12着）に接続

【上り】
発車時刻 行き先（到着時間）
6:48 長野（7:00）※1
7:27 東京（9:20）
8:04 長野（8:16）※2
8:39 東京（10:40）
9:36 東京（11:32）
10:37 東京（12:28）
12:48 東京（14:28）
14:49 東京（16:28）
16:28 東京（18:12）
18:00 東京（20:00）
18:55 東京（20:52）
19:22 東京（21:16）
21:01 東京（22:52）
22:51 長野（23:02）

【下り】
発車時刻 行き先（到着時間）
6:22 金沢（7:38）
8:21 金沢（9:37）
9:32 金沢（10:48）
11:36 金沢（12:55）
12:44 金沢（13:59）
13:27 金沢（14:42）
14:54 金沢（16:13）
16:52 金沢（18:13）
17:40 金沢（18:55）
19:06 金沢（20:21）
20:39 金沢（21:54）
21:56 金沢（23:11）

　

12
月
19
日
、
Ｊ
Ｒ
は
平
成
27
年

3
月
の
ダ
イ
ヤ
改
正
に
つ
い
て
詳

細
を
ま
と
め
発
表
し
ま
し
た
。

　

北
陸
新
幹
線
飯
山
駅
に
つ
い
て

は
、
開
業
日
が
発
表
さ
れ
た
昨
年

8
月
27
日
に
併
せ
て
発
表
さ
れ
た

運
行
概
要
で
、
上
下
そ
れ
ぞ
れ
12

本
ず
つ
の
停
車
の
予
定
で
し
た
が
、

通
勤
時
間
帯
の
利
便
性
を
図
る
た

め
平
日
の
上
り
列
車
と
し
て
上
越

妙
高
―
長
野
間
を
走
る
長
野
駅
で

の
接
続
可
能
な
2
本
が
追
加
さ
れ
、

上
り
が
14
本
、
下
り
が
12
本
停
車

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。　

【飯山から主な駅への料金】
（大人自由席特急券で換算）
行き先 料　金
東　京 8,110 円
長　野 1,360 円
富　山 5,510 円
金　沢 6,590 円

新
幹
線
駅
周
辺
整
備
課 

駅
周
辺
整
備
係 

☎
62
３
１
１
１ 

内
線
２
４
５・２
４
６

定
期
利
用
に
市
民
割
引
が　
　
　

 

飯
山
駅
斑
尾
口
駐
車
場

　

３
月
14
日
の
新
幹
線
飯
山
駅

開
業
に
併
せ
て
斑
尾
口
広
場
お
よ

び
斑
尾
口
駐
車
場
の
供
用
を
開

始
し
ま
す
。

　

駐
車
場
利
用
料
金
は
下
表
の

と
お
り
で
、
定
期
利
用
さ
れ
る
市

民
の
皆
さ
ん
の
駐
車
料
金
を
割
引

し
ま
す
。

　

駐
車
場
の
定
期
利
用
を
ご
希

望
の
方
は
市
営
駐
車
場
定
期
使

用
申
請
書
を
新
幹
線
駅
周
辺
整

備
課
ま
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。
詳

細
は
本
号
と
一
緒
に
配
布
し
ま
し

た
チ
ラ
シ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
提
出
期
限

　
1
月
19
日
㈪
〜
２
月
10
日
㈫

■
定
期
利
用
枠

・
平
面
駐
車
場
20
台

・
立
体
駐
車
場
１
１
０
台

（
申
請
受
付
で
所
定
の
台
数
を
超
え

た
場
合
は
市
で
抽
選
と
な
り
ま
す
）

　
な
お
、
旧
飯
山
駅
周
辺
の
都
市

計
画
道
路
斑
尾
線
は
平
成
27
年

８
月
頃
開
通
予
定
で
す
。
ご
不
便

を
お
か
け
し
ま
す
が
斑
尾
口
広
場

を
利
用
す
る
際
は
、
市
街
地
西
側

方
面
か
ら
主
要
地
方
道
飯
山
斑

尾
新
井
線
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

使用区分 平面駐車場 立体駐車場
1時間以内 無料 無料

1時間 ～ 4 時間 100円 200円
4時間 ～ 8 時間 200円 400円
8時間 ～ 12 時間 300円 600円
12時間～ 24時間 400円 800円
24時間～ 48時間 600円 1,000 円

48時間を超える
600円に 24時間ま
でごとに600円を加
算した額

1,000 円に 24時間
までごとに 1,000 円
を加算した額

定期利用 年60,000 円
（市民は 36,000 円）

年 120,000 円
（市民は 60,000 円）

駐車場利用料金表

教
育
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

教
育
委
員
の
交
代　

　

2
期
８
年
に
わ
た
り
教
育
委

員
を
務
め
た
、
山
﨑
秀
美
さ
ん
が

任
期
満
了
と
な
り
、
後
任
に
西
條

三
香
さ
ん
（
飯
山
地
区
在
住
）
が

選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

西
條
さ
ん
の
任
期
は
平
成
26

年
12
月
26
日
か
ら
４
年
間
で
す
。

岡
山
小
学
校

適
正
規
模
等
検
討
委
員
会
設
立　

　

12
月
16
日
、
岡
山
地
区
活
性

化
セ
ン
タ
ー
で
「
岡
山
小
学
校
適

正
規
模
等
検
討
委
員
会
」
設
立

会
議
が
開
催
さ
れ
、
戸
狩
小
学

校
と
の
統
合
な
ど
今
後
の
適
正
配

置
等
に
つ
い
て
検
討
し
て
い
く
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　

委
員
は
区
長
な
ど
地
域
代
表

者
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど
保
護
者
、
学
校

関
係
者
、
学
識
経
験
者
な
ど
で

組
織
さ
れ
、
会
長
に
岡
山
地
区
民

生
児
童
委
員
会
長
の
吉
田
正
紀

さ
ん
、
副
会
長
に
岡
山
小
学
校
を

考
え
る
会
会
長
の
広
瀬
公
一
さ
ん

を
選
出
し
ま
し
た
。

　

委
員
会
は
今
後
検
討
を
重
ね
、

３
月
を
め
ど
に
報
告
書
を
取
り
ま

と
め
る
予
定
で
す
。

足立市長から辞令を交付される西條委員

第１回 1月 23日㈮「自分」が主役の健康づくり

第２回 1月 30日㈮ ロコモってなあに？
ロコモチェック

第３回 2月  6 日㈮ のびの～び～ストレッチ

第４回 2月 20日㈮ 脳を活性化させよう！
脳トレ

第５回 2月 27日㈮ 正しい入浴方法って？
温泉入浴指導

第６回 3月  6 日㈮ カラダの歪み直します
湯上がり整体

【場　所】　 いいやま湯滝温泉
【時　間】　 11:00 から（約 30分）
【参加費】　 無料

（いいやま湯滝温泉入館料は別途必要です。）

いい湯で はつらつ健康講座  開催
地域包括支援センター  ☎ 62-3111 内線 183.186
保健福祉課高齢者介護保険係 ☎ 62-3111 内線 185

　ゆっくり温泉でくつろいで、心身ともにリ
フレッシュしましょう！（参加申込不要）

　

新
中
央
橋
は
長
野
県
内
の
道

路
で
初
め
て
登
場
し
た
エ
ク
ス
ト

ラ
ド
ー
ズ
ド
橋
と
い
う
形
式
で
、

20
世
紀
に
フ
ラ
ン
ス
の
マ
チ
バ
・

ジ
ャ
ッ
ク
が
提
案
し
た
桁
橋
と
斜

張
橋
の
中
間
的
な
構
造
で
す
。

　

長
野
県
随
一
の
名
橋
で
憩
い
の

ス
ポ
ッ
ト
、
観
光
名
所
の
資
格
十

分
で
す
。
名
橋
と
言
え
る
理
由
は

①
橋
の
長
さ
は
３
６
５
㍍
と
覚
え

や
す
い
長
さ
で
あ
る
。

②
タ
ワ
ー
上
部
に
左
右
を
連
結
す

る
部
材
が
な
い
の
で
雪
の
季
節
の

通
行
も
安
心
。

③
飯
山
盆
地
の
山
並
み
に
溶
け
込

み
景
観
的
に
優
れ
て
い
る
。

④
旧
中
央
橋
の
路
面
よ
り
4
㍍

ほ
ど
高
く
、
幅
3
㍍
の
歩
道
が

両
側
に
付
い
て
い
て
飯
山
盆
地
を

３
６
０
度
見
渡
せ
る
展
望
台
に
な

る
。

⑤
中
央
橋
は
日
本
一
の
大
河
千
曲

川
３
６
７
㌔
の
ほ
ぼ
中
央
（
千
曲

川
の
ヘ
ソ
）
に
位
置
し
て
い
る
。

　

欄
干
に
は
天
然
で
は
飯
山
に
し

か
棲
ま
な
い
絶
滅
危
惧
種
の
蝶
・

オ
オ
ル
リ
シ
ジ
ミ
や
市
の
蝶
と
鳥

の
ギ
フ
チ
ョ
ウ
と
オ
シ
ド
リ
、
市

の
花
・
ユ
キ
ツ
バ
キ
な
ど
飯
山
地

域
の
動
植
物
の
レ
リ
ー
フ
が
散
り

ば
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
橋
の
入
り

口
に
あ
る
親
柱(

お
や
ば
し
ら)

に
は
、
旧
飯
山
港
の
帆
船
と
明
治

時
代
の
舟
橋
の
リ
ア
ル
・
イ
ラ
ス

ト
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
橋
を
渡
り
な

が
ら
、
地
域
の
自
然
や
橋
の
歴

史
を
楽
し
め
ま
す
。

　

中
央
橋
は
、
技
術
的
に
優
れ
、

豪
華
で
美
し
く
、
そ
し
て
、
心

を
和
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。
ま
さ

に
飯
山
市
の
宝
で
す
。
私
た
ち

が
大
切
に
末
永
く
使
っ
て
、
子

や
孫
に
継
承
す
べ
き
素
晴
ら
し

い
現
代
土
木
遺
産
な
の
で
す
。

オオルリシジミのレリーフ



　冬の一大イベント「いいやま雪まつり」が今年
も開催されます。
　今回は、雪だるまを 1 時間以内に 1500 個作る
世界記録に挑戦するイベントが行われるほか、大
型雪像やさまざまなイベント、出店が皆さんをお
待ちしております。当日は市内各所に大小の雪像
が立ち並び雪の世界が皆さんをお迎えいたします。
　多くの皆さまのご来場をお待ちしています。
が立ち並び雪の世界が皆さんをお迎えいたします。が立ち並び雪の世界が皆さんをお迎えいたします。
　多くの皆さまのご来場をお待ちしています。　多くの皆さまのご来場をお待ちしています。
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公
益
財
団
法
人
長
野
県
市
町
村
振

興
協
会
が
実
施
し
て
い
る
「
地
域
活

動
助
成
事
業
（
地
域
防
災
組
織
育
成

（
区
分
イ
）
事
業
）」
を
活
用
し
、
飯

山
市
消
防
団
が
防
寒
着
93
着
を
整
備

し
ま
し
た
。
こ
の
防
寒
着
は
、
飯
山

市
消
防
団
に
お
い
て
活
用
さ
れ
、
市

内
の
防
災
活
動
な
ど
に
役
立
て
ら
れ

ま
す
。

　
こ
の
事
業
は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢

献
広
報
事
業
の
一
環
と
し
て
、
地
域

社
会
の
健
全
な
発
展
と
住
民
福
祉
の

向
上
を
目
的
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
企
画
財
政
課 

企
画
調
整
係  

☎
62
３
１
１
１ 

内
線
３
９
２

宝
く
じ
の
助
成
金
に
よ
り
防
災
用
具
を
整
備
し
ま
し
た

環
境
に
配
慮
し
た
事
業
活
動
で
経
営
効
率
ア
ッ
プ
を
図
ろ
う
！

「
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
21
セ
ミ
ナ
ー
」
開
催
の
お
知
ら
せ

　

環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム

「
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
21
」
の
詳
細
な

ど
を
事
業
者
の
皆
さ
ん
に
ご
紹
介

す
る
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
21
は
二
酸
化

炭
素
、廃
棄
物
、化
学
物
質
な
ど
、

事
業
活
動
で
排
出
し
て
い
る
環
境

負
荷
物
質
を
把
握
し
、
削
減
す
る

た
め
の
取
り
組
み
を
行
う
こ
と
で

環
境
に
や
さ
し
く
、
経
営
効
率
も

向
上
さ
せ
る
た
め
の
環
境
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

　

市
内
で
認
証
・
登
録
の
あ
る
事

業
者
は
ま
だ
少
な
い
で
す
が
、
Ｉ

Ｓ
Ｏ
１
４
０
０
１
に
比
べ
規
模
の

小
さ
な
事
業
所
で
も
取
り
組
み
や

す
い
の
が
特
長
で
す
。

　

ぜ
ひ
幅
広
い
業
種
の
皆
さ
ん
の

ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

（
受
講
料
無
料
）

■
日　
時　
３
月
５
日
㈭

　
　
　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

■
会　
場　
飯
山
市
公
民
館 

■
内　
容　
①
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン

21
の
制
度
・
導
入
手
続
、
シ
ス
テ

ム
構
築
・
運
用
の
ポ
イ
ン
ト　
　

②
「
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
21
に
よ
る

取
り
組
み
」（
導
入
事
業
所
に
よ

る
事
例
発
表
）

■
申
込
方
法　

２
月
26
日
㈭

ま
で
に
長
野
県
中
小
企
業
団
体

中
央
会
・
開
発
課
（
☎
０
２
６-

２
２
８-

１
１
７
１
）
ま
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

市
民
環
境
課 

生
活
環
境
係 
☎
62
３
１
１
１ 

内
線
１
９
１・１
９
２

「大人の発達障害」をポジティブに生きる

■開催日時　2月 28日（土）
　　　　　　13:00 ～ 16:30（12:30 から受付）
■会　　場　中野市豊田文化センター
　　　　　　（中野市豊津 2509）
■申込締切　2月 18日（水）まで（定員 300
　　　　　　名に達した場合はその時点で締切）

　北信地域障害福祉自立支援協議会そだちネッ
トワーク部会では、発達障害への理解を深めて
いただくことを目的に下記のとおりフォーラム
を開催します。
　神戸市発達障害ピアカウンセラーである笹森
理恵さんの「え !? 私って発達障害だったの ?」
といったテーマの講演や、シンポジウムが行わ
れます。参加を希望される方はお問い合わせの
うえご参加ください。

　 北信圏域障害者総合相談支援センター 0269-23-3525
子ども課相談室　62-3111　内線 171

発達障害支援フォーラム

いいやま雪まつり
北陸新幹線飯山駅開業 30日前イベント

いいやま雪まつり実行委員会 ☎ 62-0156 いいやま雪まつり

　冬の一大イベント「いいやま雪まつり」が今年　冬の一大イベント「いいやま雪まつり」が今年
城北グラウンドおよび 市内全域

第33回
軽
井
沢
町
と

　
災
害
時
に
お
け
る
復
旧
作
業
等
協
力
に
関
す
る
協
定
を
調
印

　

市
は
軽
井
沢
町
と「
軽
井
沢
町・

飯
山
市
災
害
時
に
お
け
る
復
旧
作

業
等
協
力
に
関
す
る
協
定
」
を
締

結
し
、
12
月
24
日
、
市
役
所
で
調

印
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
協
定
は
い
ず
れ
か
に
大
規

模
災
害
が
発
生
し
、
被
災
自
治
体

の
み
で
は
十
分
な
救
護
等
の
応
急

措
置
が
実
施
で
き
な
い
と
判
断
さ

れ
る
場
合
、
災
害
対
策
基
本
法
お

よ
び
相
互
友
愛
精
神
に
基
づ
き
応

援
協
力
を
行
う
た
め
の
必
要
事
項

を
定
め
た
も
の
で
、
富
山
県
魚
津

市
、
山
梨
県
山
梨
市
、
山
形
県
長

井
市
、
東
京
都
国
分
寺
市
に
続

く
協
定
締
結
と
な
り
ま
す
。

　

調
印
式
で
藤
巻
進
軽
井
沢
町

長
は
「
昨
年
、
雪
害
で
苦
し
ん
だ

当
町
に
と
っ
て
今
回
の
締
結
は
た

い
へ
ん
心
強
い
。
新
幹
線
延
伸
を

機
に
観
光
分
野
も
含
め
、
飯
山

市
と
い
ろ
い
ろ
な
部
分
で
連
携
を

と
っ
て
い
き
た
い
。」
と
あ
い
さ
つ

さ
れ
ま
し
た
。

協定書を交わし握手する藤巻軽井沢町長と足立市長

14 ㊏  15 ㊐ 2/ ・

※各イベントの内容は天候などにより変更となることがありますのであらかじめご了承ください。

2/14㊏・15㊐

【イベント内容】
○ 2 月 14 日（土）　 雪像ポスター表彰式、キッズステージ、故郷太鼓、
　　　　　　　　　　 鬼島太鼓、奈良沢大天狗、雪中色彩花火 他
○ 2 月 15 日（日）　 仮面ライダードライブショー、世界記録挑戦イベント 他
○両 日 と も 開 催　 大型雪像、スノースライダー、ジャグバンド、スノーカーニバル、
　　　　　　　　　　   はたらく車に乗ってみよう  など

企
画
財
政
課 

企
画
調
整
係 

☎
62
３
１
１
１ 

内
線
３
９
２

地
域
の
実
情
に
応
じ
た
運
行
形
態
を
検
討

市
内
の
公
共
交
通
体
系
が
変
更
と
な
り
ま
す

　
こ
れ
ま
で
、公
的
年
金
等
（
※
）

を
受
給
す
る
方
は
児
童
扶
養
手

当
を
受
給
で
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
平
成
26
年
12
月
以
降
は
、
年

金
等
の
額
が
児
童
扶
養
手
当
額

よ
り
低
い
方
は
、
そ
の
差
額
分
の

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

※
遺
族
年
金
、
障
害
年
金
、
老
齢
年

金
、
労
災
年
金
、
遺
族
補
償
な
ど

○
手
当
は
申
請
の
翌
月
分
か
ら
支

給
開
始
と
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、

こ
れ
ま
で
公
的
年
金
等
を
受
給
し

て
い
た
こ
と
に
よ
り
児
童
扶
養
手

当
を
受
給
で
き
な
か
っ
た
方
の
う

ち
、
平
成
26
年
12
月
１
日
に
支
給

要
件
を
満
た
し
て
い
る
方
が
、
平

成
27
年
３
月
ま
で
に
申
請
し
た
場

合
は
、
平
成
26
年
12
月
分
の
手

当
か
ら
受
給
で
き
ま
す
。

○
平
成
26
年
12
月
〜
平
成
27
年

３
月
分
の
手
当
は
、
平
成
27
年
４

月
に
支
払
わ
れ
ま
す
。

　

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
す
る

た
め
に
は
、
市
役
所
へ
の
申
請
が

必
要
で
す
。
詳
し
く
は
、
子
ど
も

課
子
育
て
支
援
係
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
子
ど
も
課 

子
育
て
支
援
係  

☎
62
３
１
１
１ 

内
線
３
６
３・３
６
４

平
成
26
年
12
月
１
日
か
ら

「
児
童
扶
養
手
当
法
」
の一
部
が
改
正
さ
れ
ま
し
た

～仕事・結婚・子育てライフ～

第 15 回 かまくら祭り
かまくら祭り実行委員会（外様活性化センター内）　☎ 62-1029

外様地区レストランことぶき村周辺
イベント内容
○かまくら作り実演　　○雪積タワーレース
○宝探しゲーム　　　　○もちつき大会
○記念花火大会　　　　○雪上車・スノーモービル試乗会
レストランかまくら村は 1/31 ～ 3/1 の金土日祝日営業【受付】信州いいやま観光局 ☎ 62-3133

今年は世界記録に挑戦 !! 【
変
更
内
容
】

①
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
斑
尾
線
は
、

夜
間
の
増
便
を
行
い
ま
す
。（
運

行
期
間
は
1
月
5
日
か
ら
3
月

31
日
ま
で
）

②
菜
の
花
バ
ス
深
沢
線
は
、
4
月

1
日
よ
り
、
菜
の
花
タ
ク
シ
ー
に

よ
る
運
行
に
変
更
し
ま
す
。（
変

更
に
よ
り
現
行
の
２
往
復
か
ら
３

往
復
に
増
便
さ
れ
ま
す
が
、
電
話

予
約
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
運
行

の
曜
日
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。）

③
菜
の
花
バ
ス
上
野
線
は
、
4
月

1
日
よ
り
、
菜
の
花
タ
ク
シ
ー
に

よ
る
運
行
に
変
更
し
ま
す
。（
変

更
に
よ
り
現
行
の
２
往
復
か
ら
３

往
復
に
増
便
さ
れ
ま
す
が
、
電
話

予
約
が
必
要
と
な
り
ま
す
。ま
た
、

運
行
経
路
の
延
長
も
行
い
ま
す
。

運
行
の
曜
日
は
、㈪・㈭
か
ら
、㈫・

㈭
に
変
更
と
な
り
ま
す
）

④
菜
の
花
タ
ク
シ
ー
岡
山
下
段
方

面
は
、
運
行
経
路
を
、
常
盤
郵
便

局
、
Ａ
・
コ
ー
プ
み
ゆ
き
店
を
経

由
す
る
経
路
に
変
更
し
ま
す
。

⑤
野
沢
温
泉
村
、
村
営
【
湯
の
花

号
柏
尾
線
】
の
平
成
27
年
3
月

末
の
廃
止
に
対
応
す
る
た
め
、
4

月
1
日
よ
り
、
菜
の
花
タ
ク
シ
ー

瑞
穂
木
島
線
で
柏
尾
―
戸
狩
間

を
運
行
し
ま
す
。

　　
以
上
の
５
項
目
等
が
、
12
月
11

日
に
開
催
さ
れ
た
第
２
回
飯
山
市

地
域
公
共
交
通
会
議
に
て
検
討
さ

れ
、
全
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、
こ
の
変
更
の
対
象
と
な

る
地
域
へ
、
順
次
、
時
刻
表
等
の

お
知
ら
せ
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

市
内
の
公
共
交
通
体
系
が
変
更
と
な
り
ま
す

国道 117号線伍位野交差点付近ではいいやま雪まつりの PRも兼ねて秋津雪だるままつりが両日開催されます。
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保健福祉課 健康増進係 ☎ 62-3111 内線 181・182・187

健 ( 検 ) 診申込調査のお知らせ
 ～自分のからだを知るチャンスです～

　市では平成 27 年度に実施する健（検）診の申込みの取りまとめを行います。
　この申込みは市で実施する健（検）診の受診希望を取りまとめるとともに、併せて「他で受ける」のか「今年は受けない（理
由）」等の市民の皆さんの受診状況を把握するために行うものです。
　この市報に併せて申込調査票の配布・回収を各区長さん、隣組長さんにお願いしてあります。たいへんお手数ですが、市の
健（検）診を受けない場合も必ずご記入のうえ、申込調査票を提出くださいますようご協力をお願いします。
　詳しい内容などは調査票と一緒にお届けしたお知らせをご覧ください。
　まずは、下記の図でどの健（検）診を受診するか確認してみましょう！

平成 27年度　各種健 (検 ) 診の受け方

対象者：国民健康保険に加入している 40歳～ 74歳の方全員

☆健診内容 健診の実施場所は保健センターや各地区活性化センター等
の集団健診会場になります。詳しくは 4月配布予定の飯山
市健康カレンダーをご覧ください。

・結核検診
　対象者：
     レントゲン間接撮影…65歳以上の方全員
　  デイサービス巡回直接撮影…デイサービス等介護施設利用者

対象者：
　胃がん検診…35歳以上の方
　大腸がん検診…40歳以上の方
　肺がんレントゲン検診…40歳～ 64歳の方
　前立腺がん検診…50歳以上の男性
　乳がん超音波検診…30歳～ 39歳および 75歳以上の女性
　　　　　　　　　    40 歳～ 74歳で奇数年齢の女性
　乳がんマンモグラフィ検診…40歳～ 74歳で偶数年齢の方
　子宮頸がん検査…20歳以上の女性（65歳以上は奇数年齢）

対象者：職場での健診機会がない 19歳から 39歳以下の方

対象者：医療機関で治療中でない 75歳以上の方

※年齢は平成 28 年 4 月 1 日現在で起算

はい いいえ
はい いいえ

職場などで健診を受ける機会があ
りますか？

職場の健診を
受診する

加入している医療保険は何ですか？ 医療機関を定期的に受診しています
か？

市の健康診査・がん
検診を受診する

市 の 特 定 健
診・がん検診
を受診する

・職場の特定健
　診を受診する
・市のがん検診
　を受診する

・特定健診は加入してい
  る医療保険者に確認し
  てください
・市のがん検診を受診する

医療機関での
受診を継続する

市の後期高齢者健
康診査、がん検診
を受診する

健診内容③・④へ 健診内容②・④へ健診内容④へ
健診内容
①・④へ 健診内容④へ

39 歳以下の人
　（S51.4.2 生まれ以降）

40 歳から 74 歳以下の人
（S16.4.2 ～ S51.4.1 生まれ）

75 歳以上の
後期高齢者医療被保険者

国民健康保険 社会保険 社会保険の被扶養者

平成 27年度

①　特定健康診査

②　後期高齢者健康診査

③　ヤング健康診査

④　各種がん検診

⑤　その他の検診

保健福祉課 健康増進係 ☎ 62-3111 内線 181・182・187

平成 26年度 冬の健康づくり講座

　今年度は、血圧について学べる講演会、リンパを流すこと・
体を動かすことを体験できる講座を計画しました。
　ぜひご家族、ご友人お誘い合わせでお申し込みください。

回 月日・時間 内　容

1
2/12 ㊍
13:30～
15:30

北信州心臓病地域連携包括ケア推進協議会 飯山市公開講演会
「高血圧と心臓病」～冬の生活にご注意～
講師：北信総合病院 循環器内科部長　渡辺徳先生

2

2/20 ㊎
13:30～
15:30

　　～体に触れよう、動かそう～「リンパを流して元気な体」
　　講師：公益財団法人長野県健康づくり事業団
　　　　　健康運動指導士　五十嵐宏美　先生　　

持ち物：運動できる服装・タオル・飲み物　　定員：25 名

3

2/26 ㊍
13:30～
15:30

　　「笑って踊って楽しく燃焼 プラス筋力アップ」
　　～ストレッチと初心者向けエアロビクス～
　　講師：フィットネスクラブエフバイエー中野
　　　　　健康運動指導士　関谷直卓　先生

持ち物：運動できる服装・運動靴・タオル・飲み物　　定員：25 名

運
動
編

運
動
編

■会場　飯山市保健センター　■申込期限　２月 10日 ( 火 )

２月期支給日は
　 ２月 10 日（火）です
子ども課 子育て支援係  ☎ 62-3111 内線 364

児
童
手
当

　児童手当の支給は、2 月・6 月・10 月の各月
に、支給月の前月分まで（4 カ月分）を指定金
融機関口座に振り込みます。
 　2 月は、10 月から 1 月分の手当が支給とな
りますので、ご確認をお願いします。

　市では、今年度中に飯山都市計画区域の用途地域に
ついて、次のように変更を計画しています。
　都市計画法に基づき、素案概要の閲覧を行うととも
に計画（素案）についてご意見等がある方については、
公述人の受付を同様に行います。

【用途地域の変更箇所】　右図のとおり
【変更スケジュール】
　閲 覧 期 間　1/28（水）～ 2/11（水）（土日祝日は除く）
　閲 覧 場 所　市役所２階　まちづくり課　計画係
　公述人申出受付　１/28（水）～２/4（水）（土日祝日は除く）
　受 付 時 間　8:30 ～ 17:15
　受 付 場 所　まちづくり課　計画係
※計画書（素案）は飯山市ホームページでもご覧いた
　だけます。
※詳細は市役所まちづくり課計画係までお問い合わせ
　ください。

　　まちづくり課 計画係　☎ 62-3111 内線 241・242

『飯山都市計画用途地域の変更』に伴う概要閲覧ならびに公述人申出の受付

【変更内容】準工業地域⇒第一種住居地域（約 3.7 ヘクタール）

【第一種低層住居専用地域】 【第一種住居地域】

【準工業地域】

変更地域

　

県
で
は
、「
地
域
を
良
く
し
た

い
」「
地
域
で
こ
ん
な
活
動
を
し

て
み
た
い
」
な
ど
、
地
域
づ
く
り

に
取
り
組
む
団
体
グ
ル
ー
プ
等
を

「
地
域
発 

元
気
づ
く
り
支
援
金
」

で
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

支
援
金
を
活
用
し
て
地
域
を

活
性
化
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
申
込

方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
北
信
地
方

事
務
所
ま
た
は
市
役
所
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
対
象
事
業
】

　

自
ら
の
知
恵
と
工
夫
に
よ
り
、

地
域
に
元
気
を
創
り
出
そ
う
！

「
地
域
発 

元
気
づ
く
り
支
援
金
」
募
集
中

自
主
的
、
主
体
的
に
取
り
組
む
地

域
の
元
気
を
生
み
出
す
モ
デ
ル
的

で
発
展
性
の
あ
る
事
業
で
、
補
助

金
額
が
30
万
円
以
上
の
事
業

【
対
象
団
体
】　
公
共
的
団
体
等

（
地
域
づ
く
り
活
動
を
行
う
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、

協
議
会
、
自
治
会
、
グ
ル
ー
プ
等
）

【
支
援
金
の
交
付
額
】

□
ハ
ー
ド
事
業
（
※
）

・
事
業
費
の
３
分
の
２
以
内

※
ハ
ー
ド
事
業
例
：
道
路
、
水
路
、

建
物
等
の
建
設
ま
た
は
改
修
、
１

件
10
万
円
以
上
の
備
品
の
取
得
等

北
信
地
方
事
務
所 

地
域
政
策
課 

☎
０
２
６
９
㉓
０
２
０
１

市
役
所 

企
画
財
政
課 

企
画
調
整
係 

☎
62
３
１
１
１ 

内
線
３
９
１

□
ソ
フ
ト
事
業
（
ハ
ー
ド
事
業
以
外
）

・
事
業
費
の
４
分
の
３
以
内

　

な
お
審
査
の
結
果
、
重
点
事

業
で
あ
る
「
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

普
及
・
拡
大
」「
障
害
者
や
女
性
、

若
者
の
雇
用
促
進
お
よ
び
就
業
支

援
」「
地
域
防
災
力
の
向
上
」「
子

育
て
支
援
」
に
該
当
す
る
と
判
断

さ
れ
た
事
業
は
、
補
助
率
の
優
遇

が
あ
り
ま
す
。

【
募
集
期
間
】

　
１
月
5
日
㈪
〜
２
月
2
日
㈪

【
応
募
方
法
】

　
市
役
所
企
画
財
政
課
に
応
募
書

類
を
２
部
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

ス
ポ
ー
ツ
生
涯
学
習
課 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係  

☎
62
３
１
１
１ 

内
線
２
１
１　

北
陸
新
幹
線
飯
山
駅
開
業
記
念
イ
ベ
ン
ト

　

飯
山
市
ジ
ャ
ン
プ
大
会
が
行
わ
れ
ま
す

　

新
幹
線
開
業
の
飛
躍
の
年
に

市
営
シ
ャ
ン
ツ
ェ
か
ら
大
ジ
ャ
ン

プ
を
。
北
陸
新
幹
線
開
業
記
念

イ
ベ
ン
ト
飯
山
市
ジ
ャ
ン
プ
大
会

が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
も
会
場
に
ご
来

場
い
た
だ
き
、参
加
す
る
中
学
生
、

女
子
、
少
年
、一
般
の
ジ
ャ
ン
パ
ー

た
ち
に
熱
い
声
援
を
送
っ
て
く
だ

さ
い
。（
駐
車
場
は
市
公
民
館
駐

車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
）

【
開
催
日
程
】

　
１
月
24
日
㈯　
9
時
30
分
〜

　
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
1
月
25
日
㈰　
9
時
〜

　
ト
ラ
イ
ア
ル
ラ
ウ
ン
ド

【
会
場
】

　
市
営
飯
山
シ
ャ
ン
ツ
ェ
（
ノ
ー

　
マ
ル
ヒ
ル
K
＝
80
を
使
用
）
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電話自動予約システム

申 告 相 談 の 電 話
自動予約について
2 月 3 ㈫　午前 10 時より
電話自動予約受付を開始します

【
市
・
県
民
税
の
申
告
】

　

平
成
26
年
中
（
１
月
１
日
〜

12
月
31
日
）
の
所
得
に
つ
い
て
３

月
16
日
ま
で
に
市
へ
申
告
し
て
く

だ
さ
い
。

市
・
県
民
税
の
申
告
が
必
要
な
方

①
平
成
27
年
１
月
１
日
現
在
で

　

飯
山
市
に
住
所
が
あ
る
方
、
居

　

住
し
て
い
る
方

②
飯
山
市
内
に
事
務
所
、事
業
所
、

　

家
屋
敷
が
あ
る
方
。

③
国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
て

　
い
る
方

●
市
で
は
申
告
が
必
要
と
思
わ
れ

る
方
へ
1
月
下
旬
に
申
告
書
類
を

発
送
し
ま
す
。
申
告
書
が
届
か
な

か
っ
た
方
も
、
該
当
と
思
わ
れ
る

方
は
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
申
告
の
必
要
が
な
い
方

　

次
の
方
は
申
告
の
必
要
は
あ
り

　
ま
せ
ん
。

▽
税
務
署
へ
所
得
税
確
定
申
告
書

　
を
提
出
す
る
方

▽
収
入
が
１
カ
所
か
ら
の
給
与
ま

　
た
は
公
的
年
金
等
だ
け
で
、
支

　

払
者
か
ら
市
役
所
へ
「
給
与
支

　

払
報
告
書
」
等
が
提
出
さ
れ
て

　
い
る
方

※
２
カ
所
以
上
か
ら
給
与
や
年
金

月　日 受付時間 対　象　地　区 会　場
2 / 1 7
㈫

9:00～11:30
13:00～16:00

柳
原 柳原地区全域 柳原地区

活性化センター

2/19㈭ 9:00～11:30
13:00～15:00

秋
津

上組、中山根、伍位野、茂右エ門新田、
深沢、飯駒、荒船 秋津地区

活性化センター2/20㈮ 大久保、中町、中町北部、北畑、秋津
中央、南善寺

2/23㈪ 9:00～11:30
13:00～15:00

外
様 外様地区全域 外様地区

活性化センター

2/24㈫ 9:00～11:30
13:00～16:00

瑞
穂 瑞穂地区全域 瑞穂地区

活性化センター

2/26㈭ 9:00～11:30
13:00～15:00

常
盤

大池、上水沢、下水沢、大塚、小泉、戸狩、
戸狩新田、上野 常盤地区

活性化センター2/27㈮ 大倉崎、柳新田、戸隠、小沼

3/2 ㈪ 9:00～11:30
13:00～15:00

岡
山 岡山地区全域 岡山地区

活性化センター

3/3 ㈫ 9:00～11:30
13:00～16:00

太
田 太田地区全域 太田地区

活性化センター
3/5 ㈭ 9:00～11:30

13:00～15:00
木
島
山岸、其綿、吉、上新田、野坂田 木島地区

活性化センター3/6 ㈮ 安田、坂井、下木島、天神堂

3/9 ㈪ 9:00～12:00 富倉 富倉地区全域 富倉地区
活性化センター

3/10㈫ 9:00～11:30
13:00～15:00 飯

山

県町、新町、上町、栄町、鉄砲町、奈良沢、
上倉、肴町

飯山市公民館
3/11㈬ 9:00～11:30

13:00～15:00
本町、福寿町、田町、北町、愛宕町、
神明町、市ノ口、有尾、西山、曙町、
分道、金山、斑尾、南新町、松倉

3/12㈭ 9:00～11:30
13:00～15:00

全
区 市内全域 飯山市公民館3/13㈮

電話音声メッセージ 押す（ダイヤルする）番号

❶
「こちらは、飯山市税務相談自動電話予
約です。最初に 　 （星印）と0（ゼロ）
を続けて押してください」

発信音の後に、あなたの電話機の 　 またはトー
ンボタン、続けて0を押してください。（❷へ進
めない方は携帯電話でおかけ直しください）

❷ 「予約は1、取り消しは3、確認は5
を押してください」

予約は1を押す
（予約を取り消すとき3、予約を確認するとき5）

❸ 「あなたの自宅の固定電話番号を押して
ください」

あなたの自宅の電話番号を押します
（62局 1234番なら621234と押します）

❹
「あなたの電話番号は⑥②の①②③④で
すね。よろしければ1、間違っている
場合は3を押してください」

番号が正しいときは1を押します
（3を押すと、もう一度❸に戻ります）

❺ 「予約希望の月日を押してください」 ４けたで押します
（2月 20日なら0220と押します）

❻
「予約希望時間を押してください」
（予約時間は午前 9時から午後 3時ま
で、30分単位で受け付けます）

24 時間形式、4 けたで押します
（午前 9時の場合は0900と押し、午後２時
30分の場合は1430と押します）

❼

「予約は、○月○日○時○分になります。
よろしければ1、時間が不都合なら3、
希望日を変えたいときは5を押してく
ださい」（希望時間が予約でいっぱいの
ときは、別の希望時間を押してくださ
い）

予約日時がよければ1を押します
（時間を変えたいとき：3（❻に戻ります））
（日を変えたいとき：5（❺に戻ります））

❽
「当日多少お待ちいただくこともありま
すが、あらかじめご了承ください。あ
りがとうございました。これで受付を
終わります」

最後まで聞いてから受話器を置いてください
（これで予約完了です。当日は、予約時間までに
相談会場へお越しください）

を
も
ら
っ
て
い
る
方
や
「
給
与
支

払
報
告
書
」
が
提
出
さ
れ
て
い
な

い
方
、
各
控
除
を
受
け
よ
う
と
す

る
方
は
申
告
が
必
要
で
す
。

▽
収
入
が
全
く
な
く
、
市
内
に
住

所
が
あ
る
方
の
扶
養
親
族
に
な
っ

て
い
る
方

【
所
得
税
の
申
告
】

　

所
得
税
の
確
定
申
告
は
、
昨
年

一
年
間
の
所
得
と
税
額
を
自
分
で

計
算
し
て
、
申
告
・
納
付
す
る
手

続
き
で
す
。

　
２
月
16
日
か
ら
３
月
16
日
ま
で

の
間
に
、
信
濃
中
野
税
務
署
へ
申

告
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
還
付

申
告
相
談
は
1
月
5
日
㈪
か
ら

税
務
署
1
階
で
行
っ
て
い
ま
す
。

申
告
期
限
間
近
は
た
い
へ
ん
混
雑

し
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
お
願
い

し
ま
す
。

【
申
告
相
談
に
つ
い
て
】

　

税
務
課
で
は
、
２
月
17
日
か
ら

３
月
13
日
の
間
、
市
内
各
地
区
で

申
告
相
談
を
行
い
ま
す
。（
地
区

ご
と
の
期
日
は
下
表
参
照
）

●
持
ち
物

①
前
年
中
の
所
得
が
わ
か
る
も
の

（
源
泉
徴
収
票
、
営
業
や
農
業
、

不
動
産
所
得
の
収
支
内
訳
書
な

ど
）
②
生
命
保
険
、
地
震
保
険
、

国
民
年
金
保
険
料
等
の
払
い
込
み

証
明
書
類　

③
印
か
ん

※
青
色
申
告
者
、
贈
与
税
関
係

等
は
、
税
務
署
で
申
告
し
て
く
だ

さ
い
。

申告相談の日程

申
告
期
間
は
２
月
16
日
か
ら
３
月
16
日

 
信
濃
中
野
税
務
署 

☎
０
２
６
９
㉒
３
１
５
１

 

税
務
課  
市
民
税
係 

☎
62
３
１
１
１ 

内
線
１
６
１・１
６
２

予約専用 ☎ 62-6622

■
日
　
時

　
２
月
19
日
㈭
・
20
日
㈮

　
９
時
30
分
〜
12
時

　
13
時
〜
15
時

■
場
　
所
　
市
役
所
４
階

※
事
前
の
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
市
民
税
の
申
告
の
方
は
、
市
の

　
相
談
日
に
お
願
い
し
ま
す
。

※
譲
渡
所
得（
公
共
事
業
の
買
取
）

　

関
東
信
越
税
理
士
会
信
濃
中

野
支
部
で
は
、
給
与
所
得
者
、
年

金
受
給
者
を
対
象
に
無
料
税
務
相

談
を
開
催
し
ま
す
。

　

最
寄
り
の
税
理
士
事
務
所
へ
事

前
に
電
話
連
絡
の
う
え
お
出
か
け

く
だ
さ
い
。

【
相 

談 

日
】　
２
月
４
日
㈬

【
受
付
時
間
】　
９
時
30
分
〜
16
時

【
相
談
対
象
】

①
年
金
受
給
者
で
確
定
申
告
が

　
必
要
な
方

②
給
与
所
得
者
で
医
療
費
控
除

　
を
受
け
よ
う
と
さ
れ
る
方

③
年
の
途
中
で
退
職
さ
れ
た
方

【
場　

  

所
】　
各
税
理
士
事
務
所

猪
瀬
康
夫
（
秋
津
☎
63
２
０
７
６
）

春
日
章
吉
（
飯
山
☎
62
２
３
３
５
）

飛
澤　
茂
（
飯
山
☎
62
２
３
３
５
）

中
澤
茂
樹
（
木
島
☎
62
２
３
６
１
）

樋
口
一
男
（
秋
津
☎
63
３
９
２
１
）

　
は
、
税
務
署
ま
た
は
市
の
税
務

　
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
１
日
に
お
受
け
で
き
る
人
数
は

　
22
名
程
度
で
す
の
で
ご
了
承

　
く
だ
さ
い
。

※
お
待
ち
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り

　
ま
す
の
で
時
間
に
余
裕
を
も
っ

　
て
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

　
信
濃
中
野
税
務
署
で
は
、
所
得

税
・
個
人
消
費
税
・
贈
与
税
の
確

定
申
告
相
談
を
行
い
ま
す
。

【
会　
場
】

　
信
濃
中
野
税
務
署　
２
階

【
期　
間
】（
土
日
祝
日
を
除
く
）

　
２
月
5
日
㈭
〜
３
月
16
日
㈪

【
時　
間
】（
受
付
８
時
30
分
〜
）

　
９
時
〜
17
時

【
そ
の
他
】

○
所
得
税
の
還
付
申
告
相
談
は

　
１
月
5
日
㈪
か
ら
税
務
署
１
階

　
で
行
っ
て
い
ま
す
。

○
消
費
税
、
地
方
消
費
税
の
申
告

　
相
談
は
、3
月
３1
日
ま
で
で
す
。

税
理
士
に
よ
る
所
得
税
の
確
定
申
告
相
談

給
与
所
得
者
・
年
金
受
給
者
に
対
す
る
税
務
相
談

所
得
税
・
個
人
消
費
税
・
贈
与
税
の
申
告
相
談

税の申告は正しくお早めに

税
の
申
告
は
正
し
く
お
早
め
に

【農業所得、不動産所得、営業所得の申告】
　必要経費の項目ごとに領収書をまとめ、収
支内訳書を作成しておいてください。必要経
費の項目がわからない方は、国税庁ホーム
ページをご覧になるか、信濃中野税務署また
は市役所税務課までお問い合わせください。

【医療費控除を受けられる方】
　申告には、誰がどの医療機関でいくら支
払ったかの記入が必要ですので、控除対象と
なる領収書は次のように整理してください。
①まず個人ごとに分ける
②次に医療機関ごとに分ける
③それぞれ分けたものの合計金額を計算する
※入院などで生命保険や健康保険から給付を
受けた場合は、金額の確認をお願いします。

申告の相談時間短縮のため、
事前準備をお願いします

◆  確定申告書はご自宅等で作成できます
　ご自宅等で確定申告書を作成する場合は国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」をご利用いただくと夜間や休日
など、ご都合の良い時間に作成することができます。また、作成した確定申告書は、税務署へ郵送等でご提出いただけます。

■ 2 月 3日の午前 10時から申告相談の受
　 付が電話予約できます（24時間）。各相
　 談日の前日の午後 3時まで受け付けてい
　 ます。（IP 電話から予約はできません）
■ 相談日が月曜の場合は、前週の金曜日の
　 午後 3時までとなります。
■ 利用方法は右記のとおりです。「市県民税
　 申告の手引き」にも記載してあります。
■ 電話予約は該当地区以外は受け付けでき
　 ません。
■ 3 月 12日、13日の予約はできません。

介
護
保
険
料
・

利
用
料
の
控
除
に
つ
い
て

保
健
福
祉
課 

高
齢
者
介
護
保
険
係

☎
62
３
１
１
１ 

内
線
１
８
４・１
８
５

介
護
保
険
料
は

社
会
保
険
料
控
除
で
す

　

本
人
や
生
計
を
同
一
に
す
る
方

の
介
護
保
険
料
を
支
払
っ
た
場

合
は
、
そ
の
全
額
を
所
得
か
ら
差

し
引
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
公
的

年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ
て
い
る
方

は
、
本
人
以
外
の
方
か
ら
社
会
保

険
料
控
除
は
で
き
ま
せ
ん
。

介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
料
は

医
療
費
控
除
で
す

　

本
人
や
生
計
を
同
一
に
す
る
方

が
そ
の
年
に
支
払
っ
た
医
療
行
為

に
当
た
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

料
が
あ
る
場
合
は
、
医
療
費
控
除

の
対
象
に
な
り
ま
す
。

　
ほ
か
に
６
カ
月
以
上
寝
た
き
り

状
態
で
あ
り
、
治
療
上
お
む
つ
の

使
用
が
必
要
な
方
に
つ
い
て
は
、

お
む
つ
代
が
医
療
費
控
除
の
対
象

と
な
り
ま
す
。
確
定
申
告
で
は
、

医
療
機
関
発
行
の
お
む
つ
使
用
証

明
書
と
必
要
期
間
中
に
支
出
し
た

お
む
つ
代
の
領
収
書
が
必
要
と
な

り
ま
す
。（
２
年
目
以
降
は
、
お

む
つ
使
用
証
明
書
の
か
わ
り
に
市

発
行
の
「
主
治
医
意
見
書
内
容

確
認
書
」
で
も
証
明
可
能
）
詳
し

く
は
税
務
課
に
お
問
い
合
わ
せ
い

た
だ
く
か
申
告
相
談
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
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野　沢
温泉村

2 月 1 日（日）開催
木島平スキー場感謝祭

昼とは違う幻想的なゲレンデへ
冬の灯明夜まつり開催

　雪面に揺れる灯明と雪上花火、松明滑走など幻想的な光
の世界。昼間とは違う夜のスキー場をお楽しみ下さい。
　会場にはお馴染みの野沢温泉スキー場のマスコットキャ
ラクター ｢ナスキー｣ も登場予定！
　地酒などの振舞いサービスもあります。ぜひご来場くだ
さい。

■日　時：　３月７日（土）　19:30 ～ 21:00
■会　場：　野沢温泉スキー場　日影ゲレンデ
■問合先：　野沢温泉スキー場　☎ 85-3166

　２月１日（日）、木島平スキー場感謝祭が開催されます。
　当日は、早朝大滑走大会をはじめ、きのこ汁の振舞い
や餅つき大会などのイベントが盛りだくさんです。また、
今年も小学校６年生までリフト無料のほか、こども広場
もさらに充実、800 ｍのそりコースや、小さなお子さま
を預かる「わくわくキッズルーム」など、ファミリーで
お楽しみいただけます。

　1 月 4 日、公民館講堂で飯山公民館主催の飯山地区小学
生新年書初め会が行われました。この日は飯山小学校の 3
年生から 6 年生の児童 26 名が参加。児童たちは書道サー
クル「弘毅会」の野崎賢一さん、宮本久枝さんらの指導を
受けながら一筆、一筆に集中して取り組んでいました。
　一人ひとり丁寧に指導された野崎さんは「筆はやわらか
いので押し引きの加減が大切。小学生には少々難しいがこ
の会で少しでもコツを覚えてもらえれば」とお話しくださ

　今シーズンはぜひ木島
平スキー場へお出かけく
ださい。

■問合先   
      木島平スキー場　☎ 82-3434
      ホームページURL：http://kijimadaira.info

12 月 11日　市役所

技能五輪全国大会で銅賞を受賞
宮本翔平さんが市長を表敬訪問

　このコーナーでは、平成 27年春の北陸新幹線の延伸をひとつの契機に、交流人口の増加と地
域経済の活性化を図ることを目的に飯山市と観光交流都市協定を締結した都市の観光情報をご紹
介しています。各都市の魅力を感じていただき、新幹線開業を前に訪れてみてはいかがでしょうか。

12月 25日　市役所

ふるさと飯山をどう考え、どう歩むか
城南中 3 年生がふるさと学習の成果を報告

　城南中学校の 3 年生 128 人は本年度、総合学習の授業で
「ふるさと飯山とどう歩むか」をテーマに学習し、12 月 25
日、市役所で代表生徒 8
名が調査結果や生徒たち
の考えなどの学習成果を
市長に発表しました。
　調査は「新幹線」「観光
ショートステイ」「人口増
加」「意識調査」の 4 つの
グループに分かれて行われ、「新幹線」のグループは新幹線
開通に伴った成功例とその陰でというテーマの元、既に新
幹線駅のある地域の開業後のプラス面、マイナス面をまと
めるなどした結果を発表しました。「観光ショートステイ」
のグループは「私たち市民が飯山の魅力を認識し、誇りを
持つことが大切」と調査結果をまとめました。市長は「ネッ
トで調べるだけではなく、現場で人々の声を聞いたことが
素晴らしい。調査結果を参考にしたい。」と講評しました。

■民謡セッション
日時：2月 21日（土）、22日（日）13:30 ～ 15:00
場所：八尾曳山展示館（富山市八尾町上新町）
■夢あかり
日時：2月 14日（土）～ 28日（土）の土・日曜日
　　　日没から 22:00 まで
場所：富山市八尾町禅寺坂周辺（富山市八尾町西町）
■問合先　越中八尾観光協会　☎ 076-454-5138

足腰みがいて元気な毎日！
ロコモ健康教室～体力測定～開催のお知らせ

保健福祉課 高齢者介護保険係 ☎ 62-3111 内線 185
地域包括支援センター 介護支援係 ☎ 62-3111 内線183.186

　骨・関節・筋肉といった運動器の機能が衰え、要介護や寝た
きりになる危険が高い状態のことをロコモティブシンドローム（通
称ロコモ）といいます。高齢期を元気に過ごすために、ご自身の
体力を知って、ロコモをふせぎましょう。

■日　  時　　2月25日（水）　 13:30～15:30
■場　  所　　飯山市公民館
■内　  容　・ロコモセミナー（講演会）
　　　　　　講師：国立障害者リハビリテーションセンター顧問
　　　　　  　　　岩谷 力 先生
　　　　　　・ロコモ体操
　　　　　　・体力測定
■定　  員　　30名
■申込み締切　　2月13日(金）
■申 込 先　　市役所保健福祉課　地域包括支援センター

富山県 魚津市

　農水産物やその他加工品
など魚津の「うまいもん」
を首都圏で実演販売し魚津
市をＰＲします。地場産の
プレゼント抽選会も行いま
すので会場までお越しくだ
さい。

富山県 富山市 石川県 七尾市
七尾湾能登かき祭 2015 特別イベント

～産地だからこその味と新鮮さ～
七尾湾能登かき祭 2015 特別イベント七尾湾能登かき祭 2015 特別イベント

　炭火焼、殻付き
か き、 海 鮮 大 鍋、
能登野菜などが一
度に味わえるイベ
ントです。
　協賛する店舗で
は、1 月 11 日㈰～
3 月 31 日 ㈫ の 間、
能登かきを使った特別メニューを提供します。
日　時　2月 28日（土）10:00 ～ 16:00
　　　　3月 1日（日）      9:00 ～ 15:00
場　所　能登演劇堂前特設会場
問合先　七尾市観光交流課　☎ 0767-53-8424
　　　　七尾湾能登かき祭実行委員会　☎0767-66-0001

　富山市八尾町で伝
承される「越中おわ
ら」と春の祭礼時の
み奏でられる「曳山
囃子」が共演する『民
謡セッション』、八尾
の町並みや石垣をラ
イトアップする『夢あかり』を開催します。

越中八尾　冬浪漫東京で魚津のうまいもんが味わえる
第 5 回魚津うまいもんフェア in 有楽町

■日　時
1月31日（土）・２月１日（日）
11:00 ～ 17:00
■会　場
東京都千代田区有楽町
東京交通会館 1Fイベントプラザ、いきいき富山館地下１Ｆ
■問合先　魚津市観光協会　☎ 0765-22-1200

　11 月 28 日から 12 月 1 日まで愛知県で開催された第 52
回技能五輪全国大会の建築大工部門において銅賞を受賞し
た太田地区在住の宮本翔平さん（勝山建設）が 12 月 11 日
市長を表敬訪問しました。
　宮本さんは「今回、技能五輪で評価された技術は、仕事
に直結する技術。いい体験ができたし仕事に自信を持てる
ようになった。」と話して
くれました。同席した勝山
社長は「彼の活躍で職人不
足が少しでも解消できれ
ば」と若い社員の活躍を喜
んでいました。
　技能五輪は 23 歳以下が
出場できる青年技能者の技能レベルを競う大会で、22 歳の
宮本さんは次回の活躍も期待されます。また現在、市内で
古民家改修工事に携わっているということで、その技術を
活かし、古民家再生に力を注いでいるということです。

勝山社長（左）と宮本翔平さん（中央）
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1 年の良いスタートを
　飯山地区小学生新年書初め会が行われました 1 月 4日　公民館講堂

いました。
　学校の課題を終えた児
童たちは、会の後半でそ
れぞれの好きな言葉や目
標などを書で表現。「友
だち大切」などといった
小学生らしい作品や「テ
ストで百点」など力強く目標を書した作品が完成しました。

　12 月 22 日、栄村と新潟県津南町にまたがる苗場山麓エリ
アが日本ジオパークに認定されました。全国で 36 地域、県
内では 2 地域目になります。
　苗場山（2145m）の麓、北西に広がるこの地域には、火
山活動によって形成された大地や河岸段丘、特徴的な火焔型
土器が発掘された縄文遺跡な
どがあり、その歴史・地質・
地形的な部分や多雪地帯に伝
わる暮らし文化が評価され、
認定されました。

◇ジオパークとは？
ジオ（地球）に親しみ、ジオを学ぶ旅、ジオツーリズムを楽
しむ場所がジオパークです。地面の下にある岩石から宇宙ま
で、数十億年の過去から未来まで、山と川と海と大気とそこ
に住む生物について考える、つまり地球を丸ごと考える場所、
それがジオパークです。

『苗場山麓ジオパーク』
日本ジオパークに認定 !


