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いいやま

携帯電話でアクセス

5月26日
飯山市公民館
老燃教室の様子

皆さん元気よく取り組んでいました。
～
皆
さ
ま
の
ご
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
～

い
い
や
ま
児
童
館
ま
つ
り

　

5
月
25
日
㈪
に
、
社
会
福
祉

法
人 

飯
山
市
社
会
福
祉
協
議
会

理
事
会
、
長
野
県
共
同
募
金
会 

飯
山
市
共
同
募
金
委
員
会
運
営

委
員
会
、
5
月
27
日
㈬
に
社
会

福
祉
法
人 

飯
山
市
社
会
福
祉
協

議
会
評
議
員
会
、
長
野
県
共
同

募
金
会 

飯
山
市
共
同
募
金
委
員

会
審
査
委
員
会
が
飯
山
市
福
祉

セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
、
平
成
26
年

度
事
業
報
告
、
決
算
報
告
が
承

認
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
も
、『
だ
れ
も
が
住
み

慣
れ
た
と
こ
ろ
で
い
つ
ま
で
も
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
』
福
祉
を
目
指

し
て
、
介
護
保
険
事
業
、
地
域
福

祉
事
業
と
も
に
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

5
月
18
日
㈪
、
飯
山
市
福
祉

セ
ン
タ
ー
で
平
成
27
年
度
子
育

て
サ
ロ
ン
交
流
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
当
日
は
4
団
体
の
参
加
が
あ

り
、
助
成
金
申
請
に
つ
い
て
の
説

明
の
後
、
そ
れ
ぞ
れ
の
団
体
の
活

動
内
容
に
つ
い
て
意
見
が
交
わ
さ

れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
新
た
に
子
育
て
サ
ロ

ン
の
立
ち
上
げ
を
予
定
し
て
い
る

団
体
の
方
は
、
社
会
福
祉
協
議
会

ま
で
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

子
育
て
サ
ロ
ン
交
流
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

の
ば
そ
う
！
健
康
寿
命
、
担
お
う
！
地
域
づ
く
り
を

老
人
ク
ラ
ブ
入
会
の
お
誘
い

子育てサロン運営実施要項
1　目的
　飯山市内で子育てしている人の子育て支援の一環としてサロン参加者同士のふれ
あいを目的とし、新たに子育てサロンを立ち上げる団体、または現在活動している
サロンにあっては先進的な事業を行なうサロンに対し、助成を行なう。
2　助成期間
　平成 27 年 4 月 1 日～平成 28 年 3 月 31 日
3　交付対象
　5 名以上で構成されている子育てサロンで活動している団体。
　活動実績に応じて年間上限 50,000 円まで助成
4　対象経費の具体的内容
対象となる経費 対象とならない経費
・活動に関わる経費（事務消耗品） ・食糧費
・活動に関わる連絡などの郵送料など ・懇談会費
・活動に関わる催し等の材料費 ・交際費
・外部講師などに対する謝礼金 ・慶弔費
・会場借用料 ・賃金、日当等人件費
・絵本、スポーツ用品、玩具など ・積立金
・ポスター・広報誌・パンフレット
　などの作成費用

・旅費・ガソリン費
・備品購入費（パソコン・コピー機等）

5　申請のお問合せ
　飯山市社会福祉協議会地域福祉係（☎ 62-2840）までご連絡をお願いします。

　

飯
山
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

は
、「
老
人
福
祉
法
」
に
よ
り
、

国
の
定
め
る
「
老
人
ク
ラ
ブ
活
動

等
事
業
実
施
要
綱
」
に
基
づ
き
、

飯
山
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
湯

の
入
荘
を
拠
点
に
活
動
し
て
い
ま

す
。

　
「
老
人
ク
ラ
ブ
」
は
、
地
域
を

基
礎
と
す
る
高
齢
者
の
自
主
的
な

組
織
と
し
て
、
仲
間
づ
く
り
を
通

し
て
、
健
康
寿
命
を
の
ば
し
、
自

立
し
た
生
活
、
生
き
が
い
の
あ
る

生
活
の
実
現
を
目
指
す
と
と
も

に
、
仲
間
や
地
域
の
高
齢
者
と
継

続
的
な
健
康
生
活
を
送
る
た
め
の

活
動
に
取
り
組
み
ま
す
。
ま
た
、

元
気
高
齢
者
の
知
識
・
経
験
・
活

力
を
生
か
す
場
づ
く
り
・
機
会
づ

く
り
を
広
げ
、
他
社
会
や
関
係

団
体
と
連
携
し
て
社
会
活
動
に
取

り
組
み
、
安
全
・
安
心
の
住
み
よ

い
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま

す
。

　

飯
山
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

で
は
、
各
種
研
修
会
の
開
催
、
マ

レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会
、
老
人
ク
ラ

ブ
大
会
、高
齢
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
、

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
、芸
能
大
会
、

作
品
展
出
展
、
一
円
玉
募
金
な
ど

幅
広
い
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

仲
間
の
輪
を
広
げ
な
が
ら
楽
し
い

活
動
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

仲
間
同
士
や
お
一
人
か
ら
で
も

自
由
に
加
入
で
き
ま
す
の
で
、
皆

さ
ま
の
ご
入
会
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

　

飯
山
市
社
会
福
祉
協
議
会
で

は
、
平
成
9
年
度
か
ら
、
市
内
の

小
学
生
4
年
生
～
6
年
生
を
対

象
に
福
祉
体
験
教
室
「
わ
く
ワ
ク

と
う
ど
塾
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を
通
し
て
、
お

互
い
を
尊
重
す
る
心
、
助
け
合
い

の
心
、
思
い
や
る
心
の
、『
福
祉
の

心
』
が
育
っ
て
い
く
こ
と
を
期
待

し
て
の
開
催
で
す
。

　
平
成
27
年
度
　
福
祉
体
験
教
室

わ
く
ワ
ク
と
う
ど
塾
を
開
講
し
ま
し
た

　

平
成
27
年
度
の
第
1
回
目

は
、
5
月
16
日
㈯
に
開
講
式
が

行
わ
れ
、
小
学
生
4
年
生
か
ら

6
年
生
8
名
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

3
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

開
講
式
で
は
自
己
紹
介
と
「
ユ

ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
ク
イ
ズ

か
る
た
」
を
楽
し
み
ま
し
た
。

ま
た
、
3
月
に
開
業
し
た
新
幹

線
を
実
際
に
見
て
み
よ
う
と
、

　

飯
山
市
の
児
童
セ
ン
タ
ー
・
児

童
館
・
児
童
ク
ラ
ブ
で
は
、
今
年

度
も
『
い
い
や
ま
児
童
館
ま
つ
り
』

を
左
記
の
日
程
で
開
催
し
ま
す
。

今
年
で
第
9
回
目
の
開
催
と
な

り
ま
す
。
楽
し
い
企
画
を
計
画
中

で
す
。

　

詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、
後

日
配
布
さ
れ
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

飯
山
市
社
会
福
祉
協
議
会

理
事
会
・
評
議
員
会

親子ふれあい広場（木島地区）のクリスマス会の様子

平成 27 年度福祉体験教室　「わくワク！！とうど塾」体験プログラム

昨年の児童館まつりの様子（上町児童センター）

飯
山
駅
を
見
学
し
ま
し
た
。
構
内

や
上
下
線
の
新
幹
線
の
通
過
も
見

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。小
学
生
も
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
、
時
速
２
０
０

㌔
で
通
過
す
る
新
幹
線
に
圧
倒
さ

れ
ま
し
た
。
開
催
は
毎
月
1
回
土

曜
日
で
、
一
年
を
通
し
て
様
々
な
福

祉
体
験
活
動
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

年
度
の
途
中
か
ら
の
参
加
も
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

5 月 27日（水）　評議員会の様子

8 月上旬
近隣の小学生と

交流しよう
～北信ブロック全体会～

6 月20日（土）
高齢者疑似体験学習会
～年を取るってどういうこと？～

7 月 4日（土）
車椅子バスケットに

挑戦しよう！
～車椅子体験・

障がい者の理解～

10 月17日（土）
街頭募金を

やってみよう！
～赤い羽根共同募金に協力～

11月28日（土）
内山和紙体験

～飯山の伝統工芸品にふれよう～ 12 月12日（土）
クリスマス会

～実木草くらふと～

1月23日（土）
救命救急講習会

～小学生対象の
救命入門コースを受講しよう～ 3 月12日（土）

修了式
～お楽しみ会～

5 月16日（土）
開講式＆飯山駅見学

第
9
回

い
い
や
ま
児
童
館
ま
つ
り

開
催
日
程

・
期
日

　
　

7
月
18
日
㈯

・
時
間

　
　

9
時
～
13
時

・
場
所

　
　

戸
狩
児
童
セ
ン
タ
ー



施設名等 ご 芳 名 内 容 等

湯の入荘

鷲野 保 様 フリーマーケット用品

高柳 輝茂 様 フリーマーケット用品

チームさんろくごの皆さん はつらつ健康教室

飯山ハーモニカクラブの
皆さん ハーモニカ音楽会

飯山警察署 様 横断歩道
シュミレーション

大崎 森雄 様 アコーディオン演奏

瑞穂盆栽会の皆さん ボケ盆栽展示

温森の会の皆さん 音楽会

大月 様 リハビリ教室

飯山学園

ピーター・クリフト 様 ボランティア
（子どもたちとの交流）メアリー・クリフト 様

ナルクの会 様 隔週火曜日 日中保育
更生保護女性会 様 隔週火曜日 日中保育
今井 和浩 様 ボランティア（修理）
クロワッサン 様 パン作り

丸山 茂雄 様 ボランティア
（畑の土おこし）

池田 直人 様 ボランティア
（ホームページ更新）

信州プロレス
グレート無茶 様 他 学園行事への参加

きのこマイスター
湯本 憲正 様 学園行事への参加

木島児童館 木島地区ゲートボール 様 ゲートボール指導
秋津児童クラブ 飯山高校 JRC クラブ 様 遊びの交流
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平成 27 年 4 月 21 日～平成 27 年 5 月 20 日分

　 

お知らせと募集
この欄に関するお問い合せ・お申し込みは、☎ 62-2840 までご寄付・ご訪問

いつもありがとうございます

ご　寄　附
ご 芳 名 物　 品・ 金　 額 備 考
北畑のお地蔵 様 395 円 ご寄附

善意銀行
牧野キヨノ 様 くず入 ご寄附
匿名 様 1,000 円 ご寄附
市村 元子 様 くず入 ご寄附
匿名 様 木イス 2 台 ご寄附
高山商店 様 一円玉 ご寄附（5,795 円） 湯の入荘
匿名 様 介護用品（オムツ等） ご寄附 デイサービスセンター

外様匿名 様 タオル・ティッシュ ご寄附

井上 秀夫 様 学習漫画「日本の歴史」
1 ～ 18 巻 ご寄附 上町児童センター

ご　訪　問
施 設 名 等 ご 芳 名 内 容 等
デイサービス
常盤 飯山ハーモニカクラブ 様 ハーモニカ演奏

デイサービス
外様

飯山ハーモニカクラブ
前沢 政宏 様 ハーモニカ演奏・歌

みすじ会 様 三味線
デイサービス
センター
ゆきつばき

飯山ハーモニカクラブ 前澤 様 ハーモニカ演奏・歌等
あけぼの会 様 布切り

デイサービス
瑞穂

飯山傾聴の会 斉藤 様 話し相手
前沢 様 ハーモニカ演奏

常岩の里
ながみね

上松 潤 様
飾り花サークル
ボランティア
合唱指導ボランティア

竹松 恵里 様 合唱指導ボランティア
長谷川 弘昭 様

散髪ボランティア加藤 昭雄 様
小林 求 様

今月 の歌

　 

この欄に関するお問い合せ・お申し込みは、☎ 62-2840 まで

　 
知

飯山市社会福祉協議会では、下記のとおり相談事業を行っています。

総合相談 ふれあい相談
7月21日（火）
9:00 ～ 15:00

毎週水曜日
9:00 ～ 12:00

午後は、弁護士による無料相談があります 飯山市福祉センター ( 本町 ) へお越し下さい

要予約

2015 信州ねんりんピック　スポーツ交流大会　参加者募集
☆開催期日 10 月 3 日（土）
☆会場  長野運動公園総合運動場（長野市吉田 5-1-19）
  犀川第 2 運動場マレットゴルフ場（長野市青木島町青木島乙 954-2）
☆参加資格 長野県内在住の 60 歳以上の方（昭和 31 年 4 月1日以前に生まれた者）
☆競技種目

競技種目 チーム構成 募集数 競技会場 参加条件
ダンススポーツ 男女ペア 60 組

長
野
運
動
公
園
総
合
運
動
場

総合体育館（主）
グラウンド・ゴルフ 個人参加 200 人 陸上競技場

ゲートボール 1チーム5 ～ 8 人 32 チーム 運動広場 ・女性が 2 人以上 4 人以内
・70 歳以上が 1 人以上（男女問わず）

ソフトテニス 年齢別男女混合ダブルス 24 チーム テニスコート

ソフトバレーボール 1チーム 4 ～ 8 人 24 チーム 総合体育館（補助）・男女混合チームで常に男女
　2 名ずつでプレーできること

ペタンク 1チーム 3 人 16 チーム 運動広場 ・女性が 1 人以上
・70 歳以上が 1 人以上（男女問わず）

ウォークラリー 1チーム5 人 10 チーム 運動公園周辺
弓道 個人参加 50 人 弓道場

テニス 年齢・男女別ダブルス 24 チーム テニスコート
マレットゴルフ 個人参加 200 人 犀川第 2 運動場マレットゴルフ場

☆参加費  1人 500 円（資料・保険料等）　　※昼食代は含まれていませんので、各自で用意してください。
☆受付時間 8 時 30 分～ 9 時 00 分　（長野運動公園総合運動場陸上競技場）
☆競技開始 総合開会式（9 時 00 分～ 9 時 30 分）に参加後、各競技会場に移動して競技を開始します。
☆競技終了 16 時 00 分（予定）　　※競技によって終了時刻が異なります。
☆競技要項 各競技種目の「競技要項（兼参加申込書）」を長野県長寿社会開発センター本部、各支部、
  競技運営団体及び市町村、市町村社会福祉協議会に置いてあります。
  また、ホームページ（http://www.nicesenior.or.jp）からもダウンロードできます。
☆参加申込み 参加申込書に記載のうえ、長野県長寿社会開発センター本部、各支部または競技運営団体に
  お申込みください。
☆申込締切り 7月 31日（金）
☆留意事項 申込みは、受付順とさせていただきます。なお、定員に達した場合は、申込期限内であっても
  お断りする場合があります。
☆その他  小雨の場合でも競技を実施します。また、雨天の場合でも競技種目によっては実施します。
☆問合せ先 公益財団法人長野県長寿社会開発センター
  〒 380-0928　長野市若里 7-1-7
  ☎　026-226-3741
  ホームページ　http://www.nicesenior.or.jp
  メール　info@nicesenior.or.jp

2015 信州ねんりんピック　スポーツ交流大会　参加者募集
募

・
春
一
番　

菜
の
花
祭
や　

人
の
波

・
雨
あ
が
り　

山
の
緑
も　

動
き
だ
す

・
風
鈴
の　

音
も
さ
わ
や
か　

夏
の
風

・
夕
や
み
に　

音
だ
け
聞
い
て
る　

遠
花
火

飯
山　

石
沢　
タ
ツ
エ

・
満
開
の　

桜
見
上
げ
し　

花
の
波

・
風
に
ゆ
れ　

仲
良
く
お
よ
ぐ　

鯉
の
ぼ
り

飯
山　

服
部　
リ
エ
子

・
休
ま
る
と　

喜
ぶ
絵
手
紙　

臥
す
友
へ

・
口
ず
さ
む　

古
里
生
き
て
る　

村
は
ず
れ
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※先月発行しました「社協だより No.364」で掲載しました「平成 27 年度　飯山市社会福祉協議会　評議員体制」で、
　水野 茂樹さんの「地区・団体等」欄に誤りがありました。お詫びして訂正します。
 誤：水野 茂樹　常磐地区社協 会長
 正：水野 茂樹　常盤地区社協 会長


