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宮
武 

奈
緒
美
さ
ん 

木
島
地
区

誠意をもって挨拶
Ｅ ( エ ) ネルギッシュな
Ｅ ( イー ) ヤマの皆さんを 紹介します

の
方
の
声
を
直
接
聞
く
こ
と
が
で

き
る
仕
事
に
張
り
合
い
を
感
じ
て

い
て
、
こ
れ
か
ら
も
信
頼
に
応
え

て
い
け
る
よ
う
、
毎
日
努
力
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
誠

意
を
も
っ
た
あ
い
さ
つ
と
、
丁
寧

な
対
応
を
心
掛
け
る
こ
と
を
モ
ッ

ト
ー
に
日
々
奮
闘
中
で
す
。

　
飯
山
の
好
き
な
と
こ
ろ
は
〝
市

民
の
方
々
の
温
か
く
人
情
深
い
人

柄
〟
と
話
す
宮
武
さ
ん
。
仕
事
の

中
で
お
客
さ
ま
や
同
僚
の
皆
さ
ん

と
接
し
、
そ
の
こ
と
を
改
め
て
実

感
し
て
い
ま
す
。

　

休
み
の
日
に
は
時
々
、
地
元

御
代
田
町
へ
帰
郷
し
ま
す
が
、
開

業
し
た
新
幹
線
に
乗
っ
て
の
里
帰

り
は
と
て
も
ス
ム
ー
ズ
で
便
利
と

の
こ
と
。
新
幹
線
駅
開
業
に
よ
っ

て
飯
山
の
魅
力
を
も
っ
と
た
く
さ

ん
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。

E
イー

ひ　と
発見！

　いいひと はっけん    ＃ 112

信
州
み
ゆ
き
農
業
協
同
組

合
の
金
融
担
当
を
し
て
い

る
宮
武
さ
ん
は
御
代
田
町
の
出
身

で
す
。
学
校
の
紹
介
も
あ
り
、
就

職
説
明
会
で
飯
山
を
訪
れ
た
時
、

こ
の
地
の
自
然
の
豊
か
さ
、
住
む

人
た
ち
の
優
し
さ
が
、
地
元
を
離

れ
飯
山
で
就
職
を
と
決
意
す
る

き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

　
就
職
し
て
1
年
3
ヵ
月
、
貯
金

商
品
を
勧
め
る
仕
事
や
組
合
員

な
お
み

い
い
や
ま

だ
よ
り

いいやまＮＰＯ
センター事務局 
☎・☎�怂   62-7030

N
P
O
Oセ

ン
タ
ー

　
い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
は
﹆

地
域
で
活
動
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
市
民

活
動
団
体
等
の
支
援
を
し
て
い
ま

す
。

　

会
員
登
録
し
た
団
体
に
対
し

て
は
﹆
団
体
間
の
交
流
の
場
を
提

供
し
た
り
﹆
イ
ベ
ン
ト
情
報
や
会

員
募
集
な
ど
の
情
報
発
信
を
Ｎ

Ｐ
Ｏ
だ
よ
り
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

行
っ
て
い
ま
す
。
他
に
も
﹆
団
体

の
活
動
に
対
し
て
﹆
各
種
助
成
金

情
報
や
講
演
会
等
の
情
報
を
お

届
け
し
て
い
ま
す
。

　

団
体
の
活
動
を
行
っ
て
い
く
の

に
﹆﹁
会
議
を
行
う
た
め
の
場
所

が
な
い
﹂
と
困
っ
た
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
に

会
員
登
録
を
し
て
い
た
だ
く
と
飯

山
市
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
会
議

室
お
よ
び
﹆
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

が
利
用
で
き
ま
す
。
ま
た
﹆
備
品

の
貸
出
や
印
刷
機
・
コ
ピ
ー
機
の

利
用
も
で
き
ま
す
。

【
施
設
の
ご
案
内
】

　

施
設
の
利
用
は
﹆
使
用
す
る
予

定
日
の
２
ヵ
月
前
か
ら
予
約
を
受

付
け
て
い
ま
す
。

● 

会
議
室
・
相
談
室
に
つ
い
て

会
議
室
は
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
２
階

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
施
設
を
使
お
う
！

と
３
階
に
全
部
で
７
部
屋
あ
り
ま

す
。
５
名
程
度
か
ら
50
名
程
度
の

会
議
ま
で
対
応
で
き
ま
す
。

●
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て

１
階
に
あ
る
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

は
、
10
名
程
度
で
の
利
用
が
で
き

ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
情
報
収
集

等
に
も
ご
活
用
い
た
だ
け
ま
す
。

●
開
館
時
間

8
時
30
分
～
17
時
15
分　
※
た

だ
し
時
間
外
で
あ
っ
て
も
、
夜
10

時
ま
で
は
利
用
団
体
の
責
任
に
お

い
て
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

●
休
館
日

日
曜
・
祝
日
・
年
末
年
始
（
12
月

29
日
～
１
月
３
日
）　
※
た
だ
し

日
曜
・
祝
日
の
み
利
用
団
体
の
責

任
に
お
い
て
使
用
が
で
き
ま
す
。

●
印
刷
機
・
コ
ピ
ー
機

印
刷
機
や
コ
ピ
ー
機
の
利
用
（
有

料
）
が
で
き
ま
す
。

会議室

市民活動センター

第 12 回いいやま NPO センター総会の様子

北

　　

　
「
健
診
を
受
け
る
こ
と
が
医
療
費
を
抑
え
る
こ
と
に
」

康
健

い

ま

い

や

　

生
活
習
慣
病
は
﹆
異
常
を
早

期
に
発
見
し
て
対
策
を
打
て
る
か

ど
う
か
で
﹆
治
療
に
か
か
る
医
療

費
や
生
活
す
る
上
で
受
け
る
負
担

が
違
っ
て
き
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見
の
た

め
﹆
毎
年
健
診
を
受
け
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　

左
グ
ラ
フ
は
﹆
健
診
受
診
の
有
無
と
生
活
習
慣
病
に
か
か
っ
て
い
る

費
用
を
表
し
た
も
の
で
す
。
健
診
を
受
診
し
て
い
な
い
方
と
比
べ
て
治

療
費
等
に
か
か
る
費
用
が
３
分
の
１
程
度
と
な
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
す
。

8 月

・ 4 か 月 児 8 月  ５日（水） 平成 27 年  ３月 生まれ
・ 10 か月児 8 月 12 日（水） 平成 26 年　9 月 生まれ
・ 1 歳 半 児 8 月 19 日（水） 平成 26 年　1 月 生まれ
・ 2 歳 児 8 月  3 日（月） 平成 25 年   7 月 生まれ
・ 3 歳 児 8 月 26 日（水） 平成 24 年 　7 月 生まれ

幼児健診 防接種

【乳幼児健診】
　受付：13：00 ～ 13：30
※受付時間が昨年と変わっていますで、
　ご注意ください。

会場：飯山市保健センター ☎ 62-3111 内線 630　

【ママサポートプログラム】
対象者：出産後 ～ 生後 1 歳までのお子さんをお持ちのお
　　　　母さん（お誕生日月の月末まで参加できます）
時　間：10：00 ～ 11：30（9：30 開場）
申し込みは必要ありませんので、お気軽にお越しください。

mamaとbaby
のしあわせトーク

ママのリラック
スストレッチ

   健康相談
   母乳相談  学習メニュー

 8 月 　５日（水） 　12 日（水） 19 日（水）  26 日（水）

【離乳食教室】14：00 開始　
日時：8 月 10 日（月）　対象：平成 27 年　3 月生まれ

【
お
問
い
合
わ
せ
】
保
健
福
祉
課 

健
康
増
進
係 

☎
�
３
１
１
１ 

内
線
１
８
１

生
活
習
慣
病
が
重
症
化
す
る
と

医
療
費
も
高
額
に

飯
山
市
の
特
定
健
診

糖尿病性腎症による慢性腎不全で、主に人工透
析のため月 14 回通院

【毎月の医療費】441,390 円…①
毎月の自己負担額１万円

（特定疾病の自己負担限度額）
【年間医療費】
① ×12 ヵ月＝約 530 万円

【年間の自己負担額】１万円 ×12 ヵ月＝ 12 万円

狭心症のため、冠動脈バイパス手術を受ける
【手術を行った月の医療費】3,561,800 円
自己負担額 113,048 円…①

（高額費用制度の自己負担限度額）…②
【退院後通院した際の医療費】54,480 円…③
自己負担額３割負担＝③ ×0.3 ＝ 16,340 円…④

【手術翌月から 11 ヵ月通院】599,280 円…⑤
自己負担額④ ×11 ヵ月＝ 179,740 円…⑥

【年間の自己負担額】②＋⑥ ＝ 292,788 円

　

食
事
や
運
動
﹆
ス
ト
レ
ス
﹆
喫

煙
﹆
飲
酒
な
ど
の
生
活
習
慣
が
そ

の
発
症
・
進
行
に
深
く
関
与
す
る

病
気
の
総
称
を
い
い
ま
す
。
生
活

習
慣
病
に
は
﹆
糖
尿
病
﹆
高
血
圧

症
﹆脂
質
異
常
症
﹆肥
満
﹆心
臓
病
﹆

脳
卒
中
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
５
月
30
日
㈯
に
﹁
第
12
回
い
い

や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
総
会
﹂
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
で
は
﹆
い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ

セ
ン
タ
ー
の
平
成
26
年
度
の
事

業
﹆
決
算
﹆
平
成
27
年
度
の
活
動

計
画
﹆
予
算
が
報
告
さ
れ
と
も
に

承
認
さ
れ
ま
し
た
。
併
せ
て
﹆
他

団
体
の
活
動
を
学
び
意
見
交
換

を
行
い
﹆
活
動
の
参
考
に
す
る
た

め
の
発
表
会
も
行
い
ま
し
た
。
今

回
は
﹁
い
い
や
ま
Ｆ
Ｊ
Ｃ
ク
ラ
ブ
﹂

に
﹆
住
環
境
分
野
か
ら
地
域
福
祉

を
考
え
﹆
高
齢
に
な
っ
て
も
障
が

い
を
も
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
場
所

で
暮
ら
し
続
け
て
い
く
た
め
の
活

動
に
つ
い
て
発
表
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
詳
し
い
活
動
内
容
な
ど
も

知
る
こ
と
が
で
き
﹆
参
加
者
の
皆

さ
ん
も
実
り
あ
る
発
表
会
と
な
っ

た
よ
う
で
し
た
。

ご
報
告

【平成 25 年度　飯山市国保加入者　40 ～ 74 歳　1人 1ヵ月あたりの医療費】

　

各
地
区
を
会
場
に
７
月
10
日
か

ら
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

【
対
象
年
齢
】
40
歳
以
上
75
歳
未

満
の
飯
山
市
国
民
健
康
保
険
加

入
者
。

【
健
診
費
用
】
約
７
千
円
程
か
か
る

健
診
が
平
成
25
年
度
か
ら
無
料
化
さ

れ
ま
し
た
。

生
活
習
慣
病
と
は

50 歳代男性・Ａさんの場合

50 歳代女性・B さんの場合

【予防接種】　
　全地区対象　受付 13：15 ～ 14：00
　持ち物：母子健康手帳、予診票（記入を忘れずに）
※ポリオの予防接種は今年度から完全予約制となりました。
　事前に予約をしてください。
※「予防接種と子どもの健康」、「予防接種のきほん（保存版）」 
　をよく読み、接種間隔を確認してください。
◆麻しん風しん
接種日：8 月 4 日（火）
対象者：平成 25 年 8 月 6 日～平成 26 年 8 月 5 日生まれの方
◆四種混合　
接種日：8 月 25 日（火）
対象者：平成 20 年 2 月 27 日～平成 27 年 5 月 26 日生まれの方
◆日本脳炎　
接種日：8 月 27 日（木）
対象者：平成 20 年 2 月 29 日～平成 24 年 8 月 28 日生まれの方

乳 予
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３３７
飯山市国際交流員

サ ナミ の
さん

さん
なな

⑪

337337337337拍～子 !
　皆さんこんにちは !　子どものころ流行った冗談を最近また聞
いてしまい、ノスタルジアに浸っているサミナです !
　その冗談がこちらです「この帽子ドイツんだ？」　「オランダ !!」
大人になって聞いても笑ってしまいます。ドイ
ツは英語で Germany、オランダは Netherlands
と、英訳しようと思うととことん崩れてしまう
この冗談ですが、言語特有のダジャレの魅力が
漂うように感じます。
　実は英語でも地名を使った冗談はたくさんあります。以下はよ
く使われるものをストーリーにしてみたものです。
Chad came to Jordanʼs restaurant Hungary, and was nothing 
Budapest. He said he wanted Seoul food and didnʼt like to Russia 
meal, but ate the Turkey so fast he broke the China. He was Havana 
blast, shouting “Yemen, I Congo on eating all night!” disturbing all the 
other customers India. He was Ghana Finnish with Java but wanted to 
Sweden it, so he took 20 Cuba sugar and then asked for Samoa. 
 “Jamaican me crazy,” muttered Jordan. “Spain in the neck.”So he 
challenged Chad, “How much Kenya eat?” and brought him can after 
Canada Greece-iest Chile. He kept Dublin until there was Norway Chad 
could eat anymore. When he begged for Mersey, Jordan brought out 
the Czech and left Himalayan there, too full Togo home.

【訳】チャッドはお腹を空かせジョーダンのレストランに来たが、
とことん厄介な奴だった。ソウルフードを求めて来ただとか、食
事はゆっくりしたいだとか、散々言ったくせに、七面鳥が出てく
るなりを皿を割る勢いで食い散らした。機嫌が良くなったせいか

「イエーイ ! 一晩中食べ続けるぜ !」と叫び、他のお客に迷惑をか
け、しまいにはコーヒーに角砂糖を 20 個入れ、それでも足りず
もっとくれと言い出した。
　「なんて腹が立つ奴だ」とジョーダンはつぶやき、どれだけ食
べられるかとチャッドに挑戦を投げかけた。店の奥から一番脂っ
こい缶詰のチリコンカーンを次から次へ、2 倍、３倍、４倍と持
ちだしてきた。「もう食べられない、勘弁してくれ」とチャッド
が泣くまでチリ缶を出しつづけた。そしてお腹がいっぱいで動け
ず、帰れないチャッドにお会計を渡し、そのまま放っておいた。
　出てきた地名は国名と都市名と合わせて何と全部で 30 です。
それぞれどこにあるかわかりますか？探してみてください !

ハローワーク

北信地域求人情報　7 月分
　掲載する情報を「求人情報」のみにしぼり、飯岳
地域一帯の情報を掲載しています。
　　■有効求人倍率（　）内は前月
　　全　数　　　　　 4 月　0.91 倍（1.07）
　　うち常用・パート 4 月　0.82 倍（0.99）
　　　（※臨時・季節職員を除く）
　■お問い合わせは
　　飯山公共職業安定所　☎ 62-8609

職　　種 数 年　齢 賃金（万円） 事業内容 就業場所

宅配業務 １ 不　問 15.0 ～ 20.0 貨物運送取扱業 飯 山 市

接客・調理 ２ 18 以上 17.0 ～ 19.0 食堂、レストラン 飯 山 市

鳶、土木 ２ 不　問 15.0 ～ 32.0 一般土木建築工事業 飯 山 市

バス運転士 ５ 59 以下 17.8 ～ 23.5 一般乗合旅客自動車運送業 飯 山 市 他

建設作業員及び現場管理 ２ 不　問 18.0 ～ 30.0 一般土木建築工事業 飯 山 市

交通誘導警備員 ５ 64 以下 13.2 ～ 19.5 警備業 飯 山 市 他

工場内選別作業員 ３ 不　問 19.8 こん包業 飯 山 市

配管工及び土木作業員 1 不　問 19.8 ～ 26.4 管工事業 飯 山 市

自動車整備士 1 45 以下 20.0 ～ 29.0 機械修理業 飯 山 市

運転手兼介護職員 1 不　問 14.6 老人福祉・介護事業 飯 山 市

建築機械の車両点検、　整備及び管理 １ 40 以下 20.0 ～ 30.0 一般土木建築工事業 飯 山 市

企画・営業・施設管理 １ 40 以下 20.0 ～ 30.0 一般土木建築工事業 飯 山 市

葬儀司会進行、事務 ２ 44 以下 12.1 ～ 30.0 冠婚葬祭業 飯 山 市

接客・調理補助 ４ 不　問 時給 750 ～ 1，000 円 そば、うどん店 飯 山 市

塾講師 ２ 不　問 時給 800 ～ 1，000 円 学習塾 飯 山 市

農作業 ３ 不　問 時給 800 ～ 1，100 円 耕種農業 飯 山 市

作業療法士 １ 不　問 時給 1,300 円 老人福祉・介護事業 飯 山 市

セルフガソリンスタンドの接客スタッフ ３ 18 以上 時給 850 ～ 1，063 円 燃料小売業 飯 山 市

清掃 ５ 不　問 時給 850 ～ 900 円 建物サービス業 飯 山 市

調理補助 ３ 不　問 時給 850 ～ 1，000 円 食堂、レストラン 飯 山 市

高齢者賃貸住宅の住宅管理及び、介護、調理補助 1 不　問 時給 760 ～ 1,200 円 老人福祉・介護事業 飯 山 市

しめじ栽培全般 １ 不　問 時給 730 ～ 850 円 その他の食料品製造業 飯 山 市

本しめじ仕込、栽培管理 ３ 不　問 時給 750 ～ 1,100 円 その他の食料品製造業 飯 山 市

施設運営管理 3 不　問 時給 760 円～ 900 円 その他の運輸に附帯するサービス業 飯 山 市

ホールスタッフ ５ 不　問 時給 850 ～ 1,200 円 食堂、レストラン 飯 山 市

集配 1 不　問 時給 950 ～ 970 円 一般貨物自動車運送業 飯 山 市

運転手兼介護職員 1 不　問 時給 900 円 老人福祉・介護事業 飯 山 市

全国版インターネットサービスのご利用を
インターネットで日本全国のハローワークの  
求人情報を下記のアドレスから検索できます。

https://www.hel lowork.go.jp

DDData fileata fileata file
総人口

22,500 人
（ー 30 人）

男
10,916 人
（ー 17 人）

女
11,584 人
（ー 13 人）

世帯数
8,116
（+ ２）

出生：15 人　死亡：26 人　転入：25 人　転出：44 人
（　）内は前月との増減。住民基本台帳による

◆譲ります（無料）　　　  　
犬小屋小型犬用①　こたつ①　スノーボードセット①
学習机②　本棚②　パソコンキーボード②

※掲載期間は６ヵ月間。市民環境課生活環境係（☎ 62-3111 内線
192）まで連絡いただくと、掲載品登録者を紹介しますので、当事
者間で交渉をしてください。なお、品物の引き渡し後に生じた問題
は当事者間で解決してください。
　市民環境課ホームページでも写真入りで掲載しています。

市民環境課生活環境係

飯山市の人口と世帯　 （6 月 30 日現在）

◆譲ってください（無料） 　　
波トタン・多数 灯油式風呂釜①　羽釜①　
幼児 ･ 低学年用自転車・多数　婦人用自転車①

岳北消防本部
　出場件数【６月】

飯山市 木島平 野沢温泉 栄 応援協定区域 管轄外 計
火  災 0 0 0 0 1 0 1 件
救  助 0 0 0 1 0 0 1 件
救  急 84 18 19 6 1 0 128 件
　　今月の標語：確認が　防火に繋がる　第一歩

事故発生件数 死　者 傷　者
6 月末 23 1 26

前年同期 38 0 56

飯山市内の
　交通事故件数（1 月から累計）

平 均 気 温 20.0℃（  0.4℃）※データは長野地域
気象観測月報による。
観測地点は飯山地域
気象観測所（小沼）。

（　）内は平年比。

最高平均気温  26.1℃（  0.9℃）
最低平均気温 15.2℃（  0.4℃）
日照時間月計 155.8 時間（103％）
降 水 量 月 計 50.5 ｍｍ（46％）

飯山市の気象【６月】

エコパーク寒川
　　　ごみ処理量

POLICE

C

５０　　５０

４０　　４０

３０　　３０

２０　　２０

１０　　１０

０　　　０

１０　　１０

２０　　２０

３０　　３０

　　

　　

　　

　　

　　

　　　

　　

　　

　　

Data file

◆譲ります（有料）　
農業用ホース②

　7 月 26 日㈰に資源物の日曜回収を行います。詳細は今月お配
りしたチラシをご覧ください。ご利用をお待ちしております。

利融通情報（不用品の交換）　 

市内空間放射線量測定値 
　6 月中の市内空間放射線量測定値を公表します。すべての幼稚園、
保育園、小・中学校で測定しましたが異常はありませんでした。
　各学校その他の観測定置点の数値はホームページで確認できます。

施設名（地区名） 測定日 天候 測定区分 測定値
飯山市役所（飯山） 6/17 晴 1m 0.05
岡山小学校（岡山） 6/17 晴 1m 0.07

　　今月の標語：信濃路は  ゆとりの笑顔と  ゆずりあい
　　　　　

◆譲ってください（有料）　耕運機① 

◆譲ってください（有料でも可）キュウリパイプ多数

燃えるごみ 燃えないごみ 計 プラスチック
6 月 411㌧ 37㌧ 448㌧ 13㌧

前年同月比 104％ 101％ 104％ 99％

防災ナビ
ＡＣ電源

乾電池

録音

録音 再生

緊急音量解除

大小

音量
・

・ ・

・
・

・

・
・

・

避難勧告とは ?

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
﹆
台
風
が
日

本
に
近
づ
く
と
ニ
ュ
ー
ス
で
﹁
避

難
勧
告
を
出
し
て
﹆
避
難
し
て
い

る
人
が
…
﹂
と
放
送
さ
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

台
風
に
限
ら
ず
災
害
に
よ
っ
て

危
険
が
迫
っ
た
場
合
﹆
市
民
の
安

全
を
確
保
す
る
た
め
﹁
避
難
準
備

情
報
﹂
や
﹁
避
難
勧
告
﹂﹆﹁
避
難

指
示
﹂
が
発
令
さ
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

●
避
難
準
備
情
報
（
ひ
な
ん
じ
ゅ

ん
び
じ
ょ
う
ほ
う
）

　

要
配
慮
者
な
ど
﹆
特
に
避
難

行
動
に
時
間
を
要
す
る
人
が
避

難
行
動
を
開
始
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
段
階
で
あ
り
﹆
人
的
被
害

の
発
生
す
る
可
能
性
が
高
ま
っ
た

状
況

︿
発
令
さ
れ
た
ら
…
﹀

・
避
難
の
準
備
を
始
め
て
く
だ
さ
い

・
要
配
慮
者
な
ど
、
特
に
避
難
行

動
に
時
間
を
要
す
る
人
は
、
避
難

行
動
を
開
始
し
て
く
だ
さ
い

・
自
主
防
災
組
織
等
の
避
難
支
援
者

地名 本来は…
Chad（チャド） Chad
Jordan（ヨルダン） Jordan
Hungary（ハンガリー） hungry
Budapest（ブダペスト）but a pest
Seoul（ソウル） soul
Russia （ロシア） rush a
Turkey（トルコ） Turkey
China（中国） China
Havana（ハバナ） having a
Yemen（イエメン） Yeah man
Congo（コンゴ） can go
India（インド） in there
Ghana（ガーナ） going to
Finnish（フィンランド） fi nish
Java（ジャワ島） Java

地名 本来は…
Sweden（スウェーデン）sweeten
Cuba（キューバ） cubes
Samoa（サモア） some more
Jamaican（ジャマイカ）You're making
Spain（スペイン） Pain
Kenya（ケニヤ） can you
Canada（カナダ） can of the
Greece（ギリシャ） greasiest
Chile（チリ） chili
Dublin（デブリン） doubling
Norway（ノルウェー） no way
Mersey（マージ―） mercy
Czech（チェコ） cheque
Himalaya（ヒマラヤ）　 him lying
Togo（トーゴ） to go

地名を使ってハングリー!?ハンガリー!? 

第112 回 

は
支
援
行
動
を
開
始
し
て
く
だ
さ
い

●
避
難
勧
告（
ひ
な
ん
か
ん
こ
く
）

　

通
常
の
避
難
行
動
が
で
き
る
人

が
避
難
行
動
を
開
始
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
段
階
で
あ
り
﹆
人
的

被
害
の
発
生
す
る
可
能
性
が
明
ら

か
に
高
ま
っ
た
状
況

︿
発
令
さ
れ
た
ら
…
﹀

・
避
難
所
へ
避
難
し
て
く
だ
さ
い

●
避
難
指
示
（
ひ
な
ん
し
じ
）

　

前
兆
現
象
の
発
生
や
﹆
現
在
の

切
迫
し
た
状
況
か
ら
﹆
人
的
被
害

の
発
生
す
る
危
険
性
が
非
常
に
高

い
と
判
断
さ
れ
た
状
況

　

避
難
勧
告
よ
り
状
況
が
悪
化

し
﹆
緊
急
に
避
難
が
必
要
な
状
況

︿
発
令
さ
れ
た
ら
…
﹀

・
避
難
中
の
方
は
、
避
難
行
動
を

た
だ
ち
に
完
了
し
て
く
だ
さ
い

・
未
だ
避
難
し
て
い
な
い
対
象
者

は
、
た
だ
ち
に
避
難
行
動
に
移
る

と
と
も
に
、
そ
の
い
と
ま
が
な
い

場
合
は
生
命
を
守
る
行
動
を
し
て

く
だ
さ
い

※ 

以
上
の
避
難
情
報
の
他
に﹁
自

主
避
難
﹂
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
違
い
を
あ
ら
か
じ
め

理
解
し
て
お
く
こ
と
が
﹁
自
ら
の

身
を
守
る
﹂
こ
と
に
つ
な
が
り
ま

す
。
こ
れ
ら
が
出
さ
れ
た
と
き
に

は
﹆
速
や
か
に
避
難
し
ま
し
ょ
う
。
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月8
◇
心
配
ご
と
相
談　
毎
週
水
曜
日 

9
時
～
12
時 

飯
山
市
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
要
予
約
）

◇
人
権
福
祉
総
合
相
談　
月
曜
日
～
金
曜
日 

8
時
30
分
～
17
時 

い
い
や
ま
人
権
福
祉
セ
ン
タ
ー

◇
家
庭
児
童
相
談
・
教
育
相
談　
月
～
金
曜
日
（
祝
日
除
く
） 

教
育
委
員
会
事
務
局 

家
庭
児
童
・
教
育
相
談
室
（
市
役
所
１
階
）

◇
女
性
相
談　
月
～
金
曜
日
（
祝
日
除
く
） 

人
権
政
策
課
男
女
共
同
参
画
係
（
相
談
専
用
電
話
番
号 

０
８
０
（
１
０
８
０
）
９
９
２
４
）

土曜日の証明窓口
【発 行 日】
　毎週土曜日（ただし祝日を除く）

【受付時間】
　8:30 ～ 12:00

【発行できる証明の種類】
・住民票の写し　　・戸籍の謄・抄本
・印鑑登録証明書
【受付窓口】
　市役所 1 階  市民環境課窓口

総合相談
　婦人相談や、人権・家庭・相談、行
政相談、経営法律相談など無料でご相
談いただけます。

【相談日時】
８月20日（木）   9:00～15:00 （13:00
 ～ 15:00 は弁護士による無料法律相
談、経営法律相談があります）

【会　場】飯山市福祉センター（本町）
【問合先】飯山市社会福祉協議会☎ 62-2840

◇
い
じ
め
電
話
相
談　
９
時
～
17
時
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

　
☎
�
３
１
１
１　
内
線
１
０
０
（
い
じ
め
相
談
専
用
）　
飯
山
市
教
育
委
員
会

◇
人
権
常
設
相
談
所　
毎
週
月
・
水
曜
日 

９
時
～
12
時
（
祝
日
除
く
）

　
法
務
局
飯
山
支
局　
☎
�
２
３
０
２

8 月の税金など（納期限８月 31 日）
市 ・ 県 民 税
国 民 健 康 保 険 税
介 護 保 険 料
後 期 高 齢 者 医 療 保 険
簡水区域上下水道使用料
保 育 料
CATV、 イ ン タ ー ネ ッ ト 使 用 料

・・・・２期
・・・・２期
・・・・ ５期
・・・・２期
・６．７月分

・・・８月分
・・・８月分

口座振替日　８月 26 日（水）

情報カレンダー情報カレンダー
１
土

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談
会
（
14
時
か
ら
・
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

第
14
回
Ｊ
Ａ
元
気
カ
ッ
プ
少
年
野
球
大
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
～
2
日
ま
で
・
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

2
日
第
14
回
飯
山
３
複
団
体
戦
バ
ト
ミ
ン
ト
ン
大
会
（
市
民
体
育
館
・
勤
労
者
体
育
館
）

北
信
地
区
支
部
対
抗
柔
道
大
会
（
武
道
館
）

3
月

4
火

5
水

6
木

第
13
回
信
濃
毎
日
新
聞
社
杯
市
民
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会（
長
峰
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
）

第
４
回
飯
山
市 

人
権
同
和・企
業
人
権 
教
育
講
座「
多
文
化
理
解
と
人
権
に
つ
い
て
」

　
講
師 

譜
久
里
一
雄
さ
ん
（
元
長
野
市
教
育
委
員
会
多
文
化
共
生
推
進
員
）

　
（
16
時
～
17
時
15
分
・
市
公
民
館　
入
場
無
料
）

7
金
　
　

  

8
土

灯
篭
ま
つ
り
（
7
㌻
参
照
）

第
１
３
３
回
北
信
越
地
区
高
校
野
球
長
野
県
大
会
北
信
予
選
会
予
備
選

（
～
12
日
ま
で
・
市
営
野
球
場
）

9
日

10
月
高
校
剣
道
錬
成
会
（
～
11
日
ま
で
・
市
民
体
育
館
）

11
火

12
水
日
体
大
カ
ッ
プ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
高
校
男
子
の
部

（
～
14
日
ま
で
・
市
民
体
育
館
）

13
木

14
金
千
曲
川
河
畔
納
涼
花
火
大
会
（
花
火
打
上
は
20
時
～
）

15
土
飯
山
市
成
人
式
（
市
民
会
館
）

み
ゆ
き
野
ク
ラ
ブ
Ｏ
Ｂ
大
会
（
市
営
野
球
場
）

長野県技術専門学校平成 28 年度訓練生募集の受付開始（10 月 1 日～）
詳細については、長野県産業労働部人材育成課（☎ 026-235-7199）へお問い合
わせいただくか、長野県 HP（http://www.pref.nagano.lg.jp/) をご覧ください。

募
集 
放
送
大
学
で
学
び
ま
せ
ん

か
（
10
月
入
学
生
）

放
送
大
学 

長
野
学
習
支
援
セ
ン
タ
ー  

☎
０
２
６
６
�
２
３
３
２

ん
で
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
科
目
１

教
科
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　
　

　

http://w
w

w
.ouj.ac.jp

　
　
　
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

【
会
場
】長
野
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
ト
イ
ー
ゴ
３
階
）

【
開
催
日
】

　
８
月
８
日
㈯
・
９
日
㈰
１１
時
～

【
出
願
期
間
】

　
受
付
中
～
９
月
20
日
㈰
ま
で

　

お
気
軽
に
長
野
放
送
大
学
長
野

学
習
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

「NPO 法人設立講座（地方事務所会場）」の受講者を募集します【対象者】NPO 法人を立ち上げて社会
貢献活動をしたい方【開催日】９月７日㈪【開催場所】長野県北信合同庁舎【日程】13 時 30 分～ 14 時 20 分
設立講座・市民による社会貢献活動・NPO の趣旨・NPO 法人設立、運営上の留意事項等

出
展
作
品
募
集
！

第
18
回
長
野
県
障
が
い
者
文
化
芸
術
祭

～
夢
・
ア
ー
ト
フ
ェ
ス
タ
な
が
の
～

保
健
福
祉
課　
障
が
い
福
祉
係　

☎
�
３
１
１
１
（
内
線
１
８
９
）

■
期
日
９
月
19
日
㈯
～
20
日
㈰

■
会
場
長
野
県
障
が
い
者
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
長
野
市
下
駒
沢
）

■
主
催
長
野
県
、
第
18
回
長
野
県
障

が
い
者
文
化
芸
術
祭
実
行
委
員
会

■
募
集
作
品　

絵
画
、
手
芸
、
工
芸
、
書
道
、
写
真
、
川
柳

■
応
募
資
格

　
県
内
に
住
所
を
有
す
る
障
が
い

の
あ
る
方

■
申
込
み
締
切
日 

８
月
７
日
㈮

　

川
柳
の
作
品
応
募
締
切
は
８

月
31
日
㈪

　

募
集
要
領
お
よ
び
出
展
申
込

書
等
は
保
健
福
祉
課
に
あ
り
ま

す
の
で
、
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

北
信
地
域
合
同
就
職
面
接
会
開

催
の
お
し
ら
せ

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
飯
山
☎
�
８
６
０
９

　
県
青
年
司
法
書
士
協
議
会
と

全
国
青
年
司
法
書
士
協
議
会
で

は
、
養
育
費
に
関
す
る
電
話
相

談
会
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】 

8
月
2
日
㈰
10
時
～
16
時

【
電
話
】（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

０
１
２
０-

５
６
７-

３
０
１

【
相
談
料
】
無
料
で
す
。
秘
密

は
厳
守
し
ま
す
。

　

北
信
地
域
約
１
２
０
社
参
加

予
定
参
加
企
業
の
求
人
概
要
を

チ
ェ
ッ
ク
し
よ
う

　
平
成
28
年
３
月
大
学
・
短
大
・

高
専
・
専
修
学
校
卒
業
予
定
者

＆
大
学
等
既
卒
者
（
卒
業
後
概

ね
３
年
以
内)

の
方
対
象　
　

【
日
時
】

８
月
10
日
㈪
13
時
～
16
時
30
分
ま
で

【
場
所
】

メ
ル
パ
ル
ク
長
野
１
Ｆ
メ
ル
パ
ル

ク
ホ
ー
ル
＆
３
Ｆ
白
鳳
の
間

【
持
ち
物
】

面
接
会
受
付
票 

・
筆
記
用
具

　

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
等
の
放
送

や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
し
て
学
ぶ

通
信
制
大
学
で
す
。
働
き
な
が
ら
学

ん
で
大
学
を
卒
業
し
た
い
、
学
び
を

楽
し
み
た
い
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
目

的
で
幅
広
い
世
代
、
職
業
の
方
が
学

面
接
会
受
付
票
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
長
野
Ｈ
Ｐhttp://nagano-

hellow
ork.jsite.m

hlw
.go.jp/

list/nagano.htm
l

よ
り
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
く
だ
さ
い
。

司
法
書
士
に
よ
る
「
全
国
一
斉
」 

教
養
費
相
談
会

　
～
こ
ど
も
の
笑
顔
の
た
め
に
～  

県
青
年
司
法
書
士
協
議
会

☎
０
２
６
５
㊽
０
３
１
５

【
日
時
】

　
８
月
９
日
㈰
開
演
14
時
・
18
時

　
２
回
公
演 

開
場
は
開
演
30
分
前

【
会
場
】

　
飯
山
市
民
会
館
３
Ｆ
小
ホ
ー
ル

【
予
約
・
取
扱
い
】 ナ
ノ
グ
ラ
フ
ィ
カ

☎
０
２
６
９-

２
３
２-

１
５
３
２

　
演
劇
塾
ね
じ
式

☎
０
９
０-

７
０
０
０-

１
７
２
８

さ
よ
な
ら
飯
山
市
民
会
館

演
劇
塾
ね
じ
式
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
公

演
父
と
暮
ら
せ
ば

飯
山
市
民
会
館　
☎
�
３
３
４
１

お
知
ら
せ

飯山市役所
62-3111

水
難
事
故
に
注
意
し
て
新
潟
の

海
を
安
全
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う 

新
潟
県
防
災
局
危
機
対
策
課

☎
０
２
５-

２
８
２-

１
６
３
６

長
野
県
警
察
警
察
官
募
集

飯
山
警
察
署　
☎
�
０
１
１
０

　

長
野
県
警
察
で
は
、
平
成
27

年
度
の
大
学
卒
業
ま
た
は
大
学

　
水
の
事
故
が
増
え
る
こ
れ
か
ら

の
時
期
、
次
の
こ
と
を
守
っ
て
安

全
に
海
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

【
海
を
楽
し
む
５
カ
条
】

①
出
発
前
に
天
気
な
ど
調
べ
よ
う

②
遊
ん
で
い
い
場
所
か
確
認
し
よ
う

③
波
が
高
い(

高
く
な
る)

サ
イ
ン

が
な
い
か
確
認
し
よ
う

④
引
き
波
の
強
い
（
離
岸
流
）
の
場

所
か
確
認
し
よ
う

⑤
大
人
は
子
ど
も
か
ら
絶
対
に
目

を
離
さ
な
い

心
の
健
康
相
談
会
の
お
知
ら
せ 

保
険
福
祉
課
健
康
増
進
係

☎
�
３
１
１
１ 

内
線
１
８
２

　

精
神
保
健
福
祉
士
に
よ
る
心
の

相
談
会
を
毎
月
１
回
実
施
し
て
い

ま
す
。
相
談
は
ご
家
族
の
方
で
も

け
っ
こ
う
で
す
。ご
予
約
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
７
月
27
日
㈪

　
　
　
15
時
30
分
～
17
時
30
分

（
奇
数
月
・
第
４
月
曜
日
15
時
30
分
～

 

偶
数
月
・
第
２
金
曜
日
16
時
～
）

■
場
所　
飯
山
市
保
健
セ
ン
タ
ー

■
相
談
の
内
容 

う
つ
、
人
間
関
係

の
悩
み
、
ひ
き
こ
も
り
、
思
春
期

の
心
の
悩
み
、ア
ル
コ
ー
ル
や
ギ
ャ

ン
ブ
ル
な
ど
の
依
存
問
題
な
ど

信
越
五
岳
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ

レ
ー
ス
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集 

（
一
社
）
新
潟
ア
ウ
ト
ド
ア
企
画 

遠
藤

☎ 

０
２
５
５
�
７
９
１
２

Ｆ
Ａ
Ｘ  

０
２
５
５
�
７
９
１
３

Ｅ
メ
ー
ル  info@

nop.or.jp

【
日
時
】
９
月
22
日
（
祝
・
火
）

　
　
　
　
10
時
30
分
～
24
時
頃

【
募
集
人
数
】
30
人
程
度

【
活
動
内
容
】
第
７
エ
イ
ド
ス
テ
ー

シ
ョ
ン（
戸
隠
鏡
池
）で
ラ
ン
ナ
ー

へ
の
給
水
等
サ
ポ
ー
ト

【
参
加
賞
】
昼
食
、
夕
食
を
支
給
、

大
会
記
念
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

【
申
込
方
法
】
７
月
31
日
㈮
ま
で

に
、
氏
名
、
住
所
、
年
齢
、
性
別
、

携
帯
番
号
、
Ｔ
シ
ャ
ツ
サ
イ
ズ
記

載
し
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
に

て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

卒
業
見
込
み
の
方
・
そ
れ
以
外
の

方（
４
年
制
大
学
卒
業
以
外
の
方
）

を
対
象
と
し
た
警
察
官
採
用
試

験
を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

①
【
警
察
官
A
】（
大
卒
）
平
成

28
年
３
月
ま
で
に
大
学
卒
業
見
込

み
ま
た
は
卒
業
し
て
い
る
方

②
【
警
察
官
B
】（
大
卒
以
外
）

大
学
卒
業
（
ま
た
は
大
学
卒
業
見

込
み
）
以
外
の
方

【
採
用
予
定
者
】

①
約
20
人（
予
定
）②
約
35
人（
予
定
）

【
採
用
時
期
】

①
平
成
28
年
４
月(

第
２
回
目)

②
平
成
28
年
４
月

【
日
程
・
募
集
期
間
】

①
８
月
14
日
㈮
ま
で
②
８
月
７
日
㈮
ま

で【
第
１
次
試
験
】　
９
月
20
日
㈰

16
日

17
月

18
火
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

19
水
健
康
相
談
日
（
９
時
30
分
～
11
時
・
市
保
健
セ
ン
タ
ー
）

20
木
総
合
相
談
（
下
記
参
照
）

21
金
森
田
カ
ッ
プ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
高
校
女
子
の
部

　
（
～
23
日
ま
で
・
市
民
体
育
館
、
飯
山
高
校
体
育
館
）

22
土

飯
水
中
体
連
競
技
力
向
上
技
術
講
習
会
【
野
球
】（
市
営
野
球
場
）

第
76
回
飯
山
市
長
杯
兼
北
信
大
会
予
選
少
年
野
球
大
会

　
（
～
23
日
ま
で
・
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

23
日

第
40
回
飯
山
市
ジ
ュ
ニ
ア
水
泳
大
会
（
市
民
プ
ー
ル
）

リ
ト
ル
シ
ニ
ア
信
越
連
盟
信
越
秋
季
大
会
東
北
信
ブ
ロ
ッ
ク
戦
（
市
営
野
球
場
）

第
61
回
飯
山
市
長
杯
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会
（
市
営
庭
球
場
）

北
信
チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー 

マ
レ
ッ
ト
大
会
（
長
峰
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
）

24
月

25
火

26
水

27
木
出
張
年
金
相
談（
10
時
～
12
時 

13
時
～
15
時・飯
山
商
工
会
議
所 

予
約
制
）

28
金
廃
食
用
油
・
古
着
の
回
収 （
９
時
～
11
時
・
市
役
所
西
側
車
庫
）

29
土

30
日

長
野
県
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
第
５
回
れ
っ
ち
ゃ
ん
杯
大
会
（
市
民
体
育
館
）

早
起
き
野
球
中
高
飯
水
大
会
（
市
営
野
球
場
・
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

長
野
県
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
競
技
別
交
流
大
会
【
柔
道
】（
武
道
館
）

31
月


