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東  

一 

樹  

さ
ん   

飯
山
地
区

仕事を楽しんでやる
Ｅ (エ ) ネルギッシュな
Ｅ (イー ) ヤマの皆さんを 紹介します

「
設
定
方
法
等
で
困
っ
て
い
る
市

内
の
お
年
寄
り
に
丁
寧
に
説
明
し

て
い
き
た
い
」
仕
事
を
通
じ
て
地

元
の
人
と
コ
ミ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

取
れ
、
輪
が
広
が
っ
て
き
て
い
る

と
感
じ
て
い
ま
す
。
お
祭
り
等
の

映
像
編
集
も
担
当
し
て
い
て
「
編

集
作
業
は
、
時
間
が
か
か
る
け
ど

好
き
な
ん
で
す
」
専
門
学
校
で
学

ん
だ
技
術
を
活
か
し
て
い
ま
す
。

　
地
域
で
は
消
防
団
に
入
っ
て
1

年
目
。
梯
子
隊
で
は
の
ぼ
り
を
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
小
型
ポ
ン
プ

操
法
大
会
に
選
手
と
し
て
出
場
。

長
期
間
、
練
習
に
励
み
ま
し
た
。

  

新
幹
線
が
開
業
し
て
徐
々
に
お

客
さ
ま
が
増
え
て
く
れ
る
と
良
い

と
思
い
ま
す
。
旅
行
で
利
用
し
た

時
は
あ
っ
と
い
う
間
に
着
い
て
便

利
で
し
た
。
た
く
さ
ん
の
人
と
話

し
た
り
、
地
元
の
活
動
に
積
極
的

に
参
加
し
て
人
脈
を
築
い
て
い
き

た
い
と
語
る
東
さ
ん
で
す
。

E
イー

ひ　と
発見！

　いいひと はっけん    ＃ 114

か
ず
き

い
い
や
ま

だ
よ
り

いいやまＮＰＯ
センター事務局 
☎・℻   62-7030

N
P
O
Oセンター

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
こ
か
ら

　
「
こ
こ
ろ
パ
ー
ク
」
始
動

　　

「
増
や
そ
う
野
菜
」 康
健

い

ま

い

や

　

野
菜
と
聞
い
て
思
い
浮
か
ぶ

こ
と
は
な
ん
で
し
ょ
う
か
？
野

菜
は
体
に
必
要
な
食
べ
物
と
い

う
事
は
何
と
な
く
分
か
っ
て
い

て
も
、
美
味
し
く
な
い
、
手
間

が
か
か
っ
て
面
倒
く
さ
い
っ
て
思

う
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
長
野
県
は
日
本
一
野
菜
を

た
く
さ
ん
食
べ
て
い
る
県
で
す

が
、「
平
成
25
年
度
県
民
健
康
・

栄
養
調
査
」
の
結
果
に
よ
る
と
、

県
民
１
人
１
日
あ
た
り
の
摂
取

量
の
平
均
値
は
３
１
９
㌘
で
、

目
標
の
１
日
３
５
０
㌘
に
足
り

て
い
な
い
状
況
で
す
。
特
に
20

〜
40
歳
代
の
若
い
世
代
で
の
野

菜
の
摂
取
不
足
が
目
立
っ
て
い

ま
す
。

10月

・4 か 月 児 　10月　7 日（水） 平成 27年  5 月生まれ
・10 か月児 10月  14 日（水） 平成 26年 11 月生まれ
・1 歳 半 児 10月 21日（水） 平成 26年　3月生まれ
・2 歳 児 10月  5 日（月） 平成 25年   9 月生まれ
・3 歳 児 10月 28日（水） 平成 24年 　9 月生まれ

幼児健診 防接種

【乳幼児健診】
　受付：13：00～ 13：30
※受付時間が昨年と変わっていますで、
　ご注意ください。

会場：飯山市保健センター ☎ 62-3111 内線 630　

【ママサポートプログラム】
対象者：出産後 ～ 生後 1歳までのお子さんをお持ちのお
　　　　母さん（お誕生日月の月末まで参加できます）
時　間：10：00～ 11：30（9：30開場）
申し込みは必要ありませんので、お気軽にお越しください。

mamaとbaby
のしあわせトーク

ママのリラック
スストレッチ

   健康相談
   母乳相談  学習メニュー

 10月 　7日（水） 　14日（水） 21日（水）  28日（水）

【離乳食教室】14：00開始　
日時：10月 13 日（火）　対象：平成 27年　5月生まれ

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　
保
健
福
祉
課
健
康
増
進
係 

　
☎
62
３
１
１
１ 

内
線
１
８
１

○
な
ぜ
野
菜
を
食
べ
な
い
と
い

け
な
い
の
？

【予防接種】　
　全地区対象　受付 13：15～ 14：00
　持ち物：母子健康手帳、予診票（記入を忘れずに）
※ポリオの予防接種は今年度から完全予約制となりました。
　事前に予約をしてください。
◆四種混合
接種日：① 10月 6日（火）② 10月 27日 ( 火 )
対象者：①平成20年 4月 8日～平成 27年 7月 7日生まれの方
　　　　②平成20年 4月 29日～平成 27年 7月 28日生まれの方
◆日本脳炎　
接種日：10月 8日（木）
対象者：平成20年 4月 10日～平成 24年 10月 9日生まれの方

◆ＢＣＧ・ポリオ (要予約 )
接種日：10月 15日（木）
BCG：平成 26年 10月 17日～平成 27年 7月 16日生まれの方
ポリオ：平成 20年 4月 17日～平成 27年 7月 16日生まれの方

乳 予

　
野
菜
に
は
、
ビ
タ
ミ
ン
C
、
カ

ル
シ
ウ
ム
、
カ
リ
ウ
ム
、
食
物
繊

維
な
ど
体
調
を
整
え
、
生
活
習
慣

病
や
が
ん
を
予
防
す
る
栄
養
素
が

豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

野
菜
は
脂
肪
分
を
ほ
と
ん
ど
含
ま

ず
「
低
エ
ネ
ル
ギ
ー
」
で
、
な
お

か
つ
噛
む
回
数
も
多
く
な
る
食
品

な
の
で
、
肥
満
や
糖
尿
病
の
予
防

に
も
役
立
つ
た
め
、
健
康
づ
く
り

　
１
日
３
５
０
㌘
の
根
拠
は
、
生

活
習
慣
病
や
が
ん
予
防
の
効
果
が

期
待
さ
れ
る
量
の
カ
ル
シ
ウ
ム
や

カ
リ
ウ
ム
、
食
物
繊
維
な
ど
の
栄

養
素
を
摂
取
す
る
に
は
３
５
０
㌘

必
要
で
あ
る
こ
と
が
、
国
民
栄
養

調
査
な
ど
の
分
析
・
検
討
か
ら
明

ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

○
な
ぜ
１
日
３
５
０ｇ
な
の
？

ュ
ー
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ッ
プ

イ
ー
ス
ト
で
近
隣
市
町
村

の
さ
ま
ざ
ま
な
施
設
の
音
楽
関
係

商
品
発
注
の
お
手
伝
い
と
販
売
・

映
像
編
集
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　

地
元
高
校
か
ら
東
京
映
像
専

門
学
校
に
進
学
し
、
デ
ジ
タ
ル
映

像
科
を
専
攻
し
ま
し
た
。
お
店
に

入
っ
て
2
年
と
5
カ
月
が
経
過
し

ま
し
た
が
ま
だ
ま
だ
覚
え
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
こ
と
が
多
い
と
い
う

こ
と
で
す
。

　
ネ
ッ
ト
へ
の
接
続
な
ど
パ
ソ
コ

ン
サ
ポ
ー
ト
の
仕
事
を
通
じ
て
、

に
は
欠
か
せ
な
い
食
品
と
い
う
わ

け
で
す
。

○
３
５
０
㌘
っ
て
ど
の
く
ら
い
？

　

生
野
菜
な
ら
両
手
の
手
の
ひ
ら

で
３
杯
分
（
緑
黄
色
野
菜
１
杯
、

そ
の
他
の
野
菜
２
杯
）
に
な
り
ま

す
。
加
熱
し
た
野
菜
な
ら
片
手
に

３
杯
に
な
り
、
同
じ
量
で
も
加
熱

す
る
と
「
か
さ
」
が
減
り
、
食
べ

や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
野
菜

料
理
な
ら
小
鉢
５
皿
程
度
で
概
ね

３
５
０
㌘
に
な
り
ま
す
。（
小
鉢

１
皿
で
野
菜
70
㌘
位
に
な
り
ま

す
。）

○
野
菜
の
代
わ
り
に

野
菜
ジ
ュ
ー
ス
で
も
大
丈
夫
？

　

野
菜
を
食
べ
る
こ
と
は
、
そ
の

栄
養
素
や
機
能
性
成
分
を
ま
る

ご
と
摂
取
す
る
こ
と
で
す
。
加
え

て
食
物
繊
維
が
多
い
の
で
、
よ
く

噛
ん
で
食
べ
る
習
慣
に
も
つ
な
が

り
や
す
い
た
め
、
野
菜
そ
の
も
の

を
食
べ
る
こ
と
で
、
健
康
を
手
に

入
れ
る
可
能
性
が
高
く
な
る
と
い

え
ま
す
。
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
は
手
軽

に
野
菜
が
摂
れ
る
と
い
う
点
で
便

利
な
食
品
と
い
え
ま
す
が
、
加
工

の
過
程
で
ビ
タ
ミ
ン
ｃ
や
食
物
繊

維
な
ど
野
菜
特
有
の
大
事
な
栄

養
成
分
が
失
わ
れ
が
ち
な
上
、
噛

ん
で
食
べ
る
と
い
う
習
慣
も
養
わ

れ
ま
せ
ん
。
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
は
あ

く
ま
で
も
補
助
的
な
も
の
と
し

て
、
で
き
る
だ
け
野
菜
そ
の
も
の

を
楽
し
く
、
お
い
し
い
食
事
の
中

で
た
く
さ
ん
摂
取
し
、
野
菜
の
栄

養
素
や
機
能
性
成
分
を
吸
収
し

ま
し
ょ
う
。

野菜の摂取量

（H25年度県民健康栄養調査より） 　
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
こ
か
ら
」
の

最
近
の
活
動
を
お
知
ら
せ
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
以
前
に
も
お
知
ら
せ
し
ま
し
た

が
、
障
が
い
者
自
立
訓
練
事
業
所

〝
わ
っ
こ
″
は
開
設
し
て
か
ら
８

カ
月
が
経
ち
ま
し
た
。
今
ま
で
心

の
病
気
や
障
害
な
ど
で
社
会
と
つ

な
が
り
が
少
な
か
っ
た
人
が〝
わ
っ

こ
″
の
活
動
を
通
し
て
、
体
力

や
社
会
で
生
き
て
い
く
力
が
少
し

ず
つ
で
す
が
付
い
て
き
て
い
ま
す
。

ま
た
訪
問
支
援
を
取
り
入
れ
て
い

る
事
業
所
は
県
下
で
も
少
な
い
の

で
す
が
、〝
わ
っ
こ
″
で
は
訪
問

に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
支
援

員
が
訪
問
先
で
出
会
っ
た
人
た
ち

は
、つ
ら
く
切
な
い
歴
史
を
抱
え
、

生
き
て
き
た
中
で
も
、
ま
っ
す
ぐ

謙
虚
な
姿
で
驚
き
ま
す
。
訪
問

の
中
で
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
、
自

分
の
本
質
が
試
さ
れ
て
い
る
よ
う

な
恐
ろ
し
さ
や
、
一
進
一
退
と
な

る
も
ど
か
し
さ
も
感
じ
ま
す
が
、

「
困
っ
て
い
る
」「
助
け
て
」「
寂
し

い
よ
」「
聴
い
て
」
な
ど
声
な
き

声
の
現
場
へ
〝
直
〞
に
動
く
、
訪

問
支
援
が
今
求
め
ら
れ
て
い
る
と

い
う
こ
と
を
感
じ
て
い
ま
す
。

◆
「
こ
こ
ろ
パ
ー
ク
」
に
つ
い
て

　

今
年
度
か
ら
飯
山
市
で
は
地
域

自
殺
対
策
強
化
事
業
と
し
て
い
く

つ
か
の
事
業
を
始
め
ま
し
た
。
そ

の
中
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
こ
か
ら
は

若
年
者
訪
問
支
援
事
業
を
委
託

さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
国
の
地

方
へ
の
好
循
環
拡
大
に
む
け
た
緊

急
経
済
対
策
と
し
て
、
生
活
の
安

心
を
高
め
、
生
活
環
境
の
充
実
に

取
り
組
む
た
め
の
内
閣
府
の
基
金

を
も
と
に
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
を
受
け
て
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

こ
こ
か
ら
で
は
、
平
成
27
年
９
月

か
ら
事
業
名
「
こ
こ
ろ
パ
ー
ク
」

と
し
て
訪
問
対
応
で
き
る
相
談
を

始
め
ま
す
。
対
象
者
は
飯
山
市
民

で
自
殺
念
慮
、
自
殺
企
図
す
る
お

そ
れ
の
あ
る
40
歳
未
満
の
方
お
よ

び
そ
の
家
族
、
関
係
者
に
な
り
ま

す
。

　
「
こ
こ
ろ
パ
ー
ク
」
で
は
支
援

が
必
要
な
方
や
そ
の
家
族
、
関
係

者
に
対
し
訪
問
を
含
め
た
個
別

相
談
を
行
う
こ
と
、
支
援
体
制

を
築
く
た
め
に
必
要
な
関
係
者
と

連
携
す
る
こ
と
、
市
民
の
方
に
事

業
に
つ
い
て
周
知
す
る
こ
と
な
ど

を
行
い
ま
す
。「
こ
こ
ろ
パ
ー
ク
」

で
は
事
務
所
の
奥
に
相
談
室
が
あ

り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
こ
か
ら

☎ 

０
５
０-

１
２
７
７-

１
３
８
０

　

平
成
27
年
3
月
号
で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
こ
か
ら
の
生
活
訓
練
事
業

所
・
訪
問
型
〝
わ
っ
こ
″
開
所
の
ご
紹
介
を
し
ま
し
た
。
今
回
は
、

そ
の
後
の
〝
わ
っ
こ
″
と
９
月
に
始
動
す
る
「
こ
こ
ろ
パ
ー
ク
」
に
つ

い
て
の
お
話
を
代
表
荻
原
さ
ん
よ
り
伺
い
ま
し
た
。

NPO法人　ここから　相談室
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３３７
飯山市国際交流員

サ ナミ の
さん
さん

なな

⑬

337337337337拍～子!
　皆さんこんにちは！
　今まで一年間、ダジャレなどの日本語と英語の言葉遊び
を紹介してきましたが、国際交流員２年目は何についてお
話ししようかと考えました・・・。

　ところで、皆さん国際交流員というのは何だかご存知で
しょうか。私たちは JET プログラムと言う世界最大の国際
交流プログラムと言われている日本政府のプログラムの一
環として、各国の大使館を通して審査を受け、それぞれの
地方自治体へと配属されるのです。どこの自治体になるか
は直前までわかりません。いわばご縁があって私は飯山に
来ることになったという感じでしょうか…。JET プログラ
ムのうちわたしたちのような国際交流員はたったの 10%ほ
どです。90% は ALT という Assistant Language Teacher 
として日本に派遣されます。

　飯山市には、国際交流員の私のほか、小学校や中学校で
活躍中の外国人のALT が５人ほどおります。飯山歴４年目
の先輩から、今月入れ替
わりのピカピカの新人ま
で、英語の授業の助手を
務め、飯山の子どもたち
の英語力、そしてコミュ
ニケーション力を伸ばそ
うと専念しております。
国際化が進む将来に向け、そして新幹線が開通し外国人客
が増える飯山にとって、とても大切なことだと私は思いま
す。そして彼らは語学力だけでなく、子どもたちが外国人
を異質のものととらえず、気持ちよく交際できる、コミュ
ニケーションをとれるような文化リテラシーを養ってもら
うための重要な役割を担っています。遊びや音楽は万国共
通、楽しみや悲しみもみんな持っている、分かち合うこと
ができるという言葉を超えた交流を小さな時に体験するこ
とは人間形成の過程でとても大切なことですよね。

　私も飯山に来た当初は、主に子どもを対象とした、異文
化交流を目的としたイベントに集中しておりました。のち
にALT たちとも仲良くなり、学校でのお話を聞かせてもら
うと、授業などで幅広い活動を行っていることを知りまし
た。教育価値はもちろん、日頃、子どもたちとあまり関わ
ることの無い私にはかなうわけのないほど、生徒たち、そ
して生徒たちの興味や知識レベルをよく理解し、意味のあ
るイベント等を実行しているということを実感しました。
　そこで私は、子どもたちは飯山市の立派なALT たちに任
せ、大人の方に専念しようと思い、飯山らしさを生かした、
海外との交流、そして外国人の対応について考えるように
なりました。このコラムの場をいただき、またいくつかの
その考えを紹介していきたいと思っています。
　これからもよろしくお願いいたします !

ハローワーク

北信地域求人情報　9月分
　掲載する情報を「求人情報」のみにしぼり、飯
岳地域一帯の情報を掲載しています。
　　■有効求人倍率（　）内は前月
　　全　数　　　　　 6 月　1.25 倍（1.07）
　　うち常用・パート 6月　1.05 倍（0.93）
　　　（※臨時・季節職員を除く）
　■お問い合わせは
　　飯山公共職業安定所　☎ 62-8609
職　　種 数 年　齢 賃金（万円） 事業内容 就業場所

惣菜加工技術者 1 59歳以下 15.7 ～ 19.9 百貨店、総合スーパー 飯 山 市

営業 1 44歳以下 20.0 ～ 30.0 他に分類されない卸売業 飯 山 市

現場作業員 1 不　問 20.3 ～ 22.6 一般土木建築工事業 飯 山 市

介護職員 1 不　問 14.8 老人福祉・介護事業 飯 山 市

トラック運転手 1 不　問 14.5 ～ 25.0 一般貨物自動車運送業 飯 山 市

歯科助手兼医療事務員 １ 40歳以下 14.5 ～ 15.0 歯科診療所 飯 山 市

警備員 2 18歳以上 16.2 ～ 18.3 警備業 飯 山 市 他

運搬作業員 1 59歳以下 22.1 ～ 25.1 一般廃棄物処理業 飯 山 市

調理師 2 29歳以下 13.1 ～ 19.5 病院 飯 山 市

大型ユニック (8 トン以下 ) で
の型枠材の搬入出・資材整備 1 45歳以下 22.5 ～ 25.0 大工工事業 飯 山 市

建設機械の車両等の点検、
整備及び管理 1 40歳以下 20.0 ～ 30.0 一般土木建築工事業 飯 山 市

現場作業・現場管理 １ 不　問 18.0 ～ 28.0 一般土木建築工事業 飯 山 市

現場代理人 1 不　問 26.4 ～ 30.8 土木工事業 飯 山 市

本しめじ仕込、栽培管理 5 不　問 15.0 ～ 25.0 その他の食料品製造業 飯 山 市

生活支援員 5 64歳以下 12.8 ～ 16.5 障害者福祉事業 飯 山 市

調理 1 不　問 時給800～ 1.000 円 老人福祉・介護事業 飯 山 市

介護職員 １ 不　問 時給830～ 1,100 円 老人福祉・介護事業 飯 山 市

児童館パート職員 １ 不　問 時給745～ 825円 その他の社会保険・社
会福祉・介護事業 飯 山 市

飲食店接客業務全般 1 不　問 時給850～ 900円 食堂・レストラン 飯 山 市

食堂業務全般 ２ 不　問 時給780円 食堂・レストラン 飯 山 市

生花の販売 1 59歳以下 時給800～ 850円 他に分類されない小売業 飯 山 市

視能訓練士 1 不　問 時給990円 病院 飯 山 市

正・准看護師 ２ 不　問 時給1,500 円 一般診療所 飯 山 市

接客販売 5 不　問 時給800～ 1.050円 その他の各種商品小売業 飯 山 市 

運転手兼介護職員 1 不　問 時給900円 老人福祉・介護事業 飯 山 市

きのこ栽培 1 不　問 時給850～ 1.000円 その他の食料品製造業 飯 山 市

本しめじの収穫 10 不　問 時給750～ 1.100円 その他の食料品製造業 飯 山 市

レジ接客、商品管理、清掃 ４ 不　問 時給825円 医薬品・化粧品小売業 飯 山 市

全国版インターネットサービスのご利用を
インターネットで日本全国のハローワークの  
求人情報を下記のアドレスから検索できます。

https://www.hel lowork.go.jp

DDData fileata fileata file
総人口
22,453人
（ー25人）

男
10,887 人
（ー12人）

女
11,566 人
（ー13人）

世帯数
8,121
（+2）

出生：19人　死亡：27人　転入：23人　転出：40人
（　）内は前月との増減。住民基本台帳による

◆譲ります（無料）電気マッサージ機① 城南中制服①　
犬小屋小型犬用① こたつ① スノーボードセット①
学習机① ポータブルトイレ① パソコンキーボード②

※掲載期間は６ヵ月間。市民環境課生活環境係（☎ 62-3111 内線
192）まで連絡いただくと、掲載品登録者を紹介しますので、当事
者間で交渉をしてください。なお、品物の引き渡し後に生じた問題
は当事者間で解決してください。
　市民環境課ホームページでも写真入りで掲載しています。

市民環境課生活環境係

飯山市の人口と世帯　 （8月 31日現在）

◆譲ってください（無料） 　　
 学生服 (上着）① 卓球台① 幼児 ･低学年用自転車・多数
 波トタン・多数

岳北消防本部
　出場件数【８月】

飯山市 木島平 野沢温泉 栄 応援協定区域 管轄外 計
火  災 1 0 0 0 0 0 1 件
救  助 0 2 0 1 0 0 3 件
救  急 91 24 20 10 2 0 147 件
　　今月の標語：見のがすな　ちいさな火の子　かくれんぼ

事故発生件数 死　者 傷　者
８月末 29 2 35
前年同期 46 1 63

飯山市内の
　交通事故件数（1 月から累計）

平 均 気 温 24.4℃（ -0.2℃）※データは長野地域
気象観測月報による。
観測地点は飯山地域
気象観測所（小沼）。
（　）内は平年比。

最高平均気温  29.8℃（ -0.8℃）
最低平均気温 20.7℃（+0.6℃）
日照時間月計 172.6 時間（86％）
降 水 量 月 計 120.5 ｍｍ（106％）

飯山市の気象【８月】

エコパーク寒川
　　　ごみ処理量

POLICE

C
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Data file

◆譲ります（有料）　
農業用ホース②

　10月 10 日㈯午前 9時～ 11 時の間、エコパーク寒川で粗大
ごみの臨時受け入れを行います。また、10月は古着と乾電池の
回収月です。ごみ・資源物収集カレンダーで回収日を確認し、忘
れずに出しましょう。

利融通情報（不用品の交換）　 

市内空間放射線量測定値 
　８月中の市内空間放射線量測定値を公表します。すべての幼稚園、
保育園、小・中学校で測定しましたが異常はありませんでした。
　各学校その他の観測定置点の数値はホームページで確認できます。

施設名（地区名） 測定日 天候 測定区分 測定値
飯山市役所（飯山） 8/26 晴 1m 0.06
岡山小学校（岡山） 8/26 晴 1m 0.07

　　今月の標語：信濃路は  ゆとりの笑顔と  ゆずりあい
　　　　　

◆譲ってください（有料）　耕運機① 

◆譲ってください（有料でも可）なし

燃えるごみ 燃えないごみ 計 プラスチック
８月 488㌧ 31㌧ 519㌧ 14㌧

前年同月比 102％ 107％ 103％ 105％

防災ナビ
ＡＣ電源

乾電池

録音

録音 再生

緊急音量解除

大小

音量
・

・ ・

・
・

・

・
・

・

消防団協力事業所表示制度

　

地
域
防
災
の
中
核
的
存
在
で

あ
る
消
防
団
は
、
団
員
数
が
年
々

減
少
し
、
全
国
で
約
２
０
０
万
人

い
た
消
防
団
員
も
今
で
は
90
万
人

を
割
ろ
う
と
し
て
お
り
、
こ
の
ま

ま
で
は
、
地
域
の
防
災
体
制
に
支

障
を
も
た
ら
す
こ
と
に
な
る
と
憂

慮
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
社
会
経
済
の
発
展
に
伴

い
、
産
業
構
造
や
就
業
構
造
が
大

き
く
変
化
し
、
全
消
防
団
員
の
約

７
割
が
被
雇
用
者
（
い
わ
ゆ
る
サ

ラ
リ
ー
マ
ン
団
員
）
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
「
消
防
団
協
力
事
業
所
表
示
制

度
」
は
、
消
防
団
の
活
動
に
協
力

し
て
い
る
事
業
所
に
対
し
て
飯
山

市
が
表
示
証
を
交
付
し
、
事
業

所
が
重
要
な
社
会
貢
献
を
果
た

し
て
い
る
こ
と
を
広
く
知
ら
せ
る

制
度
で
す
。

　

交
付
を
受
け
た
事
業
所
は
、
表

示
証
を
事
業
所
で
掲
示
し
た
り
、

飯
山
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
事
業
所

名
を
掲
載
し
た
り
す
る
な
ど
、
事

気持ち良く国際交流できる飯山市を目指して

第114回 

業
所
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
に
活
用

す
る
こ
と
が
で
き
た
り
、
長
野
県

で
は
法
人
事
業
税
、
個
人
事
業
税

の
減
税
や
入
札
参
加
資
格
等
の

優
遇
措
置
と
い
っ
た
支
援
を
し
て

い
ま
す
。

　

平
成
20
年
１
月
１
日
か
ら
飯

山
市
で
は
同
制
度
を
施
行
し
て
お

り
、
現
在
、
事
業
所
に
消
防
団
員

が
複
数
勤
務
し
て
い
る
こ
と
や
、

消
防
団
活
動
に
従
事
す
る
場
合

に
勤
務
条
件
の
配
慮
が
さ
れ
て
い

る
な
ど
、
一
定
の
基
準
を
満
た
し

た
15
社
が
消
防
団
協
力
事
業
所

と
し
て
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
消
防
団
を
持
続
的
に

維
持
し
活
性
化
し
て
い
く
た
め

に
、
多
く
の
事
業
所
の
同
制
度

へ
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。

　

詳
し
く
は
危
機
管
理
防
災
課

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　消防団協力事業表示証

飯山市とALTとの橋渡し役も

飯
山
市
役
所

危
機
管
理
防
災
課

☎
62
３
１
１
１

（
内
線
）
３
７
０・３
７
１
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月10
◇
心
配
ご
と
相
談　
毎
週
水
曜
日 

9
時
〜
12
時 

飯
山
市
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
要
予
約
）

◇
人
権
福
祉
総
合
相
談　
月
曜
日
〜
金
曜
日 

8
時
30
分
〜
17
時 

い
い
や
ま
人
権
福
祉
セ
ン
タ
ー

◇
家
庭
児
童
相
談
・
教
育
相
談　
月
〜
金
曜
日
（
祝
日
除
く
） 

教
育
委
員
会
事
務
局 

家
庭
児
童
・
教
育
相
談
室
（
市
役
所
１
階
）

◇
女
性
相
談　
月
〜
金
曜
日
（
祝
日
除
く
） 

人
権
政
策
課
男
女
共
同
参
画
係
（
相
談
専
用
電
話
番
号 

０
８
０
（
１
０
８
０
）
９
９
２
４
）

土曜日の証明窓口
【発 行 日】
　毎週土曜日（ただし祝日を除く）
【受付時間】
　8:30 ～ 12:00
【発行できる証明の種類】
・住民票の写し　　・戸籍の謄・抄本
・印鑑登録証明書
【受付窓口】
　市役所 1階  市民環境課窓口

総合相談
　婦人相談や、人権・家庭・相談、行政相談、
経営法律相談など無料でご相談いただけます。

【相談日時】10月 20日（火）  9:00 ～ 15:00
 　（13:00 ～ 15:00 は弁護士による無料法律
　　相談、経営法律相談があります）
【会　場】飯山市福祉センター（本町）
【問合先】飯山市社会福祉協議会☎ 62-2840

◇
い
じ
め
電
話
相
談　
９
時
〜
17
時
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

　
☎
62
３
１
１
１　
内
線
１
０
０
（
い
じ
め
相
談
専
用
）　
飯
山
市
教
育
委
員
会

◇
人
権
常
設
相
談
所　
毎
週
月
・
水
曜
日 

９
時
〜
12
時
（
祝
日
除
く
）

　
法
務
局
飯
山
支
局　
☎
62
２
３
０
２

10月の税金など（納期限11月2日）
市 ・ 県 民 税
国 民 健 康 保 険 税
介 護 保 険 料
後期高齢者医療保険
簡水区域上下水道使用料
保 育 料
CATV、 イ ン タ ー ネ ッ ト 使 用 料

・・・・３期
・・・・４期
・・・・ ７期
・・・・４期
・・８. ９月分
・・・10月分
・・・10月分

口座振替日　10 月 26 日（月）

情報カレンダー情報カレンダー
１
木 

2
金

3
土

第
33
回
北
信
少
年
軟
式
野
球
大
会　
４
日
ま
で（
多
目
的
Ｇ・市
営
球
場
）

寺
町
花
回
廊 

い
い
や
ま
花
フ
ェ
ス
タ　
４
日
ま
で（
愛
宕
町
雁
木
通
り
）

見
よ
う
！
学
ぼ
う
！
集
ま
ろ
う
！
学
び
の
エ
リ
ア

　
　
秋
ま
つ
り
２
０
１
５　
４
日
ま
で
（
34
㌻
参
照
）　　
　
　

4
日
体
協
ま
つ
り
（
市
民
体
育
館
・
長
峰
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
）

5
月

6
火

7
水
　
　

  

8
木

9
金

10
土
第
８
回
中
高
飯
水
カ
ッ
プ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
中
学
生
の
部 （
市
民
体
育
館
）

北
信
中
体
連
新
人
大
会
（
野
球
）
10
日
〜
12
日 （
市
営
球
場
）

11
日
第
42
回
飯
山
市
駅
伝
大
会
（
市
内
）

第
35
回
市
民
弓
道
大
会
兼
昇
段
昇
格
祝
射
会
（
弓
道
場
）

第
55
回
飯
山
市
長
杯
争
奪
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会（
高
校・一
般
の
部
）（
市
民
体
育
館
）

12
月
体
育
の
日

飯
水
柔
道
大
会
（
市
武
道
館
）

13
火

14
水

15
木
第
24
回
飯
山
市
教
育
長
杯
市
民
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会

                                                      （
長
峰
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
）

16
金

長
野
盲
学
校　
学
校
開
放
の
お

知
ら
せ

長
野
県
長
野
盲
学
校

☎
０
２
６-

２
４
３-

７
７
８
９

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
２
６-

２
６
３-

３
０
３
８

　
長
野
盲
学
校
で
は
、
左
記
の
内

容
で
学
校
開
放
を
実
施
い
た
し
ま

す
。

■
期
日　
10
月
27
日
㈫

■
時
間　
９
時
〜
12
時
40
分

■
内
容

①
授
業
・
教
材
・
施
設
等
の
見
学

②
希
望
に
応
じ
て
体
験
会(

点
字・

白
杖
を
使
っ
た
歩
行
・
音
声
パ
ソ

コ
ン
等)

■
そ
の
他　

眼
が
見
え
づ
ら
い
こ
と
で
お
困
り

の
方
、
将
来
の
職
業
自
立
に
不
安

を
感
じ
て
お
ら
れ
る
方
な
ど
、
ご

相
談
を
お
受
け
し
て
お
り
ま
す
。

■
申
し
込
み
方
法

10
月
16
日
㈮
ま
で
に
、
左
記
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

長
野
県
長
野
盲
学
校

長
野
市
北
尾
張
部
３
２
１

Ｅ-

メ
ー
ル

nagam
ósc@

pref.nagano.lg.jp

Ａ
コ
ー
ス

は
じ
め
て
の
パ
ソ
コ
ン

Ｂ
コ
ー
ス

シ
ニ
ア
コ
ー
ス

Ｃ
コ
ー
ス

ワ
ー
ド
コ
ー
ス

Ｄ
コ
ー
ス

エ
ク
セ
ル
コ
ー
ス

Ｅ
コ
ー
ス

ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
コ
ー
ス

Ｆ
コ
ー
ス

エ
ク
セ
ル
・
ビ
ジ
ネ
ス

コ
ー
ス

Ｇ
コ
ー
ス

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
サ
ー
ビ

ス 

技
能
評
価
試
験
対
策

パ
ソ
コ
ン
講
座
受
講
生
募
集　

  

飯
水
岳
北
職
業
訓
練
校

☎
62
５
３
０
１

今
年
の
オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く

じ
は
１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て

５
億
円

お
知
ら
せ

飯山市役所
62-3111

「
法
の
日
」
週
間
を
迎
え
て

長
野
地
方
裁
判
所
事
務
局
総
務
課

☎
０
２
６-

４
０
３-

２
０
０
８

無
料
法
律
等
相
談
所
の
開
設

に
つ
い
て

「
法
の
日
」
週
間
実
施
委
員
会

☎
０
２
６-

４
０
３-

２
０
０
８

　

10
月
1
日
〜
同
月
7
日
ま
で

の
「
法
の
日
」
週
間
に
、
無
料
で

法
律
・
人
権
・
調
停
・
公
証
に
関

す
る
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

　
金
銭
・
土
地
・
交
通
事
故
等
の

問
題
、
成
年
後
見
、
離
婚・扶
養・

相
続
等
家
庭
内
の
も
め
事
、差
別・

い
じ
め
等
の
人
権
問
題
、
遺
言
や

任
意
後
見
契
約
な
ど
の
公
正
証
書

に
関
す
る
相
談
な
ど
で
お
困
り
の

平
成
27
年
度
北
信
ブ
ロ
ッ
ク
障

害
者
面
接
会
開
催
の
お
し
ら
せ 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
飯
山　
雇
用
指
導
官

☎ 

０
２
６
９
62
８
６
０
９

　
障
害
の
あ
る
方
の
雇
用
の
促
進

を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
左

記
に
よ
り
就
職
面
接
会
を
開
催

し
ま
す
。
長
野
県
平
成
26
年
６
月

の
障
が
い
者
の
実
雇
用
率
は
１
．

９
６
㌫
（
全
国
１
．
８
２
㌫
）
と

前
年
を
０
．
０
８
ポ
イ
ン
ト
上

回
っ
た
も
の
の
、
依
然
と
し
て
法

定
雇
用
率
（
２
・
０
㌫
）
未
達
成

事
業
所
は
約
４
割
を
超
え
て
い
る

状
況
に
あ
り
ま
す
。
よ
っ
て
、
障

害
者
の
雇
用
機
会
の
拡
充
を
図
る

た
め
、
障
が
い
者
と
事
業
所
が
一

堂
に
会
す
る
面
接
会
を
開
催
す
る

こ
と
と
い
た
し
ま
し
た
。

■
日
時　

10
月
8
日
㈭　
　
　

　
　
　
　
　
13
時
〜
16
時

■
場
所　
メ
ル
パ
ル
ク
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ

Ｎ
Ｏ
１
階　
ホ
ー
ル

■
参
加
企
業　
約
50
社
（
予
定
）

■
主
催　

 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
野
・
篠
ノ
井 

・

　
飯
山
・
須
坂

　
裁
判
所
、
法
務
省
、
検
察
庁
お

よ
び
弁
護
士
会
で
は
、
10
月
1
日

か
ら
の
１
週
間
を
「
法
の
日
」
週

間
と
し
、
毎
年
、
全
国
各
地
で
各

種
の
行
事
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
裁
判
所
で
は
、
全
国
各
地
で
法

や
裁
判
手
続
き
に
関
す
る
説
明
会

や
見
学
会
、
講
演
会
等
の
催
し
を

行
う
予
定
で
す
。

　
「
法
の
日
」
週
間
に
ち
な
ん
で

実
施
さ
れ
る
各
地
の
行
事
は
、「
裁

判
所
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
」

（http://w
w
w
.courts.go.jp/)

で
紹
介
し
て
い
ま
す
。
こ
の
サ
イ

ト
で
は
裁
判
例
情
報
や
司
法
統
計

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。

17
土
北
信
中
体
連
新
人
大
会
（
野
球
）
17
日
〜
18
日
（
市
営
球
場
）

18
日

長
野
県
選
抜
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
決
勝
大
会
（
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

第
３
回
飯
山
ラ
ウ
ン
ド
ロ
ビ
ン
ゲ
ー
ム （
バ
ト
ミ
ン
ト
ン
混
合
団
体
戦
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 （
市
民
体
育
館)

北
信
濃
中
体
連
新
人
大
会(

柔
道)  (

市
武
道
館)

19
月

20
火

21
水
健
康
相
談
日(

９
時
30
分
〜
11
時
・
市
健
康
セ
ン
タ
ー)

22
木
出
張
年
金
相
談(

10
時
〜
12
時　
13
時
〜
15
時
・
飯
山
商
工
会
議
所　
予
約
制)

23
金
廃
食
用
油
・
古
着
の
回
収(

９
時
〜
11
時
・
市
役
所
西
側
車
庫)

24
土
第
43
回
差
別
の
な
い
明
る
い
飯
山
市
を
築
く
市
民
大
会
（
市
民
会
館
）

北
信
濃
中
体
連
新
人
大
会(

男
子
バ
ス
ケ)

24
日
〜
25
日

                                                            (

市
民
体
育
館)

25
日
高
校
選
手
権(

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
） 

第
１
ラ
ウ
ン
ド  

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

(

飯
山
高
・
ト
ピ
ア
ホ
ー
ル)

26
月

27
火

28
水

29
木

30
金

３１
土
第
27
回
み
ゆ
き
野
中
学
生
野
球
大
会(

市
営
球
場
・
多
目
的
Ｇ)

【
オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ
】

《
１
等
》
３
億
円
×
13
本

　
発
売
総
額
３
９
０
億
円

　
13
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合

《
前
後
賞
各
》
１
億
円
×
26
本

　
発
売
総
額
３
９
０
億
円

　
13
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合

■
発
売
期
間

　
９
月
28
日
㈪
〜
10
月
16
日
㈮

■
抽
選
日　
10
月
23
日
㈮

■
昨
年
の
オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ
宝

く
じ
の
時
効
（
平
成
27
年
10
月

21
日
㈬
）
が
迫
っ
て
お
り
ま
す
の

で
お
忘
れ
な
く
。

　
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
長
野

県
の
販
売
実
績
に
よ
り
配
分
さ

れ
、
市
町
村
の
明
る
い
ま
ち
づ
く

り
や
環
境
対
策
、
高
齢
化
対
策

な
ど
地
域
住
民
の
福
祉
向
上
の
た

め
に
使
わ
れ
ま
す
の
で
、
長
野
県

内
の
宝
く
じ
売
り
場
で
お
買
い
求

め
く
だ
さ
い
。

方
は
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

（
秘
密
厳
守
）。

■
日
時　

10
月
7
日
㈬　
　
　

　
　
　
　
　
10
時
〜
16
時
ま
で

■
主
催　
裁
判
所
、検
察
庁
、
　
法
務
局

■
問
合
先　
上
記
電
話
番
号
ま
で

　

初
心
者
で
も
無
理
な
く
学
べ

る
・
個
別
指
導
・
都
合
の
良
い
時

間
の
予
約
制
・
入
校
随
時

■
受
講
時
間

　
13
時
〜
20
時
40
分
よ
り
、
希
望

す
る
時
限
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
受
講
料　

10
回
１
万
５
千
円

＋
テ
キ
ス
ト
代
。
お
よ
び
必
要
に

応
じ
て
追
加
料
金
。

■
講
座
時
間

　
月
・
水
（
１
時
限
〜
４
時
限
）

　
火
・
木
（
１
時
限
〜
６
時
限
）

時
間
割
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
込
方
法

　
希
望
す
る
受
講
日
の
３
日
前
ま

で
に
、
受
講
申
込
書
と
受
講
料
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
12
月
ま
で

随
時
募
集
し
ま
す
。

■
そ
の
他

　
パ
ソ
コ
ン
は
持
ち
込
み
と
な
り

ま
す
。
持
ち
込
め
な
い
場
合
は
、

当
校
の
パ
ソ
コ
ン
を
ご
利
用
で
き

ま
す
。

キャラバン・メイト
養成研修のお知らせ

【日時】　10月 1日㈭
            9:30 ～ 16:30
【場所】中野市民会館 41号会議室
【内容】認知症を知る
 講師　北信総合病院
 認知症認定看護師　小林理恵子氏
【対象者】飯山市民と市内に
勤務している方で、「認知症
サポーター養成講座」を年 3
回以上ボランティアの立場
で行える方
【申し込み方法】
9月 25 日㈮までに市役所地
域包括支援センターまでお
申し込みください。

職場のトラブルでお困りの皆さまへ
労働者・事業主間のトラブルを解
決する「あっせん」をご利用くだ
さい。手続きは無料で簡単。労働
者・事業主双方が利用できます。
（秘密厳守）
○こんなトラブル、ご相談ください
・納得できない理由で突然解雇された
・説明なくパートの時給が下げられた
・配転命令に従業員が従わない
【お問い合わせ先】
長野県労働委員会事務局☎ 026-235-7468

介護予防サポーター募集　仲間と一緒に地域で元気に楽しく、介護予防や健康づくりのお手伝いをしませんか。
【受講対象者】おおむね 55歳以上の方で介護サポーターになってくれる方、また介護予防や健康づくりの活
動に興味のある方【日程】全 10回 10:00 ～ 12:00（初回 10月 6日、最終回 12月 8日）【受講料】無料
【会場】いいやま女性センター未来【募集期間】9月 25日まで【その他】受講日数が全体の 80％以上で終
了証書を交付【問い合わせ】地域包括支援センター☎ 62-3111 内線 183・186

長野地方法務局からのお知らせ　法務局では、お客さまの待ち時間解消を図り、
より効率的な行政サービスを提供するため、長野県内の全登記所において、10月
１日からの登記相談の予約サービスを開始しています。ご相談を希望されるお客
さまは、法務局の窓口または電話において、ご希望の日時をお申し込みください。
【問い合わせ】長野地方法務局飯山支局☎ 62-2302


