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いいやま

携帯電話でアクセス

敬老祝品贈呈事業
88歳・99歳の方に
記念品を贈呈します

いつまでもお元気でお過ごしください

　

10
月
1
日
㈭
か
ら
12
月
31
日
㈭
ま
で
全
国
一
斉
に
「
赤
い

羽
根
共
同
募
金
運
動
」
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

今
年
度
は
「
町
に
愛
を
。
胸
に
羽
を
。」
を
テ
ー
マ
に
運
動

が
展
開
さ
れ
ま
す
。

　

共
同
募
金
に
よ
る
助
成
は
、
高
齢
者
サ
ロ
ン
の
運
営
や
点

訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
草
の
根
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
か

ら
障
が
い
者
作
業
所
の
車
の
整
備
、
社
会
福
祉
施
設
の
改
修
、

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
支
援
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
社
会
福
祉
活

動
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

募
金
に
は
目
標
額
が
設
定
さ
れ
て
い
て
、
今
年
度
の
飯
山

市
の
目
標
額
は
７
５
０
万
円
で
す
。
内
訳
は
、
飯
山
市
へ
の

配
分
（
地
域
配
分
）
が
６
３
６
万
２
千
円
、
長
野
県
内
へ
の

配
分
（
広
域
配
分
）
が
１
１
３
万
８
千
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

募
金
運
動
は
戸
別
募
金
・
職
域
募
金
な
ど
の
ほ
か
、
子
ど

も
た
ち
に
よ
る
街
頭
募
金
も
行
わ
れ
、
11
月
に
開
催
予
定
の

「
ふ
れ
あ
い
祭
」で
も
街
頭
募
金
活
動
が
計
画
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

赤
い
羽
根
共
同
募
金
は
、
み
ん
な
で
参
加
す
る
、
地
域
の

福
祉
活
動
で
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
の
あ
た
た
か
い
善
意
と
ご

協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

8
月
23
日
、
飯
山
市
公
民
館

で
飯
山
市
社
会
福
祉
大
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
第
60
回

目
の
節
目
と
な
る
記
念
大
会
で
し

た
。
飯
山
市
社
会
福
祉
大
会
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
福
祉
問
題
が
渦
巻
く

社
会
に
お
い
て
、
だ
れ
も
が
幸
せ

に
暮
ら
し
て
い
け
る
地
域
を
つ
く

る
た
め
に
、
社
会
福
祉
関
係
者
を

は
じ
め
市
民
が
一
堂
に
会
し
、「
支

え
合
い
助
け
合
う
人
と
人
と
の
絆

の
深
ま
り
」
を
目
指
し
福
祉
の
ま

ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
こ
と
を
目

的
に
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
14
名
・
1
団
体
の
皆
さ

ん
が
社
会
福
祉
事
業
功
労
者
、
社

会
福
祉
事
業
共
助
者
、
優
良
福

祉
団
体
、
退
職
者
、
介
護
者
と
し

て
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
表
彰
を
受

け
ら
れ
た
皆
さ
ん
は
下
記
の
と
お

り
で
す
。

　

記
念
講
演
の
講
師
は
声
楽
家

の
嶺
貞
子
さ
ん
で
、
演
題
は
『
私

の
歩
ん
だ
道
』。
幼
い
こ
ろ
か
ら

骨
結
核
の
一
種
で
あ
る
股
関
節
結

核
を
患
い
寝
た
き
り
の
療
養
生
活

が
続
き
ま
し

た
が
、
そ
の
中

で
音
楽
と
触

れ
合
い
声
楽

の
道
を
志
し

た
こ
と
、
母
や

友
人
の
力
を

借
り
て
学
校

に
通
い
東
京

藝
術
大
学
へ
の

進
学
を
果
た

し
た
こ
と
、
腎

臓
結
核
の
手

術
後
し
ば
ら

く
歌
え
な
く

な
っ
た
も
の
の

歌
の
道
を
諦

め
ず
療
養
後

ミ
ラ
ノ
へ
留
学

し
た
こ
と
、
そ

れ
ら
を
振
り

返
り
、
病
気

や
障
が
い
を

神
様
が
与
え

　
　

～
地
域
の
福
祉
、
み
ん
な
で
参
加
～

赤
い
羽
根
共
同
募
金
が
始
ま
り
ま
す

第
60
回 

飯
山
市
社
会
福
祉
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

第 60 回 飯山市社会福祉大会 被表彰者
【社会福祉事業功労者】 小林 常男 様 丸山 幸雄 様
   清水 恵子 様 小坂 公子 様

【社会福祉事業共助者】 石澤 榮子 様
【優 良 福 祉 団 体】 大川実年会 様
【退 職 者】 小島 絢子 様 小野沢 宏 様
   久保田 一英 様 岸田 仁 様
   高橋 逸郎 様 金井 晃 様

【介 護 者】 常田 新吾 様 高橋 準子 様
   佐藤 豊作 様

た
試
練
と
し
て
と
ら
え
そ
れ
を

乗
り
越
え
て
声
楽
家
に
な
っ
た

こ
と
、
な
ど
を
嶺
さ
ん
の
歌
曲

の
Ｃ
Ｄ
鑑
賞
も
交
え
な
が
ら
お

話
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
大
会
宣
言
が
採
択
さ

れ
、
第
60
回
飯
山
市
社
会
福
祉

大
会
が
閉
会
さ
れ
ま
し
た
。

表彰式の様子

福
祉
体
験
教
室

北
信
ブ
ロ
ッ
ク
全
体
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た

　

8
月
7
日
、
さ
か
え
倶
楽
部
ス

キ
ー
場
を
会
場
に
「
平
成
27
年
度

福
祉
体
験
教
室
北
信
ブ
ロ
ッ
ク
全

体
会
」
が
開
催
さ
れ
、
近
隣
市
町

村
か
ら
１
１
８
名
の
児
童
の
皆
さ

ん
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

午
前
中
は
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
、
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
と
絵
手
紙

体
験
を
交
互
に
体
験
し
ま
し
た
。

参
加
者
は
、
グ
ル
ー
プ
同
士
の
交

流
を
深
め
な
が
ら
楽
し
く
体
験
し

て
い
ま
し
た
。

　

午
後
は
栄
村
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

グ
ル
ー
プ
「
お
話
の
会
」
に
よ
る

紙
芝
居
、
栄
村
ク
イ
ズ
を
楽
し
み

ま
し
た
。
紙
芝
居
や
ク
イ
ズ
で
栄

村
の
こ
と
を
よ
り
深
く
知
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
初
め
て
会
う

人
と
も
仲
良
く
な
れ
た
し
、
栄
村

の
人
た
ち
の
こ
と
な
ど
色
々
な
こ

と
を
知
れ
て
楽
し
か
っ
た
」
な
ど

の
感
想
が
あ
り
、
福
祉
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
理
解
を
深
め
る
だ
け
で

な
く
、
異
な
る
地
域
の
同
世
代
の

学
生
同
士
が
交
流
す
る
き
っ
か
け

と
な
る
体
験
と
な
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
皆
さ
ん
、
協
力
し
て

く
だ
さ
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆

さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

記念講演の様子

88 歳の方に贈呈する座布団

長
野
県
共
同
募
金
会

飯
山
市
共
同
募
金
委
員
会
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施設名等 ご 芳 名 内 容 等

湯の入荘

飯山警察署交通課 様 交通安全のお話

飯山警察署 様 歩行環境シュミレーション
「わたりジョーズ君」体験

大月 様 リハビリ教室
大崎 森雄 様 アコーディオン演奏
チームさんろくごの皆さん はつらつ健康教室
城南中学、城北中学の
生徒の皆さん（3 名）

ボランティア活動
（サマーアクション）

飯山高校の生徒の皆さん（2 名）ボランティア活動
（サマーアクション）

ナルク飯山の皆さん フリーマーケット
玉泉道場の皆さん 剣詩舞披露
温森の会の皆さん 音楽会
飯山ハーモニカクラブ 前沢 様 ハーモニカ演奏会

常岩の里
ながみね

上松 潤 様 飾り花サークルボランティア

北原 俊雄 様 環境整備
大熊 幸恵 様 ぞうきん縫い大熊 美友 様

下高井農林高校の皆さん（2 名）ビアガーデンボランティア
（サマーアクション）

村松 みづき 様 ビアガーデンボランティア
（サマーアクション）

下高井農林高校 様 （1 名） 日中活動ボランティア
（サマーアクション）

城南中学校の皆さん（4 名） 日中活動ボランティア
（サマーアクション）

飯山学園

ピーター・クリフト 様 ボランティア
（子どもたちとの交流）メアリー・クリフト 様

ナルクの会 様 隔週火曜日・日中保育
更生保護女性会 様 隔週火曜日・日中保育
大輪院 様 護摩焚き
信州プロレス 様 無茶フェス招待
ナシモトカーサービス 様 海の家への招待

泉台児童クラブ
飯山ブックタイムもく
日本朗読検定協会 今井 理恵子 様

読み語り
「おはなし おはなし こんにちわ」

豊野高等専修学校 様（1 名） 児童と遊びの交流
（サマーアクション）
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平成 27 年 7 月 21 日～平成 27 年 8 月 20 日分

　 

お知らせと募集
この欄に関するお問い合せ・お申し込みは、☎ 62-2840 までご寄付・ご訪問

いつもありがとうございます

ご　寄　附
ご 芳 名 物　 品・ 金　 額 備 考
牧野 キヨノ 様 くず入 ご寄附

善意銀行
相澤 はま江 様 くず入 ご寄附
匿名 様 1,000 円 ご寄附
匿名 様 でんでん太鼓 30 個 ご寄附
佐藤 升一 様 ポケットティッシュ 50 個 ご寄附
和楽会 様 1 円玉 ご寄附（272 円）

湯の入荘
高山商店 様 3,000 円 ご寄附
匿名 様 手ぬぐい・夏野菜 ご寄附 デイサービス外様

ご　訪　問
施 設 名 等 ご 芳 名 内 容 等
デイサービス
外様

外様地区更生保護女性会の皆さん
（12 名）

8 月 18 日～ 24 日まで
夏まつりお手伝い

デイサービス
瑞穂

飯山傾聴の会 斉藤 様 話し相手
飯山ハーモニカクラブ 前沢 様
他 4 名の皆さん ハーモニカ演奏

デイサービス
ゆきつばき

飯山ハーモニカクラブ 前沢 様 ハーモニカ演奏・歌 等
あけぼの会 様 ゴミ袋作り 等
横浜国立大学民謡研究会
合唱団 様 太鼓曲・日本舞踊

上町児童センター 飯山ブックタイムもく
日本朗読検定協会 今井 理恵子 様

読み語り
「おはなし おはなし こんにちわ」

戸狩児童センター 豊野高等専修学校の皆さん（4 名）児童と遊びの交流
（サマーアクション）

城山児童館 飯山ブックタイムもく
日本朗読検定協会 今井 理恵子 様

読み語り
「おはなし おはなし こんにちわ」

木島児童館

飯山市ゲートボール連盟 様 ゲートボール指導
NPO 長野児童英語を考える会
伊東 裕見子 様 英語カード遊び

城南中学校の皆さん（2 名） 児童と遊びの交流
（サマーアクション）

豊野高等専修学校 様（1 名） 児童と遊びの交流
（サマーアクション）

秋津児童クラブ 城南中学校の皆さん（2 名） 児童と遊びの交流
（サマーアクション）

今月 の歌

　 

この欄に関するお問い合せ・お申し込みは、☎ 62-2840 まで

　 
知

飯山市社会福祉協議会では、下記のとおり相談事業を行っています。

総合相談 ふれあい相談
10 月20 日（火）
9:00 ～ 15:00

毎週水曜日
9:00 ～ 12:00

午後は、弁護士による無料相談があります 飯山市福祉センター ( 本町 ) へお越しください

要予約

平成 27 年度 北信ブロックボランティアの集い
　　だれもが安心して暮らしていけるために顔の見える関係づくりを進めるため、日頃からボランティア活動に
　取り組んでいる人、取り組んでいく人、必要としている人が一堂に会し、交流研究集会を開催します。
　【日 時】 11 月 8 日（日）　13：30 ～ 16：30
　【場 所】 飯山市民会館　3 階大会議室
　【内 容】 テーマ「未來につなぐ地域の輪っか」　～主役は僕らだ！子どもたち！～
  小学生、中学生、高校生が日頃地域で行っているボランティア活動について学び、
  若い世代のボランティア活動者との交流を行います。
　【参加申込み】 参加希望の方は、10 月 20 日（火）までに飯山市社会福祉協議会 地域福祉係まで
  ご連絡をお願いします。

　　だれもが安心して暮らしていけるために顔の見える関係づくりを進めるため、日頃からボランティア活動に

募

・
施
設
へ
の 

慰
問
の
太
鼓
や 

空
へ
抜
け

・
少
し
づ
つ 
暑
さ
す
ず
ま
り 

秋
深
し

・
今
は
な⎝
亡
き
⎠き 
母
の
夢
見
て 

な
つ
か
し
む

飯
山 

石
沢 

タ
ツ
エ

・
甲
子
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勝
ち
を
競
い
し 
日
本
一

・
早
五
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デ
イ
サ
ー
ビ
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へ 
通
い
た
る

・
夕
空
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紅
き
花
咲
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赤
と
ん
ぼ

・
と
し
か
さ
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昔
を
思
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な
つ
か
し
さ

・
山
里
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木
の
葉
ち
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ゆ
く 

秋
ふ
か
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山
々
や 

雪
を
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ぶ
り
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広
き
空

飯
山 

服
部 

リ
エ
子

・
八
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忌 
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戦
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誓
ふ 

寺
の
鐘

・
蝉
し
ぐ
れ 

お
盆
の
経
に 

溶
け
て
ゆ
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・
過
去
に
目
を 

閉
じ
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は
な
ら
ぬ 

終
戦
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常
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小
野 
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故
郷
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遠
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見
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子
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偲
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祈
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櫻
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立
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若
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昌
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熱
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た
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螢
飛
ぶ

・
夏
祭
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ザ
リ
ガ
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賑
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セ
ン
タ
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懐
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・
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お
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つ
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間 

衣
替
え

外
様 

伊
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は
る
子

皆さまの投稿をお待ちしています。
〒 389-2253　飯山市大字飯山 1211-1　　（福）飯山市社会福祉協議会「みんなの歌」係 宛
※ 10 月号掲載締切　10 月 6 日㈫必着　締切日以降に投稿された歌は 11 月号に掲載いたします。

配食サービス「ほのぼの弁当」
利用者募集

　飯山市社会福祉協議会では、毎月第２木曜日に
とうど衆手作りのお弁当をお届けしています。
★対象者：６５歳以上の高齢者世帯
 　心身障がい者世帯
 　心身障がい者と高齢者世帯
★１食３００円（おかずのみ２００円）
　お申込みは飯山市社会福祉協議会

☎６２－２８４０　まで。

配食サービス「ほのぼの弁当」募 　募

第 34 回 常岩の里ながみね「秋
こすもすさい

桜祭」のご案内
　　常岩の里ながみねでは、下記の日程で秋桜祭を開催します。多くの皆さまに楽しい一日を過ごしていただければ
　と思います。
　【日 時】 10 月 4 日（日）　10：00 ～ 13：30
　【場 所】 常岩の里ながみね
  飯山市大字常盤 100 番地　／　☎ 62-0051
　【内 容】 バザー、各種屋台、福祉ショップ出店、食事コーナー、福祉生産物の展示販売
  ステージ発表　ほか
  今回も音楽を中心に、各方面の著名なグループの方々の演奏や出し物などを企画しています。

知

ii 出会い Sweet コン 参加者募集 !!
♥日　時

　11月22日（日）
10：00～ 16：00

♥会　場

　びっくわん
飯山市南町 25-1

♥内　容
　独身の男女を対象とした
　「パティスリーヒラノ」
　プロデュースの
　ケーキデコレーション＆
　パーティ
　申込についての詳細は
　飯山市社協ホームページか
　飯山市社会福祉協議会
　（☎ 62-2840）まで
　お問い合わせください

※飯山市社協ホームページ
http://www/iiyama-catv.ne.jp/~s.fukusi/


