
れ
だ
け
飯
山
の
郷
土
料
理
へ
関
心

を
持
っ
た
方
が
多
く
い
る
と
い
う

こ
と
で
、
た
い
へ
ん
う
れ
し
く
思
い

ま
す
。
ま
た
、
30
代
の
方
の
申
し

込
み
も
あ
り
、
若
い
世
代
の
方
に

も
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
る
講
座

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

講
師
の
先
生
か
ら
「
え
ご
」
の

煮
つ
め
具
合
や
、
ブ
リ
大
根
の
臭

み
の
取
り
方
、
山
菜
お
こ
わ
で
は
、

蒸
し
た
米
に
具
材
と
煮
汁
を
混
ぜ

て
ま
た
再
度
蒸
し
あ
が
る
と
、し
っ

と
り
と
し
て
お
い
し
く
で
き
あ
が

る
な
ど
の
コ
ツ
を
教
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
や
フ
ァ
ミ

リ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
が
普
及
し
、
同

じ
味
が
全
国
ど
こ
で
も
食
べ
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。し
か
し
、

こ
こ
飯
山
の
地
で
先
人
か
ら
受
け

継
が
れ
て
き
た
味
は
、
飯
山
で
し

か
味
わ
え
ま
せ
ん
。四
季
折
々
に
、

そ
の
地
域
に
伝
わ
る
郷
土
料
理
が

各
家
庭
の
食
卓
を
飾
る
、
料
理

生
涯

学
習
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　相撲は江戸時代から庶民の
娯楽として楽しまれていました。
飯山地方でも木島の安田、秋
津の飯駒、外様の中条などか
ら江戸相撲の力士が誕生しまし
た。また、村で開催される草相
撲で活躍する力士も出てきて、
近隣に名をとどろかせた名力士
もいました。市内にはそうした
力士の活躍をつたえる相撲塚
がいくつか残されています。
　写真は安田出身で江戸相撲
の力士となった「玉の森」の相
撲塚です。

相撲塚

　

平
成
24
年
、
新
幹
線
開
業
に

む
け
て
飯
山
の
文
化
や
食
文
化
を

見
直
し
、
飯
山
の
良
さ
を
発
見
す

る
き
っ
か
け
に
し
た
い
と
い
う
趣

旨
で
ス
タ
ー
ト
し
た
こ
の
講
座
も

今
年
で
４
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

「
飯
山
食
文
化
の
会
」
の
皆
さ
ん

に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
昔
か
ら

飯
山
に
伝
わ
る
郷
土
料
理
を
学
ん

で
い
ま
す
。
お
や
き
、
笹
ず
し
、

い
も
な
ま
す
な
ど
、
飯
山
に
住
ん

で
い
れ
ば
必
ず
と
い
っ
て
い
い
ほ

ど
、
食
べ
た
こ
と
の
あ
る
料
理
で

す
が
、「
自
己
流
で
作
っ
て
き
た
け

ど
、
し
っ
か
り
学
び
た
い
」「
食
べ

る
機
会
は
あ
っ
て
も
自
分
で
作
っ

た
こ
と
が
な
い
の
で
」
と
参
加
者

は
熱
心
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し

た
。
始
ま
っ
た
当
初
か
ら
申
し
込

み
は
15
名
を
超
え
、
現
在
は
、
募

集
開
始
２
〜
３
日
で
定
員
に
達
し

て
し
ま
う
ほ
ど
の
人
気
で
す
。
そ

飯
山
の
「
食
文
化
」
を
未
来

に
つ
な
ぐ

料
理
の
コ
ツ
を
知
る

木島地区安田の相撲塚

食
文
化
の
伝
統
を
受
け
継
ぎ
次
世
代
へ

　
　
　
　
　
　
ふ
る
さ
と
再
発
見
講
座
「
い
い
や
ま
ふ
る
さ
と
母
の
味
」

　
飯
山
市
公
民
館
で
は
、
11
月
13
日
㈮
に

今
年
度
最
終
回
と
な
る
「
い
い
や
ま
ふ
る
さ

と
母
の
味
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
は

お
正
月
に
向
け
て
「
え
ご
」「
山
菜
お
こ
わ
」

「
ブ
リ
大
根
」「
野
沢
菜
の
し
ょ
う
ゆ
漬
け
」

を
学
び
ま
し
た
。

４
年
間
の
開
催
で
人
気
講
座
に

世代を超えて食文化を継承します

調剤薬局事務講座　受講生募集

○日　 程
2月15日（月）、22日（月）、29日（月）
3月   8日（火）、15日（火）、22日（火）、29日（火）13時から16時
○場　 所：いいやま女性センター未来 学習室
○講 　師：ニチイ学館専任講師
○対象者：飯山市在住または在勤の方で
　　　　　全日程受講可能な方
○定　 員：16名（定員になり次第締切）
○受 講 料：10,000円、材料費：3,601円、認定料：3,000円
〇持 ち 物：筆記用具、電卓

・募集期間：12月25日（金）～ 1月22日（金 )
（平日9：00～ 17：00、土曜日9：00～ 12：00ただし、12月29日から1月3日までは受付できません）
・申込み先 ：いいやま女性センター未来（☎ 62-0543）

調剤薬局事務に挑戦しませんか
女性センター未来キャリアアップ講座

　医薬分業が進み、調剤薬局で院外処方された薬を受け取ることが多くなりました。調剤薬局事務とはその際の受付業務、会計・
事務関連業務、保険請求業務などが主な仕事です。
　本講座は、調剤薬局事務の業務に即した知識を学びます。接遇マナーから調剤報酬に関する専門知識までを学習し、修了試験
に合格すると「調剤報酬請求事務技能認定（一般財団法人日本医療教育財団）資格を取得することができます（国家資格ではあ
りません）。

に
ま
つ
わ
る
話
が
大
事
に
語
ら
れ

る
、
そ
ん
な
光
景
が
ご
く
自
然
に

家
庭
の
中
に
あ
る
、
そ
ん
な
食
文

化
の
浸
透
が
願
い
で
あ
り
、
公
民

館
で
も
そ
こ
に
力
を
入
れ
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

郷
土
食
の
素
晴
ら
し
さ
を
感
じ

る
こ
と
で
、
飯
山
の
素
晴
ら
し
さ

を
再
発
見
し
、
郷
土
飯
山
へ
の
愛

情
を
育
み
未
来
へ
つ
な
げ
ら
れ
る
。

　

そ
ん
な
目
標
を
持
ち
な
が
ら
、

本
講
座
を
大
事
な
場
の
一
つ
と
考

え
、
ま
た
来
年
度
も
開
催
を
目
指

し
て
企
画
し
て
い
き
ま
す
。

飯山市成人式協力員大募集！！　
　平成 28年度飯山市成人式（8月 15 日開催予定）に先立ち、成人式該当者（Ｈ 7.4.2 ～Ｈ 8.4.1 生）
の皆さまの中より協力員を募集します。詳しくは飯山市公民館☎62-3342までお問い合わせください。
お待ちしております。

保育サービス講習会受講生募集!
　この講座は、自宅で子どもを預かり保育したり、または子どもの自宅に出向いて保育する
など保育サービス活動を行いたいと考えている方が対象です。
　子育て支援に必要な基本的知識・技術を習得して、地域の子育てに役立ててみませんか。

○講習日程：1/26 ㈫～ 3/1 ㈫　計６日間（24時間）
○会　　場：いいやま女性センター未来
　　　　　　飯山市しろやま保育園
○対 象 者：飯山市在住または在勤の方
○全課程を修了すると…
　・女性労働協会から修了証授与。
　・飯山市ファミリーサポートセンターの提供会員
　　に入会可能。

●申込期間：1月７日（木）～１月１９日（火）
●申 込 先：いいやま女性センター未来 (62-0543) へ
　　　　　　平日 9:00 ～ 17:00　土曜 9:00 ～ 12:00

○定　員：15名 ( 先着順 )
○教材費：3,000 円

【カリキュラム内容】
期　日

1/26 ㈫

2 / 2 ㈫

2/ 9 ㈫
2/16 ㈫
2/23 ㈫

3 / 1 ㈫

　　　　　講習内容
・開講式
①保育の心
②身体の発育と病気
③子どもの遊び
④子どもの世話
⑤小児看護の基礎知識
⑥心の発達とその問題
⑦子どもの栄養と食生活
⑧安全・事故
⑨保育サービスを提供するために
・閉講式

※託児あり…事前にご相談ください。
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マイ　★★
オピニオン
意見・私見

　

11
月
14
日
㈯
ふ
る
さ
と
館
に
お

い
て
、
企
画
展
「
遺
跡
を
語
る
」

お
よ
び
文
化
財
保
護
強
調
月
間
に

あ
わ
せ
、
飯
山
の
古
墳
や
そ
の
時

代
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
を
目
的
と

し
た
学
習
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

前
日
か
ら
の
風
雨
に
よ
り
当
初

予
定
の
野
外
学
習
が
室
内
に
。
現

地
を
見
ら
れ
ず
残
念
と
の
声
の
半

面
、
講
師
の
望
月
静
雄
さ
ん
（
県

文
化
財
保
護
指
導
委
員
）
の
解
説

を
写
真
や
実
際
の
出
土
品
か
ら
し

っ
か
り
聞
く
こ
と
が
で
き
良
か
っ

た
と
い
う
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

新
そ
ば
を
提
供
す
る
コ
ー
ナ
ー

は
大
盛
況
で
、
用
意
し
た
約

３
０
０
人
分
を
完
売
、
併
設
し
た

カ
モ
汁
や
焼
き
鳥
・
か
ら
あ
げ
な

ど
も
ほ
ぼ
完
売
。
隣
接
す
る
食
堂

「
か
じ
か
亭
」
も
、
昼
前
に
完
売

す
る
ほ
ど
で
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
の
目
玉
・
そ
ば
打
ち

の
実
演
／
体
験
コ
ー
ナ
ー
は
大
好

評
で
、
手
だ
れ
の
講
師
の
打
つ
富

倉
そ
ば
に
多
く
の
参
加
者
が
熱
心

に
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。
き
き
そ

ば
、大
根
お
ろ
し
大
会･

紙
ヒ
コ
ー

キ
飛
ば
し
も
参
加
希
望
者
が
つ
め

か
け
、
大
に
ぎ
わ
い
で
し
た
。

　

高
齢
化
で
運
営
が
年
々
困
難

に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、
今
年

も
地
元
建
設
業
者
や
富
倉
か
ら

転
出
し
た
人
、
他
地
区
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
の
ほ
か
、
今
年
は
、

下
高
井
農
林
高
校
の
生
徒
の
皆
さ

ん
に
多
く
の
お
手
伝
い
を
し
て
い

　

恒
例
の
富
倉
新
そ
ば
祭
り
が
11

月
８
日
㈰
に
、
富
倉
地
区
活
性
化

セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

朝
か
ら
小
雨
が
パ
ラ
つ
く
あ
い

に
く
の
天
気
で
し
た
が
、
本
格
的

な
雨
降
り
に
は
な
ら
ず
、
無
事
行

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

天
気
が
良
く
な
い
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
遠
く
か
ら
大
勢
の
お
客
さ

ま
が
訪
れ
て
く
れ
ま
し
た
。
県
内

は
も
ち
ろ
ん
、
千
葉
な
ど
関
東
か

ら
も
「
楽
し
み
に
し
て
き
た｣

と

い
う
方
も
あ
り
、
あ
り
が
た
か
っ

た
で
す
。

た
だ
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
温
か

い
心
で
こ
の
イ
ベ
ン
ト
が
維
持
で

き
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

富
倉
公
民
館
で
は
、
運
営
に
参
加

す
る
と
と
も
に
、
公
民
館
活
動
の

紹
介
展
示
（
掲
示
物
と
、
風
物
紹

介
・
公
民
館
活
動
を
ま
と
め
た
ス

ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
の
上
映
）
を
行
い

ま
し
た
。

　

高
齢
化
、
人
口
減
少
に
よ
る
開

催
の
危
機
を
、
み
ん
な
で
力
を
出

し
て
、
み
ん
な
で
協
力
し
て
開
催

す
る
。
富
倉
に
は
力
が
あ
る
と
感

じ
ま
し
た
。

　

新
そ
ば
祭
り
が
終
わ
る
と
、
い

よ
い
よ
冬
が
訪
れ
ま
す
。
富
倉
そ

ば
が
い
つ
ま
で
も
受
け
継
が
れ
て

行
く
よ
う
に
、
ま
た
来
年
も
開
催

で
き
る
よ
う
、
公
民
館
と
し
て
も

努
力
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

                    （
富
倉
公
民
館
）

地
区
の
た
め
に
専
門
部
員
と
し
て

頑
張
っ
て
い
る
伊
東
さ
ん
。
こ
れ

か
ら
も
期
待
し
て
い
ま
す
！

　
　
　
　
　
　

  （
木
島
公
民
館
）

　

僕
が
木
島
地
区
の
専

門
部
員
に
な
っ
て
早
２

年
が
経
と
う
と
し
て
い
ま
す
。
木

島
地
区
の
専
門
部
員
は
、
１
期
２

年
の
２
期
、
計
４
年
を
専
門
部
員

と
し
て
活
動
し
ま
す
。

　
１
年
目
は
地
区
の
行
事
、
会
議

な
ど
自
分
の
想
像
以
上
に
多
く
、

１
つ
の
行
事
を
行
う
の
に
多
く
の

人
た
ち
と
多
く
の
時
間
を
か
け
地

区
の
人
た
ち
が
喜
ん
で
、
楽
し
め
、

交
流
で
き
る
時
間
を
作
る
こ
と
の

た
い
へ
ん
さ
を
知
り
ま
し
た
。
ま

た
、
多
く
の
人
と
会
い
言
葉
を
交

わ
し
、
酒
を
交
わ
し
、
人
と
人
の

繋
が
り
の
大
切
さ
を
教
わ
り
ま
し

た
。
２
年
目
は
、
１
年
目
よ
り
広

専
門
部
員
活
動
を
通
し
て

　
　
　
　
　
　
　
　  

木
島
地
区
専
門
部
員
　
伊
東
秀
崇

い
視
野
で
活
動
で
き
た
と
思
う
こ

と
が
い
く
つ
か
あ
り
ま
し
た
。
１

年
目
の
経
験
よ
り
準
備
、
段
取
り

の
効
率
化
、
行
事
当
日
の
ス
ム
ー

ズ
な
運
営
。
前
年
度
、
今
年
度
の

役
員
さ
ん
た
ち
と
反
省
か
ら
の
改

善
な
ど
２
年
目
の
活
動
は
充
実
し

た
１
年
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

た
だ
し
雨
天
中
止
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
行
事
が
あ
っ
た
の
が
少
し

残
念
で
し
た
。

　
３
年
目
、
４
年
目
に
向
け
て
新

し
く
入
っ
て
く
る
専
門
部
員
の
人

た
ち
に
昨
年
ま
で
の
経
験
を
よ
り

良
く
伝
え
て
、
木
島
地
区
の
公
民

館
活
動
が
地
区
の
皆
さ
ま
の
笑
顔

あ
ふ
れ
る
交
流
の
場
、
人
と
人
と

の
架
け
橋
に
と
今
後
と
も
携
わ
っ

て
行
け
る
よ
う
、
地
区
専
門
部
員

と
し
て
自
分
も
成
長
し
な
が
ら
２

期
目
も
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

大行列です！

地区の行事への参加を待っています！

城
倉
の
里
の
深
ま
り
ゆ
く
秋
と
と
も
に
・
・
・

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

富
倉
新
そ
ば
ま
つ
り
開
催若い力が地域を盛り上げます！

次
回
企
画
展
は
・
・
・

飯
山
城
下
町
ひ
な
街
道

　
　
　
　
　
　
　
ひ
な
人
形
展

・
期　
日

２
月
４
日
㈭
〜
３
月
21
日
㈪
ま
で

　

春
を
よ
ぶ
風
物
詩
。
江
戸
時
代

の
ひ
な
人
形
か
ら
変
わ
り
び
な
ま

で
多
数
展
示
い
た
し
ま
す
。

１
月
５
日
㈫
〜
３
月
31
日
㈭
ま
で
の

閉
館
時
間
が
変
更
と
な
り
ま
す
。

　

通
常
の
月
曜
休
館
日
を
含
め

12
月
28
日
㈪
〜
１
月
４
日
㈪
は

休
館
と
な
り
ま
す
。

古
墳
か
ら
学
ぶ
、
ふ
る
さ
と
の
歴
史

　
　
　
　
　
　
　
　

    

企
画
展
学
習
会
「
飯
山
の
古
墳
」
開
催

▼
年
末
年
始 

休
館
の
お
知
ら
せ

◀
「
布
袋
図
」
１
９
１
４
年
（
大
正
13
年
）

飯山市美術館

し
た
。

　

２
０
０
１
年
に
は
市
内
で
、
数

年
前
に
は
朝
日
美
術
館(

朝
日
村)

で
展
覧
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
他
、
２
０
０
６
年
に
ふ
る
さ

と
館
で
開
催
し
た
正
受
庵
関
連
の

企
画
展
で
も
半
田
の
作
品
が
紹
介

さ
れ
ま
し
た
。

　

安
原
半
田
に
つ
い
て
調
査
・
研

究
を
進
め
て
い
ま
す
が
、
資
料
等

が
ほ
と
ん
ど
残
存
し
ま
せ
ん
。
ご

存
知
の
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

飯
山
市
美
術
館
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

・
問
合
せ
先　

飯
山
市
美
術
館　

　
　
　
　
　
　

  

☎
62
１
５
０
１

　

通
常
の
月
曜
休
館
日
を
含
め

12
月
28
日
㈪
〜
１
月
４
日
㈪
は

休
館
と
な
り
ま
す
。

　

市
内
太
田
地
区
柳
沢
出
身
で
、

本
名
は
安
原
佐
太
郎
と
い
い
ま
す
。

半
田
と
は
雅
号
で
、
他
に
半
田
山

人
、
自
身
の
住
居
名
を
と
り
古
草

庵
山
人
と
も
名
乗
り
ま
し
た
。
半

田
に
敬
意
を
表
し
半
田
真
人
、
半

田
老
生
と
も
呼
ば
れ
ま
し
た
。

　

農
家
に
生
ま
れ
、
家
督
は
弟
に

譲
り
、
日
本
画
家
・
児
玉
果
亭
等

に
学
ぶ
も
ほ
と
ん
ど
独
学
で
し
た
。

政
府
主
催
の
博
覧
会
で
受
賞
す
る

な
ど
功
績
を
残
し
ま
す
が
、
五
〇

代
以
降
は
反
世
俗
的
な
生
活
を
求

め
て
質
素
な
小
屋
を
建
て
倹
し
く

暮
ら
し
ま
し
た
。
北
陸
地
方
の
寺

院
を
漫
遊
し
画
を
お
さ
め
た
り
、

依
頼
を
受
け
て
制
作
す
る
な
ど
し

て
生
計
を
立
て
ま
し
た
。
ま
た
正

受
庵
で
頻
繁
に
座
禅
を
す
る
な
ど

仏
教
に
深
く
傾
倒
し
て
お
り
、
そ

の
半
田
の
生
き
方
や
思
想
を
称

え
、
飯
山
市
出
身
の
郷
土
史
家
で

晩
年
の
半
田
を
支
え
た
阿
部
芳
春

が
、
正
受
庵
に
記
念
碑
を
建
て
ま

日
本
画
家
・
安
　
や
す
は
ら
は
ん
で
ん

原
半
田
（
１
８
７
５
〜
１
９
３
９
）
に
つ
い
て

～ 情 報 を お 寄 せ く だ さ い ～

▼
ふ
る
さ
と
館 

冬
期
間

の
閉
館
時
間
の
お
知
ら
せ

古代の飯山について学習しました。

昨年のようす

　
８
月
に
飯
山
市
公
民
館
で
開
催
し
た

夏
休
み
体
験
教
室　
「
小
菅
の
奥
社
へ

登
ろ
う
！
」
の
参
加
者
の
一
人
、
井
出

美
月
さ
ん
（
飯
山
市
立
常
盤
小
学
校
）

が
、
そ
の
時
の
体
験
を
新
聞
に
ま
と
め

「
長
野
県
こ
ど
も
新
聞
コ
ン
ク
ー
ル
」
に

応
募
し
、
見
事
に
第
16
回
北
信
地
区
大

会
実
行
委
員
会
賞
に
輝
き
、
信
濃
毎
日

新
聞
社
よ
り
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

　

小
菅
山
の
自
然
、
小
菅
山
と
小
菅
の

人
た
ち
と
の
か
か
わ
り
、
北
信
濃
の
三

大
修
験
場
と
さ
れ
る
小
菅
山
、
そ
の
小

菅
山
の
素
晴
ら
し
さ
や
歴
史
を
美
月
さ

ん
な
り
に
感
じ
て
、
新
聞
と
い
う
形
で

発
表
し
、
そ
し
て
美
月
さ
ん
の
学
び
が

評
価
さ
れ
た
こ
と
が
と
て
も
う
れ
し
い

こ
と
で
す
。
登
っ
た
あ
と
に
も
調
べ
た
い

疑
問
を
、
図
書
館
へ
通
っ
て
克
服
し
た

と
の
こ
と
で
し
た
。
そ
の
探
究
心
が
い
い

な
と
思
い
ま
し
た
し
、
こ
れ
か
ら
も
大

事
に
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

地
元
の
た
く
さ
ん
の
子
ど
も
た
ち
に
、

こ
の
地
の
素
晴
ら
し
さ
を
知
っ
て
も
ら

い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

小
菅
の
体
験
学
習
を
大
事
に
考
え
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。（
飯
山
市
公
民
館
）

う
れ
し
い
お
便
り
が

　
　
　  

　
届
き
ま
し
た
！

▼
年
末
年
始 

休
館
の
お
知
ら
せ

変
更
前 

18
時

変
更
後 

17
時



あ
げ
る
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。
最

終
回
に
は
、
講
師
を
囲
み
茶
話
会

で
意
見
交
換
会
も
お
こ
な
い
、
来

年
も
開
催
し
て
も
ら
い
た
い
と
要

望
も
あ
り
、
好
評
で
し
た
。

　

毎
回
見
ち
が
え
る
よ
う
に
変

わ
っ
て
い
く
身
体
と
顔
に
ビ
ッ
ク

リ
！
こ
の
感
動
を
忘
れ
る
こ
と
な

く
毎
日
続
け
る
こ
と
が
大
事
と
痛

感
し
た
事
で
し
ょ
う
。

◇
お
か
や
ま
書
初
め
会

　

小
学
生
を
対
象
と
し
て
新
年

書
初
め
会
を
開
催
し
ま
す
。
小
学

校
で
の
書
道
の
宿
題
も
一
緒
に
や

り
ま
し
ょ
う
。
課
題
の
な
い
学
年

は
、
岡
山
公
民
館
の
課
題
と
し
て

好
き
な
言
葉
を
書
き
ま
し
ょ
う
。

・
期　
日　
１
月
３
日
㈰

・
時　

間　
９
時
30
分
〜　

・
場　

所　

岡
山
公
民
館

・
参
加
費　

無
料

・ 

問
合
先　

岡
山
公
民
館
☎
69

２
０
１
０

　
◇
外
様
公
民
館
ふ
れ
あ
い
バ
ス
ハ
イ

ク
「
弥
彦
菊
ま
つ
り
・
寺
泊
ツ
ア
ー
」

　
11
月
15
日
㈰
、毎
年
恒
例
の「
ふ

れ
あ
い
バ
ス
ハ
イ
ク
」
を
開
催
し

ま
し
た
。

　

今
年
の
行
き
先
は
県
外
へ
、「
弥

彦
菊
ま
つ
り
・
寺
泊
ツ
ア
ー
」
と

銘
打
ち
、
弥
彦
神
社
の
菊
ま
つ
り

を
メ
イ
ン
に
企
画
を
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
、雨
混
じ
り
の
天
気
で
、

メ
イ
ン
の
菊
ま
つ
り
を
ゆ
っ
く
り

見
る
事
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

メ
イ
ン
を
食
・
お
土
産
に
切
り
替

え
て
、
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ま
は
満

足
な
一
日
と
な
っ
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

◇
常
盤
地
区
文
化
祭

　
11
月
８
日
㈰
活
性
化
セ
ン
タ
ー

周
辺
に
お
い
て
常
盤
地
区
文
化
祭
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
駅
伝
大
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
文
化
祭
で
は
多
く
の
区
民

義
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

◇
剣
道
大
会

　
11
月
21
日
㈯
に
戸
狩
小
学
校

体
育
館
に
お
い
て
「
第
31
回
太
田

地
区
青
少
年
健
全
育
成
剣
道
大

会
」
が
開
催
さ
れ
、
市
内
外
の
剣

士
た
ち
が
技
を
競
い
合
う
姿
が
あ

り
ま
し
た
。

◇
リ
ン
パ
さ
ら
さ
ら
ケ
ア
ー
体
験

　

今
年
度
も
講
師
に
和
田
令
子

さ
ん
を
お
迎
え
し
、
３
回
に
わ
た

り
腰
の
ゆ
が
み
、
足
の
む
く
み
・

顔
の
た
る
み
改
善
を
お
こ
な
い
ま

し
た
。
最
初
何
を
す
る
の
か
ド
キ

ド
キ
で
し
た
が
簡
単
な
動
き
と
動

か
し
た
後
の
す
っ
き
り
と
し
た
感

じ
に
は
『
び
っ
く
り
』
で
し
た
、

と
感
想
を
持
た
れ
た
方
も
お
ら
れ

た
り
、
リ
ン
パ
の
流
れ
の
悪
い
所

を
講
師
に
押
し
て
も
ら
い
悲
鳴
を

ご
飯
が
炊
け
ま
し
た
。自
分
が
作
っ

た
ご
飯
に
参
加
者
15
人
そ
れ
ぞ
れ

喜
び
を
感
じ
て
、
カ
レ
ー
を
か
け

美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

◇
パ
ン
作
り
教
室

　

11
月
28
日
㈯
ふ
っ
く
ら
工
房
ふ

る
さ
と
に
お
い
て
開
催
し
ま
し
た
。

小
学
生
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、
12

名
の
参
加
者
が
創
作
チ
ョ
コ
パ
ン

や
あ
ん
パ
ン
な
ど
５
種
類
の
パ
ン
づ

く
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
参
加
者

は
「
と
て
も
楽
し
か
っ
た
。
来
年
も

参
加
し
た
い
。」
と
話
さ
れ
て
お
り
、

有
意
義
な
教
室
と
な
り
ま
し
た
。

◇
第
42
回
木
島
健
康
祈
願
祭(

元

旦
ラ
ン
ニ
ン
グ)

　
新
年
も
元
気
よ
く
、
盛
大
に
ス

タ
ー
ト
し
て
寒
さ
を
吹
き
飛
ば
し

ま
し
ょ
う
。
毎
年
恒
例
の
健
康
ラ

ン
ニ
ン
グ
、
餅
つ
き
、
お
年
玉
抽
選

会(

参
加
費
１
０
０
円)

も
実
施

し
ま
す
。

・
期　

日　

平
成
28
年
元
旦(

雪

天
決
行)

・
時　

間　
９
時
15
分
よ
り

・
場　

所　

木
島
公
民
館
に
て
受

付
開
始

◇
瑞
穂
の
石
造
文
化
財
を
た
ず
ね
て

　

11
月
８
日
㈰
ふ
る
さ
と
百
選
選

定
事
業
瑞
穂
地
区
実
行
委
員
会
と

共
催
で
、「
瑞
穂
の
石
造
文
化
財

を
た
ず
ね
て
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

平
成
年
25
年
か
ら
３
年
間
を
か

け
て
、
瑞
穂
地
区
の
各
集
落
に
あ

る
石
造
文
化
財
を
学
ん
で
き
ま
し

た
。
最
後
と
な
る
今
回
は
富
田
・

中
組
・
戸
那
子
の
文
化
財
を
学
習

し
ま
し
た
。

　

当
日
は
小
雨
交
じ
り
の
天
気
と

な
り
、
一
部
予
定
の
変
更
も
あ
り

ま
し
た
が
、
地
元
の
案
内
人
の
方

に
解
説
い
た
だ
き
、
皆
熱
心
に
文

化
財
を
見
て
回
り
ま
し
た
。

◇
み
ず
ほ
の
郷
再
発
見
塾
「
小
菅

再
発
見
！
」

　

11
月
29
日
㈰
瑞
穂
活
性
化
セ
ン

タ
ー
に
て
「
小
菅
再
発
見
！
|
重

要
文
化
的
景
観
と
は
|
」
と
題
し

の
皆
さ
ん
か
ら
展
示
物
を
出
し
て

い
た
だ
き
、
更
に
は
奉
仕
団
の
バ

ザ
ー
や
保
健
補
導
員
に
よ
る
村
の

保
健
室
、
ク
ラ
フ
ト
体
験
や
白
バ

イ
・
消
防
車
の
試
乗
な
ど
た
く
さ

ん
の
催
し
の
お
か
げ
で
盛
大
に
開

催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
駅

伝
大
会
で
は
チ
ー
ム
全
員
同
じ
仮

装
を
し
て
走
る
な
ど
和
や
か
な
雰

囲
気
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

◇
と
き
わ
塾

　
今
年
の
と
き
わ
塾
は
11
月
19

日
㈭
に
２
本
立
て
の
内
容
で
開
催

し
ま
し
た
。
ひ
と
つ
は
水
害
の
跡

地
を
巡
る
ツ
ア
ー
で
す
。
水
害
の

水
深
や
史
跡
を
訪
ね
な
が
ら
当
時

の
よ
う
す
を
振
り
返
り
、
防
災
に

つ
い
て
学
習
を
し
ま
し
た
。
も
う

一つ
は
善
光
寺
絵
解
き
で
す
。
長

野
郷
土
史
研
究
会
の
小
林
玲
子

さ
ん
を
講
師
に
、
柳
新
田
区
で
所

有
し
て
い
る
絵
巻
を
使
用
し
て
絵

解
き
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

と
も
に
多
く
の
区
民
の
皆
さ
ん

に
参
加
い
た
だ
き
、
と
て
も
有
意

◇
本
年
の
老
燃
教
室
終
了

　
４
月
14
日
か
ら
、
前
期
８
回
・
後

期
８
回
の
計
画
で
始
ま
り
ま
し
た
老

燃
教
室
が
11
月
24
日
に
最
終
日
を
迎

え
閉
講
式
が
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。

　

閉
講
式
で
は
、
皆
勤
賞
10
名
、

精
勤
賞
10
名
に
中
野
館
長
か
ら
賞

状
と
記
念
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
前
期
・
後
期
の
各
４
回

以
上
の
出
席
者
40
名
に
修
了
証

が
、
平
成
18
年
か
ら
の
修
了
証
が

５
枚
に
な
っ
た
方
々
３
名
に
記
念

品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
「
老
い
て
さ
ら
に
元
気
に
燃
え
あ

が
る
」を
基
本
目
標
と
し
て
、毎
回
、

い
ろ
い
ろ
な
分
野
の
方
か
ら
の
お

膝
、足
の
裏
を
押
し
た
り
、さ
す
っ

た
り
し
ま
し
た
。
体
の
硬
さ
で
参

加
者
は
悲
鳴
を
あ
げ
る
部
分
も
あ

り
ま
し
た
。
３
回
目
の
顔
の
ケ
ア

は
一
番
真
剣
に
な
っ
た
部
分
で
し

た
。
お
し
ゃ
べ
り
す
る
こ
と
も
な

く
念
入
り
に
お
こ
な
い
、
一
人
一
人

指
導
し
て
い
た
だ
き
「
ゆ
が
み
・

む
く
み
・
た
る
み
」
の
改
善
方
法

を
伝
授
い
た
だ
き
ま
し
た
。
参
加

者
か
ら
は
、「
続
け
て
い
き
た
い
」

「
元
気
が
出
て
若
返
っ
た
感
じ
が
す

る
」「
体
が
軽
く
な
っ
た
感
じ
が
す

る
」
な
ど
感
想
が
出
さ
れ
、
最
後

に
「
３
回
の
講
座
を
思
い
出
し
て

継
続
し
た
体
の
ケ
ア
が
必
要
で
す
」

と
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
楽
し
い

講
座
が
終
了
し
ま
し
た
。

◇
富
倉
新
そ
ば
祭
り

　

富
倉
新
そ
ば
祭
り
が
11
月
８

日
㈰
に
、
富
倉
地
区
活
性
化
セ
ン

タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
詳
細

は
26
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

て
学
習
会
を
開
催
。
今
年
１
月
に

国
の
重
要
文
化
的
景
観
に
選
定
さ

れ
た
、
小
菅
の
里
と
小
菅
山
の
景

観
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

県
立
歴
史
館
専
門
主
事
の
遠
藤

公
洋
先
生
を
講
師
に
迎
え
、
重
要

文
化
的
景
観
の
基
礎
知
識
か
ら
、

文
化
財
保
護
と
活
用
の
た
め
の

「
文
化
財
の
ス
ト
ー
リ
ー
」
の
見
極

め
に
つ
い
て
、
他
の
自
治
体
の
事

例
や
小
菅
で
の
研
究
成
果
を
用
い

て
、
わ
か
り
や
す
く
ご
説
明
い
た

だ
き
ま
し
た
。
40
名
弱
の
参
加
者

の
皆
さ
ん
も
熱
心
に
先
生
の
話
に

聞
き
入
り
、
た
い
へ
ん
充
実
し
た

学
習
会
と
な
り
ま
し
た
。

◇
柳
原
公
民
館
女
性
部
事
業
　

「
リ
ン
パ
さ
ら
さ
ら
ケ
ア
」

　

和
田
令
子
さ
ん
を
講
師
と
し
て

お
迎
え
し
、
10
月
29
日
、
11
月
５

日
、
11
月
12
日
の
３
回
コ
ー
ス
で

開
催
し
ま
し
た
。

　

初
回
と
２
回
目
は
、
リ
ン
パ
の

流
れ
を
よ
く
す
る
た
め
に
股
関
節
、

柳

原

話
や
、
保
育
園
・
幼
稚
園
児
と
の

交
流
、
童
謡
の
歌
声
、
軽
ス
ポ
ー

ツ
と
、
元
気
に
活
動
す
る
有
意
義

な
教
室
で
し
た
。

　

来
年
も
計
画
し
ま
す
の
で
ご
参

加
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
小
学
生
新
年
書
初
め
会

　

新
年
に
あ
た
り
児
童
が
「
書
初

め
」
を
と
お
し
て
、
自
分
の
心
を

よ
り
明
ら
か
に
し
て
、
１
年
の
良

い
ス
タ
ー
ト
が
で
き
る
契
機
と
す

る
た
め
実
施
し
ま
す
。

　

冬
休
み
宿
題
の
書
初
め
と
、
公

民
館
か
ら
の
課
題
に
取
り
組
ん
で
い

た
だ
き
ま
す
。
新
年
も
書
き
初
め
を

み
ん
な
で
楽
し
く
書
き
ま
し
ょ
う
。

・
期　
日　
１
月
４
日
㈪

・
時　

間　
９
時
30
分
か
ら
12
時

・
場　

所　

飯
山
市
公
民
館　

２

階　

講
堂

・
対
象
者　

飯
山
小
学
校
の
３
年

生
か
ら
６
年
生

・
定　
員　

25
名

・
申
込
方
法　

対
象
者
に
は
既
に

学
校
を
通
じ
て
チ
ラ
シ
を
配
布
し

て
あ
り
ま
す
。

・
申
込
先　

飯
山
公
民
館
☎
62

３
３
４
２

◇
サ
バ
イ
バ
ル
飯
体
験

　
11
月
７
日
㈯
に
秋
津
公
民
館
に

て
、
育
成
会
主
催
で
サ
バ
イ
バ
ル

飯
を
体
験
し
ま
し
た
。

　
ア
ル
ミ
缶
２
個・米
１
合・お
水・

紙
パ
ッ
ク
燃
料
で
ご
飯
が
炊
け
る

の
か
？
み
な
不
安
な
顔
を
し
な
が

ら
切
磋
琢
磨
し
て
挑
み
、
見
事
に
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飯

山

太

田

木

島

外

様

常

盤

富

倉

岡

山

秋

津

瑞

穂

さらに元気に燃えあがりました！

見事にご飯が炊けました！上手にできあがりました！

わかりやすく説明していただきました

継続した体のケアが必要です

満足な1日となりました！

楽しくクラフト作り

剣士たちが技を競い合いました

感動を忘れず継続していきます！
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の日は休館です。

図書館
ニュース

1/1 金 年始休館
2 土 年始休館
3 日 年始休館
4 月 月曜休館
5 火
6 水 移動図書館車③コース
7 木 10:30～ 絵本とわらべうたの会
8 金 移動図書館車④コース
9 土
10 日 10:30～ ブックスタート
11 月 休館（祝日）
12 火 休館（祝日振替）
13 水 移動図書館車①コース
14 木 10:30～ 絵本とわらべうたの会
15 金 移動図書館車②コース
16 土
17 日 10:30～ おはなしひろば
18 月 月曜休館
19 火
20 水 移動図書館車③コース
21 木 10:30～ 絵本とわらべうたの会
22 金 移動図書館車④コース
23 土
24 日 10:30～ おはなしひろば
25 月 月曜休館
26 火
27 水 移動図書館車①コース
28 木 10:30～ 絵本とわらべうたの会
29 金 移動図書館車②コース
３０ 土
３１ 日 10:30～ おはなしひろば

らいぶらりいブックレビュー
こんなのもあります

趣
　
味
　
・
実
　
用

壁
を
打
ち
破
る
34
の
生
き
方

真
田
幸
村
と
真
田
丸
の
真
実

お
ひ
と
り
さ
ま
の
最
期

子
ど
も
が
喜
ぶ
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

安
心
レ
シ
ピ

お
ふ
く
ろ
の
味
定
番
一
〇
〇

一
〇
〇
歳
が
聞
く
一
〇
〇
歳
の
話

壁
を
破
る
言
葉

娘
に
な
っ
た
妻
、
の
ぶ
代
へ

す
ぐ
わ
か
る
！
す
ぐ
に
使
え
る
！

ｉ
ｐ
ｈ
ｏ
ｎ
ｅ

「
ひ
と
」
と
し
て
大
切
な
こ
と 

上
・
下

回
想  

太
宰
治　
１
〜
３

神
戸
震
災
日
記　
１
〜
３　

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
の
四
季　
１
〜
３

そ
の
と
き
は
彼
に
よ
ろ
し
く　
１
〜
３

辻
村 

深
月

村
上 

春
樹

朝
井 

リ
ョ
ウ

池
井
戸 

潤

宇
江
佐 

真
理

今
野

 

敏

瀬
戸
内 

寂
聴

畠
中

 

恵

東
野 

圭
吾

山
本 

周
五
郎

よ
　
み
　
も
　
の

第２日曜日を除く、毎月日曜日は「おはなしひろば」の日

大
　
活
　
字

図
書
室
で
暮
ら
し
た
い

ラ
オ
ス
に
い
っ
た
い
何
が
あ
る
と
い

う
ん
で
す
か
？

世
に
も
奇
妙
な
君
物
語

下
町
ロ
ケ
ッ
ト　
２

竈
河
岸

寮
生

わ
か
れ

明
治
・
金
色
キ
タ
ン

人
魚
の
眠
る
家

山
本
周
五
郎
長
篇
小
説
全
集
８~

12

渡
辺 

和
子

野
原  

一
夫

田
中  

康
夫

赤
瀬
川  

隼

市
川 

拓
司

毎月木曜日は「絵本とわらべうたの会」の日

　
12
月
28
日
（月）
〜
1
月
4
日
（月）

は
休
館
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

冬
期
間
、
降
雪
時
に
図
書
館

正
面
入
口
が
た
い
へ
ん
滑
り
や
す

く
危
険
な
た
め
閉
鎖
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
正
面
右
側
の
ス
ロ
ー

開館時間と休館日
〈開館時間〉　火～金9：30～18：00
　　　　　  土・日 9：30～17：00
〈定 休 日〉　月曜日・祝祭日・年末年始

◇　図書館カレンダー　◇

旬の本・話題の本・意外な本

　柴犬たちの写真に、犬や飼い主のホン
ネを川柳にして添えた、ちょっと変わっ
た写真集です。
　かわいい柴犬の写真に癒されたり、「我
が家の犬ならこんなことを喋りそうだな」
と想像しながら写真を眺めたり、はたま
た一句詠んでみたり。色んな楽しみ方が
できる一冊です。

新 着 図 書 案 内

Ｎ
Ｈ
Ｋ「
プ
ロ
フ
ェ
ッ

シ
ョ
ナ
ル
」
制
作
班

渡
邊 

大
門

上
野 

千
鶴
子

千
葉 

友
幸

Ｎ
Ｈ
Ｋ
出
版

日
野
原 
重
明

岡
本 
太
郎

砂
川 

啓
介

Ｎ
Ｈ
Ｋ
出
版

『
犬
川
柳　

　
　
シ
バ
イ
ズ
ム
』

　
　
　
シ
ー
バ
編
集
部 

編

　
　
　
　
　
　
　
辰
巳
出
版

移動図書館車ゆきつばき号巡回日程表（平成２８年１月～平成２８年３月）

巡
回
日

１コース 水曜日 ２コース 金曜日 ３コース 水曜日 ４コース 金曜日
北原公会堂 今井生活改善センター 温井多目的センター ＪＡ太田出張所前

9：50～ 10：10 10：00～ 10：20 10：00～ 10：20 10：00～ 10：20
柏尾公民館 千曲荘前 蕨野ふるさと館前 柳沢公会堂

10：15～ 10：35 10：25～ 10：50 10：30～ 10：50 10：25～ 10：45
戸隠公民館 旧戸狩セブンイレブン前 戸狩温泉スキー場瀬木駐車場 小泉集落センター

10：45～ 11：05 10：55～ 11：15 10：55～ 11：15 10：55～ 11：15
下水沢公会堂 大塚生活改善センター 顔戸公会堂 外様活性化センター

11：10～ 11：30 11：20～ 11：40 11：25～ 11：45 11：25～ 11：45
小沼倉科商店前 西大滝旧鈴木病院 坂井多目的集会所 旧ＪＡ富倉支所付近
11：35～ 11：55 2：20～ 2：40 1：50～ 2：10 2：00～ 2：20

関沢農業生活改善センター 藤沢多目的集会所 ふっくら工房ふるさと前 市ノ口公会堂付近
2：25～ 2：45 2：45～ 3：05 2：15～ 2：35 2：40～ 3：00
神戸公民館 馬場集会所 上組公民館 小佐原公会堂

2：55～ 3：15 3：10～ 3：30 2：50～ 3：10 3：05～ 3：25
福島公民館 和水多目的センター 深沢公会堂 山口公会堂

3：20～ 3：40 3：35～ 3：55 3：20～ 3：35 3：30～ 3：50
戸那子構造改善センター 岡山活性化センター 茂右エ門新田区民センター 笹川公民館
3：50～ 4：10 4：00～ 4：20 3：40～ 3：55 3：55～ 4：15
常盤小学校付近 秋津中央公会堂 南条生活改善センター
4：20～ 4：40 4：05～ 4：25 4：20～ 4：40

中町神社道路付近
4：30～ 4：50

      　
　
　
　
　
サ
ー
ビ
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
と
時
間　
　
　
　

プ
か
ら
入
館
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

新
年
も
市
立
飯
山
図
書
館
を
ご

利
用
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

年
末
年
始
休
館
等
の
お
知
ら
せ

１月13日・27日
２月10日・24日
３月 9 日・23 日

1月1５日・２９日
２月１２日・２６日
３月１１日・２５日

1月6日・20日
２月3日・17日
３月2日・16日・30日

1 月８日・２２日
２月５日・１９日
３月４日・１８日

★
ク
リ
ス
マ
ス
お
な
は
し
か
い
★

サ
ン
タ
さ
ん
が
や
っ
て
き
た

　

12
月
６
日
、
図
書
館
多
目
的
室

で
拡
大
版
お
は
な
し
広
場
「
ク
リ

ス
マ
ス
お
は
な
し
会
」
を
開
催
し

ま
し
た
。
こ
の
日
集
ま
っ
た
の
は

親
子
合
わ
せ
て
60
人
。
真
っ
暗
な

多
目
的
室
に
、
ブ
ラ
ッ
ク
パ
ネ
ル

シ
ア
タ
ー
に
よ
り
浮
か
び
上
が
っ

た
「
ブ
レ
ー
メ
ン
の
音
楽
隊
」
に

興
味
津
々
。
最
後
に
サ
ン
タ
さ
ん

が
登
場
し
、
サ
ン
タ
さ
ん
と
一
緒

に
記
念
撮
影
。
和
や
か
な
ク
リ
ス

マ
ス
お
は
な
し
会
と
な
り
ま
し
た
。

今
月
の
テ
ー
マ
コ
ー
ナ
ー

み
ん
な
で
メ
リ
ー
ク
リ
ス
マ
ス

　

12
月
と
い
え
ば
、
ク
リ
ス

マ
ス
。
テ
ー
マ
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

ク
リ
ス
マ
ス
に
関
連
し
、
ラ
ッ

ピ
ン
グ
や
ケ
ー
キ
・
料
理
の
作

り
方
、
家
庭
で
で
き
る
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
の
方
法
な
ど
の
本

を
展
示
し
て
い
ま
す
。
物
語
、

絵
本
も
多
数
あ
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
12
月
は
大
掃
除

や
年
賀
状
の
用
意
な
ど
、
な
に

か
と
忙
し
く
な
る
も
の
で
す
。

今
月
は
、
年
末
年
始
の
準
備
コ

ー
ナ
ー
も
展
開
し
て
い
ま
す
。

大
掃
除
・
年
賀
状
以
外
に
も
、

お
せ
ち
料

理
の
作
り

方
の
本
も

あ
り
ま
す
。

ク
リ
ス
マ
ス

コ
ー
ナ
ー
と

併
せ
て
ご

覧
く
だ
さ

い
。

年末年始コーナー始めました


