
　
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
…　
血
糖

値
の
上
昇
を
抑
え
る
う
え
に
、
満

腹
中
枢
を
刺
激
し
て
食
べ
過
ぎ
を

防
ぎ
ま
す
。

　

カ
ロ
リ
ー
の
高
い
飲
み
物
を

控
え
る
…　
習
慣
的
に
カ
ロ
リ
ー

の
あ
る
飲
み
物
を
飲
ん
で
い
る
人

は
、お
茶
や
水
に
変
え
ま
し
ょ
う
。

○
運
動　

　

血
糖
値
を
下
げ
る
働
き
の
あ
る

イ
ン
ス
リ
ン
は
、
運
動
に
よ
っ
て

活
発
に
な
り
ま
す
。

○
体
重
管
理

　

毎
日
体
重
を
記
録
す
る
こ
と

で
、
自
然
と
健
康
意
識
が
高
ま
り

ま
す
。
目
に
つ
き
や
す
い
カ
レ
ン

ダ
ー
な
ど
に
メ
モ
し
て
お
く
こ
と

で
体
重
の
動
き
の
観
察
が
で
き
ま

す
。
記
録
を
通
し
て
、
成
果
を
確

認
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
＊
体
重

測
定
は
朝
起
き
て
排
尿
後
が
お
勧

め
で
す
！

　

定
期
的
に
健
診
を
受
け
、
自

分
の
健
康
状
態
を
確
認
し
、
健
診

で
指
摘
さ
れ
た
ら
放
置
せ
ず
生
活

習
慣
を
見
直
し
た
り
、
医
療
機

関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

生
活
習
慣
見
直
し
ポ
イ
ン
ト

　　

【離乳食教室】　
　日時：2月 8 日（月）14：00開始
　対象：平成 27年　９月生まれ

商
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大
学 

洋
介 

さ
ん  

飯
山
地
区

自分の足で立つ
Ｅ (エ ) ネルギッシュな
Ｅ (イー ) ヤマの皆さんを 紹介します

E
イー

ひ　と
発見！

　いいひと はっけん    ＃ 118

だ
い
が
く 

よ
う
す
け

糖
尿
病
と
は

康
健

い

ま

い

や

　

血
糖
値
と
は
、
血
液
中
の
ブ
ト

ウ
糖
の
量
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

ブ
ト
ウ
糖
が
適
切
に
細
胞
に
取
り

込
ま
れ
ず
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て

利
用
さ
れ
な
い
と
、
高
血
糖
値
状

態
と
な
り
、
糖
尿
病
な
ど
が
疑
わ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
血
糖
値

が
高
い
ま
ま
放
っ
て
お
い
た
場
合
、

動
脈
硬
化
が
進
ん
で
、
全
身
の
血

管
に
障
害
が
出
る
可
能
性
が
高
ま

り
ま
す
。

【
お
問
合
わ
せ
】

　
保
健
福
祉
課
健
康
増
進
係

　
☎
62
３
１
１
１
内
線
１
８
7

2月

・4 か 月 児 2月  ３日（水） 平成 27 年  9 月生まれ
・10 か月児 2月 10日（水） 平成 27年   3 月生まれ
・1 歳 半 児 2月 17日（水） 平成 26年　7月生まれ
・2 歳 児 2月　1日（月） 平成 25年 12 月

平成 26年　1月
生まれ
生まれ

・3 歳 児 2月 24日（水） 平成 25年　1月生まれ

幼児健診 防接種

【乳幼児健診】
　受付：13：00～ 13：30
※受付時間が昨年と変わっていますので、ご注意ください。

会場：飯山市保健センター ☎ 62-3111 内線 630　

【ママサポートプログラム】
対象者：出産後 ～ 生後 1歳までのお子さんをお持ちのお
　　　　母さん（お誕生日月の月末まで参加できます）
時　間：10：00～ 11：30（9：30開場）
●申し込みは必要ありませんので、お気軽にお越しください。

mamaとbaby
のしあわせトーク

ママのリラック
スストレッチ

   健康相談
   母乳相談  学習メニュー

 ２月 　３日（水） 　１０日（水） １７日（水） ２４日（水）

【予防接種】　
　全地区対象　受付 13：15～ 14：00
　持ち物：母子健康手帳、予診票（記入を忘れずに）
※ポリオの予防接種は今年から完全予約制
　となりました。　事前に予約をしてください。

◆四種混合
接種日：2月 9日（火）
対象者：平成20年 8月 11日～平成 27年 11月 10日生まれの方

乳 予
◆BCG・ポリオ（要予約）
接種日：2月 18日（木）
BCG：平成 27年 2月 20日～平成 27年 11月 19日生まれの方
ポリオ：平成 20年 8月 20日～平成 27年 11月 19日生まれの方

○
食
事

  

食
事
は
ま
ず
野
菜
・
海
藻
か
ら

食
べ
る
…　
糖
の
吸
収
が
穏
や
か

に
な
り
、
血
糖
値
の
急
激
な
上
昇

を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
、
肥
満
を

防
ぎ
、
細
胞
膜
へ
の
ダ
メ
ー
ジ
を

抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　ＮＰＯ法人ぱーむぼいすでは北信圏域の市町村を中心に、
須坂市から栄村、新潟県津南町までの子どもや若者の自立支
援活動をしています。
　不登校や発達障害、ひきこもりなど学校生活を含む社会生
活を営む上で困難を有している青少年や保護者のために無
料の相談支援から居場所支援、学習支援、就労準備支援、通
信制高校生の支援を行い、本人の自己実現と社会的自立、地
域社会を支える人材育成を目指しています。
　学習支援では学校生活になじめないでいたり、学習に課題
を持っていたりする子どもの個別の学習支援を実施してい
ます。旧木島駅北側にある飯山教室と中野市西条にある中野
教室、家庭訪問などで、教員免許を持ったスタッフが、自信
や意欲を高めることを目標として学習支援をしています。
　また、上田市にある通信制のさくら国際高校と教育提携を
して、「さくら国際高校北信キャンパス」を運営しています。
レポート指導から面接指導 ( スクーリング )、テスト、生活
指導、進路指導まですべてを地域の中で、その子どもにあっ
たペースで学習支援をしています。 
　地域の方々にご協力をいただいて、週に一度の体育活動
や、遊休農地での里芋、大豆の栽培実習など地域を学習

　今回は学校生活に抵抗感や行きにくさを感じている青少
年やその保護者への支援に取り組んでいる「ＮＰＯ法人
ぱーむぼいす」の活動についてご紹介します。

フィールドとして学習が展開されています。
　地域の企業の皆さまにもお力添えをいただいて、職場実
習、アルバイト、就職まで地域の中で実現できるようになり
ました。昨年度は 9名が就職、今年度はすでに 3名が内定
をいただいております。現在全校で 51名の生徒が在籍して
います。
　今年 5 月には、就労や就学ができずにいる若者の社会
的自立を支援するために、飯山市木島に就労準備支援事業
「ほっぷ・ステップ JOB college」を開所し、現在周辺市町
村から 4名の研修生が就職に向けて実習を中心として学ん
でいます。ここでも、飯山市の地域の皆さまのお力をお借り
して実習や体育活動に取り組んでおります。
　今年度は、飯山市の「地域自殺対策強化事業 若年者相談
窓口設置業務」を受託し「ほっぷ・すてっぷ JOBcollege」
内に相談室を開設しています。対象者は飯山市民で自殺念
慮、自殺企図する恐れのある子どもから若者およびその家
族、関係者になります。お気軽にご相談ください。

■ 相談窓口　☎ 080-1336-6243　( 担当　清水 )
■ 場　　所　飯山市大字木島字向田 974-1
　　　　　　「ほっぷ・ステップ JOBcollege」内
         　　　 ☎ 67-0415

いいやま
だよりN P O セ ン

タ ー

いいやまＮＰＯセンター事務局 ☎・℻   62-7030

ＮＰＯ法人　ぱーむぼいす
「地域自殺対策強化事業若年者相談窓口事業」スタート

血
糖
値
と
は
？

　

飯
山
市
の
特
定
健
康
診
査
を

受
け
た
40
歳
〜
74
歳
の
3
人
に

2
人
は
血
糖
値
が
基
準
値
を
超
え

て
い
ま
す
。

1.7倍
この年代で
急激に増加

%

工
会
議
所
に
就
職
し
、
1

月
か
ら
正
職
員
に
な
り
ま

し
た
。

　

大
学
を
卒
業
し
、
小
売
業
を

経
験
し
ま
し
た
が
、
地
域
や
企
業

の
方
々
と
〝
顔
と
顔
〞
を
合
わ
せ

て
い
ろ
い
ろ
な
貢
献
が
で
き
る
と

思
い
、
商
工
会
議
所
に
就
職
し
ま

し
た
。
今
は
、
共
済
保
険
や
催
事

を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　

商
工
会
議
所
で
行
う
検
定
試

験
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
仕
事
の
補

助
を
し
な
が
ら
仕
事
を
覚
え
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。「
一
日
で
も
早
く

皆
さ
ん
に
迷
惑
を
か
け
な
い
で
仕

事
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
」

と
意
気
込
み
ま
す
。

　

松
本
市
出
身
で
飯
山
に
移
り

住
ん
で
3
ヵ
月
。
周
り
の
人
の
優

し
さ
に
触
れ
、
飯
山
は
過
ご
し
や

す
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

帰
省
の
際
に
利
用
す
る
高
速
道
路

な
ど
、
飯
山
の
交
通
網
の
利
便
性

の
高
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
飯
山
の
好
き
な
と
こ
ろ
は
秋
の

お
寺
や
紅
葉
が
き
れ
い
な
と
こ
ろ

だ
そ
う
で
「
お
寺
が
好
き
な
の
で
、

四
季
を
感
じ
な
が
ら
、
寺
院
な
ど

伝
統
的
な
場
所
を
見
て
回
り
た

い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
新
幹
線
も
開
業
し
、
一
人
で
も

多
く
飯
山
へ
の
起
業
者
や
お
客
さ

ま
が
増
え
て
く
れ
る
こ
と
を
期
待

し
、「
地
域
や
企
業
と
の
関
わ
り

を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
」
と
語

る
大
学
さ
ん
で
す
。

　

糖
尿
病
と
は
、
血
液
内
の
糖
が

必
要
以
上
に
多
く
な
っ
て
い
る
状

態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
高
血
糖

の
状
態
が
長
引
く
と
、
血
管
は
次

第
に
傷
ん
で
も
ろ
く
な
り
ま
す
。

初
期
に
は
自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ

ん
が
、
放
っ
て
お
く
と
合
併
症
に

よ
り
、
日
常
生
活
に
重
大
な
影
響

を
お
よ
ぼ
す
よ
う
に
な
り
ま
す
。

糖
尿
病
の
人
は
、
そ
う
で
な
い
人

に
比
べ
さ
ま
ざ
ま
な
重
篤
な
病
気

に
か
か
り
や
す
く
な
り
、
心
筋
梗

塞
や
脳
卒
中
は
２
〜
３
倍
、
膵
臓

が
ん
、
肝
臓
が
ん
な
ど
は
約
２
倍

と
な
り
ま
す
。



2021 市報いいやま /16.1

防災ナビ
ＡＣ電源

乾電池

録音

録音 再生

緊急音量解除

大小
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・
・

・
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・

・

第118回  
飯山市消防団の分団統合について

ハローワーク

北信地域求人情報　1月分
　掲載する情報を「求人情報」のみにしぼり、飯
岳地域一帯の情報を掲載しています。
　　■有効求人倍率（　）内は前月
　　全　数　　　　　 10 月　1.74 倍（1.67）
　　うち常用・パート 10月　1.26 倍（1.28）
　　　（※臨時・季節職員を除く）
　■お問い合わせは
　　飯山公共職業安定所　☎ 62-8609
職　　種 数 年　齢 賃金（万円） 事業内容 就業場所

正・准看護師 2 不　問 21.0 ～ 33.0 一般診療所 飯 山 市

作業療法士 2 不　問 20.6 ～ 36.1 老人福祉・介護事業 飯 山 市

建設作業員及び現場管理 2 不　問 18.0 ～ 30.0 一般土木建築工事業 飯 山 市

美容師 1 不　問 15.0 ～ 22.0 美容業 飯 山 市

介護職員 1 不　問 14.6 ～ 19.3 老人福祉・介護事業 飯 山 市

配管工及び土木作業員 1 不　問 19.8 ～ 26.4 管工事業 飯 山 市

建築大工 3 45歳以下 18.0 ～ 35.0 一般土木建築工事業 飯 山 市

配管工 1 不　問 18.0 ～ 25.0 管工事業 飯 山 市

クリーニング集荷、配送 1 59 歳以下 12.9 洗濯業 飯 山 市

歯科衛生士 1 不　問 19.5 ～ 22.5 歯科診療所 飯 山 市

きのこ培養基製造と運搬 2 45 歳以下 19.0 ～ 25.0 その他の食料品製造業 飯 山 市

惣菜加工技術者 1 59 歳以下 15.7 ～ 19.9 百貨店、総合スーパー 飯 山 市

現場作業員 2 50歳以下 18.0 ～ 25.0 建築工事業 飯 山 市

土木・建築技術者 1 不　問 30.0 ～ 40.0 一般土木建築工事業 飯 山 市

調理師 2 29歳以下 13.1 ～ 19.9 病院 飯 山 市

ホテル調理師 1 不問住込 20.0 ～ 25.0 旅館、ホテル 飯 山 市

接客 1 不　問 時給750～ 1,000 円 食堂、レストラン 飯 山 市

接客・調理補助 2 不　問 時給780～ 950円 そば・うどん店 飯 山 市

施設運営管理、販売 3 不　問 時給760～ 900円 その他の運輸に附
帯するサービス業 飯 山 市

清掃 1 不　問 時給790～ 800円 建物サービス業 飯 山 市

調理補助 1 64歳以下 時給780～ 900円 他に分類されない事業サービス業 飯 山 市

調理員 1 55歳以下 時給800～ 1,000 円 その他の社会保険・社会福祉・介護事業 飯 山 市

セルフガソリンスタンドの接客スタッフ 3 18 歳以上 時給850～ 1,063 円 燃料小売業 飯 山 市

販売 1 不　問 時給760円 他に分類されない小売業 飯 山 市

プラスチック成形品仕上げ検査 2 59 歳以下 時給800円 工業用プラスチック製品製造業 飯 山 市

きのこ包装・選別 2 不　問 時給800円 農林水産業協同組合 飯 山 市

園芸作業員 1 不　問 時給746円 園芸サービス業 飯 山 市

きのこ、胡瓜栽培作業全般 2 不　問 時給800円～ 950円 その他の食料品製造業 飯 山 市

接客販売 5 不　問 時給820～ 1,050 円 その他の各種商品小売業 飯 山 市

コンビニエンスストア販売員 4 不　問 時給780～ 1,100 円 各種食料品小売業 飯 山 市

きのこの収穫、包装 2 不　問 時給746～ 800円 その他の食料品製造業 飯 山 市

クリーニング集荷、配送 2 59 歳以下 時給746円 洗濯業 飯 山 市

全国版インターネットサービスのご利用を
インターネットで日本全国のハローワークの  
求人情報を下記のアドレスから検索できます。

https://www.hel lowork.go.jp

DDData fileata fileata file
総人口
22,330人
（ー29人）

男
10,848 人
（－4人）

女
11,482 人
（ー25人）

世帯数
8,120
（ー 5）

出生：8人　死亡：14人　転入：28人　転出：51人
（　）内は前月との増減。住民基本台帳による

◆譲ります（無料）
電動マッサージ機①城南中女子制服① 
こたつ① 学習机①
ポータブルトイレ① パソコンキーボード②

※掲載期間は６ヵ月間。市民環境課生活環境係（☎ 62-3111 内線
192）まで連絡いただくと、掲載品登録者を紹介しますので、当事
者間で交渉をしてください。なお、品物の引き渡し後に生じた問題
は当事者間で解決してください。
　市民環境課ホームページでも写真入りで掲載しています。

市民環境課生活環境係

飯山市の人口と世帯　 （12 月 31日現在）

◆譲ってください（無料） 　　
学生服 (男子上着）① 幼児 ･低学年用自転車・多数 
波トタン・多数

岳北消防本部
　出場件数【１２月】

飯山市 木島平 野沢温泉 栄 応援協定区域 管轄外 計
火  災 1 1 0 0 0 0 2 件
救  助 1 0 1 0 0 0 2 件
救  急 112 15 23 7 1 0 158 件
　　今月の標語：消えたかな　気になるあの火　もう一度

事故発生件数 死　者 傷　者
１２月末 47 2 56
前年同期 66 1 87

飯山市内の
　交通事故件数（1 月から累計）

平 均 気 温 3.5℃（+2.2℃）※データは長野地域
気象観測月報による。
観測地点は飯山地域
気象観測所（小沼）。
（　）内は平年比。

最高平均気温  8.1℃（+2.2℃）
最低平均気温 -0.7℃（+2.0℃）
日照時間月計 83.5 時間（95％）
降 水 量 月 計 149.0 ｍｍ（93％）

飯山市の気象【１２月】

エコパーク寒川
　　　ごみ処理量
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◆譲ります（有料）　
農業用ホース②藁切カッター①乗用トラクター前輪タイヤ②

　ガス抜きをしていないカセットボンベやスプレー缶は、収集車
の車輛火災や、ごみ処理施設での爆発事故に繋がります。必ずガ
ス抜きをしてください。

利融通情報（不用品の交換）　 

市内空間放射線量測定値 
　1２月中の市内空間放射線量測定値を公表します。すべての幼稚園、
保育園、小・中学校で測定しましたが異常はありませんでした。
　各学校その他の観測定置点の数値はホームページで確認できます。

施設名（地区名） 測定日 天候 測定区分 測定値
飯山市役所（飯山） 12/28 曇 1m 0.06
岡山小学校（岡山） 12/28 小雨 1m 0.07

　　今月の標語：信濃路は  ゆとりの笑顔と  ゆずりあい
　　　　　

◆譲ってください（有料でも可）
二段ベット①保冷庫①学生服（男子上下・詰襟）①

燃えるごみ 燃えないごみ 計 プラスチック
１２月 475㌧ 39㌧ 514㌧ 13㌧
前年同月比 103％ 147％ 106％ 100％
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⑰
　新年あけましておめでとうございます !　年末年始はご家
族とゆっくり過ごされたでしょうか。コタツを囲み、日本
酒を飲みながらいろいろ面白いテレビも見られたのではな
いでしょうか ?
　
　さて、突然ですがここでクイズです。今オーストラリア
で日本の影響を受けて大ブレーク中のテレビ番組はどんな
ものでしょう ?　
―　デデン！料理バトルです！
　1990 年代、日本のグルメブームの
火付け役となった「料理の鉄人」。実
はオーストラリアでは吹き替え版の
“Iron Chef” として今でも毎週放送さ
れています。日本ではその後さまざま
な料理・グルメ番組が作られたよう
に、現在オーストラリアでは“Masterchef”, “My Kitchen 
Rules”, “Ready Steady Cook” などと、似た形式で料理を
競う番組が次々と登場し、有名なシェフから、アマチュア、
子どもまでが料理の腕を競い合っています。
　日本のグルメブームは、料理を芸術にまで高めた伝統的
な日本の精神と、経済の向上による日常的な余裕から、誰
もがよりおいしい、より新しい、より高価な食品・調理法・
レシピを求めるようになった時代背景から生まれました。
30年近く遅れてオーストラリアが今、経済的に豊かになり、
グルメブームが到来したと言えるのでしょう。
　しかし 30年前と比べてさらに情報電信が盛んな時代です
し、オーストラリアは特に多文化主義なので、ヨーロッパ
の食材・調理法と共にアジアのものもたくさん取り入れて
います。基本的には西食スタイルで、オーストラリアなら
ではの食材や、ハーブや香辛料とちょっとエスニック味が
プラスされた、無国籍っぽくておしゃれな「モダン・オー
ストラリアン」という料理も発達しました。素敵なものは
なんでも取り入れる精神は、ちょっと日本に共通するとこ
ろがあるかもしれません。
　いろいろなエスニック料理の中でも、特におしゃれだと
いう印象があるのが「和食」です。今や「和食」は世界で
注目を集めていますが、オーストラリアでも、「ヘルシー」、
「盛り付けが美しい」、「季節感がある」、「調理に技術が必要」
ということで人気です。「ス～シ～」レストランに「サーモ
ン炙り」を食べに行こうとか、「枝豆」、「揚げだし豆腐」、「カ
ツチキン」（なぜかチキンとカツが逆 ?）が好きとか言うの

は、ちょっとグルメな発言なのです。料理番組で
も「Shiitake Mushroom」とか「Daikon Radish」
とか「Panko」（さてなんでしょう？）など日本語
混じりの材料名が良く聞かれます。

　考えてみれば、日本でも本当にさまざまな
国の料理を学び、取り入れ、アレンジしてい
ますよね。まさに、料理の世界は、真の国際
交流の場なのです！
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拍～子!
料理の世界は国際交流の場 !?

▼今までの体制
第５分団（柳原地区） 可搬部１～３部、自動車部
第８分団（富倉地区） 可搬部１部
▽これからの体制
第５分団
（柳原地区・富倉地区）

可搬部１～３部、自動車部
・第３部の管轄に富倉地区を編入
・富倉地区に配備されている消防車両は統合後も活用

▽統合日　平成28年１月10日
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1 月
2 火
3 水
4 木
5 金
6 土 おいこっとまるしぇ　3月 27日までの土曜・日曜・祝祭日（飯山駅）

7 日
8 月
9 火
10 水
11 木 〈建国記念の日〉

12 金

13 土
第 34回いいやま雪まつり　14日まで【９㌻参照】
第 16回かまくらまつり　14日まで　【９㌻参照】
小学校ミニジャンプ教室（いいやま雪まつりメイン会場）午後

14 日 第 34回長野県小学生クロスカントリースキー選手権大会
（長峰クロスカントリーコース）

15 月
16 火 第 46回飯水小学校スキー大会（長峰クロスカントリーコース）

17 水 健康相談日　9:30 ～ 11:00（飯山市保健センター）

18 木 各地区の税務相談会開催【地区ごとの期日は 14㌻参照】

19 金
20 土
21 日 交通事故無料巡回相談　10:00 ～ 15:00（北信地方事務所）

22 月 総合相談　9:00 ～ 15:00（飯山市福祉センター）【右記参照】

23 火
24 水 第 3回戸狩マスターズスキー大会（戸狩温泉スキー場）（～ 26日）

25 木 出張年金相談　10:00 ～ 12:00　13:00 ～ 15:00（飯山商工会議所）（予約制）
ナイタースプリントレース大会　第１戦（長峰クロスカントリーコース）

26 金 廃食用油・古着の回収　9:00 ～ 11:00　（市役所西側車庫）

27 土
市民ピアノマラソン演奏会 9:00 ～ 12:00（なちゅら小ホール）【5㌻参照】
無料法律相談会　14:00 ～ 16:00（飯山市福祉センター）
第 20回いいやま FID クロスカントリー大会（長峰クロスカントリーコース）

28 日 スタインウェイミニコンサート 13:30 ～ 15:00（なちゅら小ホール）【5㌻参照】

29 月

固定資産・都市計画税
国 民 健 康 保 険 税
介 護 保 険 料
後期高齢者医療保険
簡水区域上下水道使用料
下水道受益者負（分）坦金
保 育 料
CATV、インターネット使用料

・・・・4期
・・・・8期
・・・11期
・・・・8期
・12.1 月分
・・・・4期
・・・２月分
・・・２月分

2 月の税金など
（納期限２月２９日）

口座振替日　2月 26日㈮

土曜日の証明窓口
【発 行 日】
　毎週土曜日（ただし祝日を除く）
【受付時間】
　8:30 ～ 12:00
【発行できる証明の種類】
　・住民票の写し
　・戸籍の謄・抄本
　・印鑑登録証明書
【受付窓口】
　市役所 1階  市民環境課窓口

総合相談
　婦人相談や、人権・家庭・相談、
行政相談、経営法律相談など無
料でご相談いただけます。
【相談日時】
　2月 22日㈪  9:00 ～ 15:00
 （13:00 ～ 15:00 は弁護士によ
　る無料法律相談、経営法律相
　談があります）
【会　場】飯山市福祉センター（本町）
【問合先】飯山市社会福祉協議会
　　　　　  ☎ 62-2840

Information お知らせ情報カレンダー2 月

◇人権常設相談所
　毎週月・水曜日（祝日除く）
   9:00 ～ 12:00 
　法務局飯山支局 ☎ 62-2302
◇家庭児童相談・教育相談
　月～金曜日（祝日除く）
  教育委員会事務局  家庭児童・教
  育相談室（市役所１階）
◇女性相談　
　月～金曜日（祝日除く） 
　人権政策課男女共同参画係
（相談専用電話番号 080-1080-9924）
◇心配ごと相談　
　毎週水曜日 9:00 ～ 12:00
   飯山市福祉センター（要予約）
◇人権福祉総合相談
　月～金曜日（祝日除く）
　8:30 ～ 17:00
　いいやま人権福祉センター
◇いじめ電話相談
　月～金曜日（祝日除く）
　９:00 ～ 17:00
　☎62-3111 内線100（いじめ相
   談専用）　飯山市教育委員会
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　精神保健福祉士による心の相談会を毎月 1回実施していま
す。相談はご家族の方でもけっこうです。予約してください。

■日時①１月 25日（月）15:00 ～ 17:00
         ② 2 月 12日（金）16:00 ～ 18:00
■場所　飯山市保健センター　個別相談室
■内容　うつ、人間関係の悩み、ひきこもり、アルコールや
ギャンブルなどの依存問題、自分や他人を傷つけてしまう、
大切な人を亡くした等のご相談

心の健康相談会のお知らせについて
保険福祉課健康増進係 ☎62 -3111【予約制】

2016春　県営住宅入居者募集のご案内について
 北信地方事務所　建築課　☎ 0269-23-0220

■募集団地
　飯山市：県町団地（今回、中野市内の応募はありません。）
即時入居の住戸は、平成 28年４月 1日から入居になります。
補欠入居の住戸は、抽選により順番を決定し、平成 28年 8
月末日までの間に申し込み団地に空き住戸が生じた場合に限
り、抽選の番号に従ってご連絡します。

■入居申込みの受付期間
　２月 17日（水）～２月 26日（金）
　８:30 ～ 17:15 まで
　※ 2月 20日（土）、21日（日）も申込受付を行います。

■入居申込受付場所
　長野県北信地方事務所　建築課（北信合同庁舎２階）
　※電話での申込は受付けておりません。

■入居申込の条件
　入居にあたっては、以下の条件すべてを満たしている
必要があります。
１．現在、県内在住または県内に勤務地のある方
２．現に住宅に困窮している方
　　（市町村営など他の公営住宅入居者や持ち家がある方
　　  は、原則申し込みができません）
３．暴力団員でない方
４．同居する親族がいる方（2DK 以下の部屋は単身でも
　　入居できる場合があります）
５．世帯全員の合計所得（世帯月収）が一定基準以下で
　　あること
●その他、入居条件等の詳細は、北信地方事務所建築課
までお問合せください。

自動車の登録・検査手続きについて
 長野運輸支局　☎ 026-243-5525

　毎年、3月下旬は自動車の検査・登録申請が多く、窓口が
たいへん込み合います。車検の手続きは、１ヵ月前から受験
できますので、なるべく２月中に、廃車・名義変更等の手続
きは、３月中旬までに申請されるようお願いいたします。「北信地域合同就職面接会」開催について

 ハローワーク飯山☎62 -8609

　北信地域の企業の人材確保と新規学卒者等の就職促進を目
的として「平成 28年度３月新規大学卒業予定者」および「Ｉ
Ｕターン希望者」並びに「45歳未満の一般求職者」を対象
とした面接会を、長野労働局と北信地域のハローワーク 4所
の主催で下記のとおり開催します。
日時：２月 19日（金）
　　　13:00 ～ 16:00（受付 12:00 ～ 15:30）
会場：メルパルク長野　１Ｆメルパルクホール
持ち物：筆記用具、学生の方は面接受付票
申込不要：参加費無料
■新規学卒者
（平成 28年 3月大学・短大・高専・専門学校卒業予定者）
■既卒者（卒業後おおむね 3年以内の方）
■若年者（おおむね 45歳位までの一般求職者）
■Ｕ・Ｉターン希望の方

　インターシップとは、学生が在学中に自らの専攻、将来の
キャリアに関連した就業体験を行うことですので、原則的に
労働規約を前提としません。
　しかし、実態として受入先企業等と学生との間に、次のよ
うな使用従属関係等がある場合、労働関係法令が適用される
ことがあります。
・見学や体験的な要素が少ない。
・使用者から業務に関わる指揮命令をうけている。
・学生が直接生活活動に従事し、その利益・効果が当該企業
に帰属する。
　特に、外国籍インターシップ生がアルバイトのように単純
作業に従事する場合は労働基準関係法令違反を問われること
がありますので、十分留意してください。

インターシップ受入れにあたってのお願い
 中野労働基準監督署監督課 ☎ 0269-22-2105

「裁判所書記官～裁判を支える法律専門職」について
 長野地方裁判所事務局総務課庶務係　☎ 026-403-2008

　「裁判所書記官」という職業を聞いたことがありますか？
　ニュースやドラマで、裁判所の法廷が映っている場面を見
たことがありますか。檀上に座っている裁判官の下で黒い服
を着て座っているのが、裁判所書記官です。
　裁判所書記官は、民事や刑事、家事、少年のすべての事件で、
裁判を始め、審判や調停、破産、競売、強制執行など、あら
ゆる場面で活躍し、法律に関する専門知識と固有の制限を持
つ専門職です。
　裁判所書記官は、裁判の期日においてどのような手続きが
行われたのかを明らかにするための文書である「調書」を作
成します。
　裁判所書記官に興味のある方は、裁判所ウェブサイトの
　   裁判所職員採用試験に関するご案内をご覧ください。
　      http://www.courts.go.jp/saiyo/index2.htmi


