
　　

【離乳食教室】　
　日時：3月 8 日（火）14：00開始
　対象：平成 27年　10月生まれ
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循
環
器
疾
患
を
予
防
し
よ
う
！

康
健
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【
お
問
合
わ
せ
】

　
保
健
福
祉
課
健
康
増
進
係

　
☎
62
３
１
１
１
内
線
１
８
7

3月

・4 か 月 児 2月  ２日（水） 平成 27 年 10 月生まれ
・10 か月児 2月  9 日（水） 平成 27年   4 月生まれ
・1 歳 半 児 2月 16日（水） 平成 26年　8月生まれ
・2 歳 児 2月  1 日（月） 平成 26年　2月生まれ
・3 歳 児 2月 23日（水） 平成 25年　2月生まれ

幼児健診 防接種

【乳幼児健診】
　受付：13：00～ 13：30
※受付時間が昨年と変わっていますので、ご注意ください。

会場：飯山市保健センター ☎ 62-3111 内線 630　
【ママサポートプログラム】
対象者：出産後 ～ 生後 1歳までのお子さんをお持ちのお
　　　　母さん（お誕生日月の月末まで参加できます）
時　間：10：00～ 11：30（9：30開場）
●申し込みは必要ありませんので、お気軽にお越しください。

mamaとbaby
のしあわせトーク

ママのリラック
スストレッチ

   健康相談
   母乳相談  学習メニュー

 3月 　2日（水） 　9日（水）  １6日（水） ２3日（水）
【予防接種】　
　全地区対象　受付 13：15～ 14：00
　持ち物：母子健康手帳、予診票（記入を忘れずに）
※ポリオの予防接種は今年から完全予約制
　となりました。　事前に予約をしてください。
◆四種混合
接種日：3月 1日（火）
対象者：平成20年 9月 3日～平成 27年 12月 2日生まれの方
◆麻しん風しん
接種日：3月 15日（火）
対象者：平成26年 3月 17日～平成 27年 3月 16日生まれの方

乳 予
◆ポリオ（要予約）
接種日：3月 31日（木）
ポリオ：平成 20年 10月 2日～平成 28年 1月 1日生まれの方
◆BCG(BCGの接種希望の方は予約の必要はありません。)
接種日：3月 31日（木）
BCG：平成 27年 4月 2日～平成 28年 1月 1日生まれの方

循
環
器
疾
患
の
予
防
と
は
？

　

循
環
器
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。
循
環
器
疾

患
と
は
血
液
な
ど
を
全
身
に
運
ん

で
、
循
環
さ
せ
る
働
き
を
す
る
器

官
が
病
気
に
な
る
こ
と
を
言
い
ま

す
。
で
は
ど
の
よ
う
な
病
気
が
あ

る
の
で
し
ょ
う
か
？

Ｑ
．循
環
器
疾
患
は
ど
れ
で
し
ょ
う
？

　
①
心
不
全

　
②
肺
炎

　
③
高
血
圧

　　

正
解
は
…
①
と
③
。
心
疾
患
と

言
わ
れ
る
虚
血
性
心
疾
患
や
心
不

全
。
脳
卒
中
、
高
血
圧
も
循
環
器

疾
患
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

飯
山
市
に
お
い
て
心
疾
患
、
脳

血
管
疾
患
は
が
ん
と
と
も
に
死
亡

原
因
の
上
位
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
脳
血
管
疾
患
は
死
亡
の

原
因
と
な
る
だ
け
で
な
く
、
後
遺

症
を
残
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
後

遺
症
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が
あ

り
、
脳
の
血
管
の
部
分
や
程
度
に

よ
り
ま
す
。
介
護
が
必
要
に
な
っ

た
り
、
寝
た
き
り
に
な
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。

循
環
器
疾
患
と
は
？

　

健
康
日
本
21
と
い
う
指
針
の

な
か
で
、
循
環
器
疾
患
の
予
防
が

示
さ
れ
て
い
ま
す
。

①
高
血
圧
を
予
防
す
る

　
高
血
圧
と
は
家
で
測
定
す
る
場

合
は
上
が
１
３
５
、
下
が
85
。
病

院
等
で
測
定
す
る
場
合
は
上
が

１
４
０
、
下
が
90
以
上
の
数
値
が

出
た
場
合
で
す
。
こ
れ
よ
り
高
い

方
は
塩
分
を
控
え
、
適
度
な
運
動

を
し
ま
し
ょ
う
。

②
喫
煙
を
し
な
い

③
血
糖
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

　

糖
尿
病
は
血
管
に
負
担
を
か

け
て
し
ま
う
の
で
、
甘
い
も
の
の

と
り
す
ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

④
節
酒
を
心
が
け
る

  

1
日
に
摂
取
し
て
も
良
い
ア
ル

コ
ー
ル
量
は
20
㌘
程
度
で
す
。
目

安
と
し
て
ビ
ー
ル
で
は
中
ビ
ン
1

本
、
日
本
酒
で
は
１
合
、
ウ
イ
ス

キ
ー
ダ
ブ
ル
で
は
１
杯
で
す
。

⑤
高
脂
血
症
を
予
防
す
る

　
食
事
に
注
意
し
、
適
度
な
運
動

を
し
ま
し
ょ
う
。

　

ご
自
身
で
で
き
そ
う
な
事
は

取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
、
食
事
や

運
動
等
、
予
防
法
を
具
体
的
に

知
り
た
い
方
は
、
市
の
保
健
セ
ン

タ
ー
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
ご
都

合
の
良
い
時
間
に
保
健
師
や
管
理

栄
養
士
が
相
談
を
お
受
け
し
ま
す

の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

生
活
習
慣
を
見
直
す
た
め
に
、
年

に
1
回
の
健
診
を
活
用
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

　

国
保
加
入
者
は
市
の
健
診
で
、

社
保
加
入
者
は
保
険
者
ご
と
に
実

施
し
て
い
る
健
診
を
受
け
て
生
活

習
慣
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　  

血
液
検
査
で

脂
質
や
血
糖

の
異
常
は
な
い

か
、
血
圧
測
定

で
高
血
圧
で
は

な
い
か
確
認
で

き
る
と
と
も
に
、
生
活
習
慣
病
予

備
軍
と
判
断
さ
れ
た
方
に
は
個
別

に
生
活
習
慣
改
善
の
お
手
伝
い
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　　
ま
た
、
健
診
だ
け
で
な
く
定
期

的
に
医
療
機
関
に
受
診
さ
れ
て

い
る
方
は
、
主
治
医
に
相
談
し
指

導
し
て
い
た
だ
く
こ
と
も
よ
い
で

し
ょ
う
。

中服
部 

涼 

さ
ん  

外
様
地
区

ものづくりが好き
Ｅ (エ ) ネルギッシュな
Ｅ (イー ) ヤマの皆さんを 紹介します

E
イー

ひ　と
発見！
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消
費
生
活
第12回

飯山市消費生活センター
（市役所生活環境係内） （市役所生活環境係内） （市役所生活環境係内） 
☎ 62-3111（内 192）

野
市
の
眼
科
医
療
機
器
製

造
会
社
に
勤
め
て
お
り
、

目
の
診
察
・
検
査
用
機
械
の
設
計

に
尽
力
し
て
い
ま
す
。
日
本
工
業

大
学
を
卒
業
し
、
最
初
は
佐
久
市

の
会
社
に
就
職
し
ま
し
た
が
「
ふ

る
さ
と
の
飯
山
で
暮
ら
し
た
い
」

と
い
う
想
い
か
ら
転
職
を
決
意
。

7
年
前
に
現
在
の
会
社
に
再
就

職
し
ま
し
た
。

　
「
幼
い
時
か
ら
も
の
づ
く
り
が

好
き
で
、
人
の
役
に
立
つ
も
の
づ

く
り
に
携
わ
り
た
か
っ
た
」
と
頼

も
し
く
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。　

　
地
元
の
尾
崎
区
で
は
、
貴
重
な

消
防
団
員
と
し
て
活
躍
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
外
様
地
区
の
専
門
部

員
と
し
て
地
区
の
行
事
に
数
多
く

関
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
最
近
で
は
、
か
ま
く
ら
祭
り
実

行
委
員
会
の
役
員
の
一
人
と
し
て

イ
ベ
ン
ト
係
を
担
当
。
市
の
内
外

か
ら
大
勢
の
方
が
訪
れ
る
か
ま
く

ら
祭
り
を
盛
り
上
げ
る
た
め
に
一

役
買
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
他
学
生
時
代
は
部
活
動
で

ア
ル
ペ
ン
ス
キ
ー
を
し
て
い
た
こ

と
も
あ
り
、
現
在
、
泉
台
小
学
校

ア
ル
ペ
ン
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
で
コ
ー

チ
を
し
て
い
ま
す
。
自
分
が
経

験
し
て
き
た
こ
と
を
子
ど
も
た
ち

に
伝
え
、
成
長
し
て
い
く
様
子
を

見
る
の
が
楽
し
い
そ
う
で
す
。
新

幹
線
飯
山
駅
の
開
業
に
つ
い
て
は

「
地
域
の
盛
り
上
が
り
に
繋
が
っ

て
い
っ
て
ほ
し
い
。
自
分
も
機
会

が
あ
れ
ば
積
極
的
に
利
用
し
た

い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
電
力
の
小
売
全
面
自
由
化
」
と

は
・
・
・

　

今
ま
で
家
庭
向
け
の
電
気
は
、

各
地
域
を
供
給
区
域
と
す
る
電

力
会
社
だ
け
が
販
売
し
て
お
り
、

消
費
者
側
で
ど
の
会
社
か
ら
電
気

を
購
入
す
る
か
選
ぶ
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
今
年

の
４
月
か
ら
始
ま
る
「
電
力
の
小

売
全
面
自
由
化
」
に
よ
り
、
家
庭

や
商
店
も
含
む
全
て
の
消
費
者

が
、
電
力
会
社
や
料
金
メ
ニ
ュ
ー

を
自
由
に
選
択
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。

ト
ラ
ブ
ル
に
遭
わ
な
い
た
め
に・・・

　

電
力
の
小
売
全
面
自
由
化
に

伴
い
、
聞
い
た
こ
と
の
な
い
事
業

者
か
ら
突
然
の
電
話
や
訪
問
を
受

け
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。も
し
、

契
約
す
る
場
合
は
よ
く
理
解
し
て

か
ら
契
約
す
る
と
と
も
に
、
便
乗

し
た
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
わ
な
い
た
め
、

次
の
よ
う
な
こ
と
に
気
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。

①
「
料
金
が
必
ず
安
く
な
る
」
と

い
う
勧
誘
ト
ー
ク
に
惑
わ
さ
れ

ず
、
自
分
で
電
力
の
小
売
全
面

自
由
化
に
関
す
る
情
報
を
集
め

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
小
売
電
気
事

業
者
は
登
録
制
に
な
っ
て
い
る
た

め
、
登
録
済
み
の
事
業
者
で
あ
る

か
、
自
分
の
居
住
地
域
が
そ
の
事

業
者
の
供
給
地
域
に
な
っ
て
い
る

か
等
も
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

②
電
力
の
小
売
全
面
自
由
化
に

便
乗
し
た
直
接
関
係
の
な
い
勧
誘

（
太
陽
光
発
電
、ガ
ス
、蓄
電
池
な

ど
）
に
つ
い
て
は
、
そ
の
必
要
性

に
つ
い
て
よ
く
考
え
ま
し
ょ
う
。

　

怪
し
い
電
話
が
あ
っ
た
、
契
約

に
関
し
て
ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ
た
な

ど
、
困
っ
た
と
き
は
悩
ま
ず
に
飯

山
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
、
ま
た

は
北
信
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
２
６-

２
２
３-

６
７
７
７
）
へ

お
電
話
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
電
力
の
小
売
全
面
自
由

化
の
こ
と
を
知
り
た
い
、
登
録
済

み
の
小
売
電
気
事
業
者
を
確
認

し
た
い
場
合
な
ど
は
、
資
源
エ
ネ

ル
ギ
ー
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
経
済
産
業
省
専
用

ダ
イ
ヤ
ル
（
☎
０
５
７
０-

０
２
８

-

５
５
５
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

「
電
力
の
小
売
全
面
自
由
化
」

　
　
　
　
に
便
乗
し
た
ト
ラ
ブ
ル
に
ご
注
意
を

現在の電力供給

電力会社 住宅・工場・学校・
オフィス等

電力自由化後の電力供給

電力会社

住宅・工場・学校・
オフィス等

新電気
事業者

ホ
ン
ト
か
な
・
・
・



2223 市報いいやま /16.2

防災ナビ
ＡＣ電源

乾電池

録音

録音 再生

緊急音量解除

大小

音量
・

・ ・

・
・

・

・
・

・

第119回  
住宅用火災警報器を点検しましょう

ハローワーク

北信地域求人情報　2月分
　掲載する情報を「求人情報」のみにしぼり、飯
岳地域一帯の情報を掲載しています。
　　■有効求人倍率（　）内は前月
　　全　数　　　　　 11 月　1.91 倍（1.74）
　　うち常用・パート 11月　1.33 倍（1.26）
　　　（※臨時・季節職員を除く）
　■お問い合わせは
　　飯山公共職業安定所　☎ 62-8609
職　　種 数 年　齢 賃金（万円） 事業内容 就業場所

出荷、集配運転手 1 45歳以下 16.8 ～ 24.8 一般貨物自動車運送業 飯 山 市

フロント業務全般 2 住込 14.1 ～ 16.2 旅館、ホテル 飯 山 市

自動車整備工 1 不　問 15.1 ～ 18.6 自動車整備業 飯 山 市

3.5t 配送業務 2 50歳以下 19.0 ～ 25.0 その他の食料品製造業 飯 山 市

整備士又は整備士見習い 2 不　問 16.4 ～ 24.1 自動車整備業 飯 山 市

バス運転士 5 18～ 59歳 17.8 ～ 23.5 一般乗合旅客自動車運送業 飯 山 市 他

正看護師又は准看護師 10 不　問 20.0 ～ 25.3 病院 飯 山 市

電気工事士 2 44歳以下 14.6 ～ 24.6 電気工事業 飯 山 市

開発・設計・生産技術職 1 不　問 23.0 ～ 44.1 電子デバイス製造業 飯 山 市

営業 1 59歳以下 17.0 ～ 30.0 工業用プラスチック製品製造業 飯 山 市

現場代理人 2 不　問 15.0 ～ 20.0 一般土木建築工事業 飯 山 市

土木一般作業員 1 50歳以下 22.0 ～ 33.0 一般土木建築工事業 飯 山 市

介護職員 3 不　問 15.2 老人福祉・介護事業 飯 山 市

美容師 1 不　問 15.0 ～ 22.0 美容業 飯 山 市

介護職員 1 不　問 14.6 ～ 19.3 老人福祉・介護事業 飯 山 市

配管工及び土木作業員 1 不　問 19.8 ～ 26.4 管工事業 飯 山 市

調理員 1 不　問 時給800円 他に分類されない事業サービス業 飯 山 市

青果部門 3 不　問 時給800円 各種食料品小売業 飯 山 市

きのこ収穫とパッケージ 1 不　問 時給800～ 850円 その他の食料品製造業 飯 山 市

児童館・児童クラブパート職員 2 不　問 時給746～ 825円 その他の社会保険・社会福祉・
介護事業 飯 山 市

レジ担当 1 不　問 時給800～ 1,000 円 各種食料品小売業 飯 山 市

レジ接客、商品管理、清掃 4 不　問 時給835円 医薬品・化粧品小売業 飯 山 市

製造、販売 2 不　問 時給800～ 900円 その他の食料品製造業 飯 山 市

調理員 1 55歳以下 時給800～ 1,000 円 その他の社会保険・社会福祉・
介護事業 飯 山 市

販売 4 不　問 時給790～ 880円 その他の各種商品小売業 飯 山 市

きのこ包装・選別 2 不　問 時給800円 農林水産業協同組合 飯 山 市

園芸作業員 1 不　問 時給746円 園芸サービス業 飯 山 市

ガソリンスタンド販売員 1 不　問 時給780～ 1,000 円 農林水産業協同組合 飯 山 市

きのこ収穫作業 3 不　問 時給900円 その他の食料品製造業 木 島 平 村

椎茸生産販売 3 不　問 時給750～ 850円 その他の食料品製造業 飯 山 市

生活支援員 5 不　問 時給800～ 900円 障害者福祉事業 飯 山 市

正・准看護師 2 不　問 時給1,300 円 老人福祉・介護事業 飯 山 市

全国版インターネットサービスのご利用を
インターネットで日本全国のハローワークの  
求人情報を下記のアドレスから検索できます。

https://www.hel lowork.go.jp

DDData fileata fileata file
総人口
22,304人
（ー26人）

男
10,844 人
（－4人）

女
11,460 人
（ー22人）

世帯数
8,124
（+4）

出生：７人　死亡：30人　転入：37人　転出：40人
（　）内は前月との増減。住民基本台帳による

◆譲ります（無料）
学習机①ポータブルトイレ①
電動マッサージ機①城南中女子制服① 
パソコンキーボード②

※掲載期間は６ヵ月間。市民環境課生活環境係（☎ 62-3111 内線
192）まで連絡いただくと、掲載品登録者を紹介しますので、当事
者間で交渉をしてください。なお、品物の引き渡し後に生じた問題
は当事者間で解決してください。
　市民環境課ホームページでも写真入りで掲載しています。

市民環境課生活環境係

飯山市の人口と世帯　 （1月 31日現在）

◆譲ってください（無料） 　　
学生服 (男子上着）① 幼児 ･低学年用自転車・多数 
波トタン・多数

岳北消防本部
　出場件数【１月】

飯山市 木島平 野沢温泉 栄 応援協定区域 管轄外 計
火  災 1 0 0 0 0 0 1 件
救  助 0 0 0 0 0 0 0 件
救  急 112 16 52 11 11 0 202 件
　　今月の標語：見守って　火が消えるまで　そのゆくえ

事故発生件数 死　者 傷　者
１月末 4 0 4
前年同期 5 0 8

飯山市内の
　交通事故件数（1 月から累計）

平 均 気 温 -0.7℃（+1.2℃）※データは長野地域
気象観測月報による。
観測地点は飯山地域
気象観測所（小沼）。
（　）内は平年比。

最高平均気温  4.1℃（+1.8℃）
最低平均気温 -4.8℃（+1.7℃）
日照時間月計 85.8 時間（103％）
降 水 量 月 計 90.0 ｍｍ（48％）

飯山市の気象【１月】

エコパーク寒川
　　　ごみ処理量
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◆譲ります（有料）　
藁切カッター①乗用トラクター前輪タイヤ②農業用ホース②

　3月 13日㈰資源物の日曜回収を行います。
詳細は、今月の市報折り込みチラシをご覧ください。ご利用をお
待ちしております。

利融通情報（不用品の交換）　 

市内空間放射線量測定値 
　1月中の市内空間放射線量測定値を公表します。すべての幼稚園、
保育園、小・中学校で測定しましたが異常はありませんでした。
　各学校その他の観測定置点の数値はホームページで確認できます。

施設名（地区名） 測定日 天候 測定区分 測定値
飯山市役所（飯山） 1/27 晴 1m 0.05
岡山小学校（岡山） 1/27 晴 1m 0.06

　　今月の標語：信濃路は  ゆとりの笑顔と  ゆずりあい
　　　　　

◆譲ってください（有料でも可）
二段ベット①保冷庫①学生服（男子上下・詰襟）①

燃えるごみ 燃えないごみ 計 プラスチック
１月 425㌧ 19㌧ 444㌧ 14㌧

前年同月比 102％ 100％ 102％ 94％

３３７
飯山市国際交流員

サ ナミ の
さん
さん

なな

⑱
　飯山 2回目の冬、飯山のおいしいものを発見すると共に
蓄えることばかり学んでしまっているサミナです。冬眠中
熊に変身してしまうのではないか心配です。
　さて、前回お話ししましたオーストラリアの日本食ブー
ム。実は日本食がオーストラリアで流行るのは、今回が初
めてではないのです。最初の大ブレークは、2000 年のあの
行事と関係があるのです。
　オーストラリア人に “ 自分たちが大切にしていること ”
を聞くと「多文化主義」という答えが多く返ってきます。
法律上 1978 年まで「白豪主義」でイギリス命！だったオー
ストラリアが自分たちのアイデンティティーを「多文化主
義」だと考え直したのは、2000 年のオリンピックの候補地
として立候補するためだったそうです。
　そしてめでたくオリンピック会場に選ばれたオーストラ
リアは、この価値観を、屋台で販売されるファストフード
にも適用します。ホットドッグやハンバーガーよりも健康
的で、しかも似たように食べ歩きができる食事として提案
されたものの一つが、太巻き・中巻の“Sushi Roll”、あるい
は“Maki” です。それを片手に持って、醤油をちょんちょん
と垂らしながら、豪快にかじりつけば、バーガーのような
お手軽なファーストフードというわけです。中身はと言え
ば、茹でエビ、生サーモン、マグロとまあ、納得いく材料
の他に、チキンの照り焼きやエビフライと、一応まだ日本
食っぽいもの、そしてよく使われるのはありえないアボカ
ドやレタス、マヨネーズです。
　1960 年代に考案されたカリフォルニアロールは日本にも
逆輸入されましたが、この
アイデアは自由に広がり、
ソース付きのカツが入った
ボリュームあるものや、サ
ラダの入ったヘルシーなも
のまで、いろいろなバリエー
ションが生まれています。
　こんな「なんちゃって寿司」が日本食として知られ、流
行るのはちょっと心外と思われるかもしれませんね。確か
に日本の太巻きとは形しか似ていませんが、食べてみると
意外といけるんです。私の一押しはテリヤキチキン&アボ
カド・スシ・ロールです。ライスは普通の白い酢飯ではなく、
ヘルスフーズのブラウン・ライスが意外とハマります。
　これを聞いてびっくりされる日本人の方も多いのですが、
鰹だしのきいたキノコパスタを見たイタリア人の驚きもそ
んなものではないでしょうか。また、ロシア人の友達に言
わせると、日本のピロシキはやっぱり全然違うんだそうで
す。それでも両方おいしいと思えるのは素敵なことですね。
　日本もまた 2020 年にオリンピックを迎えます。さらに
広い意味での国際化を果たし、いろいろなものを受け入れ、
取り入れ、また諸外国の人にも受け入れられるものを提供
できる、ますます懐の深い社会へ進展していけば良いですね。
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1 火
2 水 ナイタースプリントレース大会　第 2戦（長峰クロスカントリーコース）

3 木
4 金
5 土 おいこっとまるしぇ　3月 27日までの土曜・日曜・祝祭日（飯山駅）

6 日
7 月
8 火
9 水 70 歳からの元気・はつらつ講演会開催【詳細は 16㌻参照】

10 木
11 金

12 土 北陸新幹線飯山駅開業 1周年記念関連イベント開催【詳細は 9㌻参照】
2016飯山市民アルペンスキー大会（戸狩温泉スキー場）

13 日 北陸新幹線飯山駅開業 1周年記念イベント開催【詳細は 9㌻参照】
資源物日曜回収日【詳細は 17㌻参照】

14 月
15 火 第 10回斑尾マスターズスキー大会（斑尾高原スキー場）（～ 17日）

16 水 健康相談日　9:30 ～ 11:00（飯山市保健センター）

17 木 交通事故無料巡回相談　10:00 ～ 15:00（北信地方事務所）

18 金

19 土
飯山市文化交流館なちゅら開館記念「由紀さおり、安田祥子」童謡コンサート
　15:00 ～（飯山市文化交流館なちゅら）
小学生ミニジャンプ教室（長峰多目的運動場特設ジャンプ場）

20 日
〈春分の日〉
市民環境課臨時日曜窓口開設日【詳細は 11㌻参照】
2016市民スキーフェスティバル（長峰クロスカントリーコース）

21 月 〈振替休日〉

22 火 総合相談　9:00 ～ 15:00（飯山市福祉センター）【右記参照】

23 水
24 木 出張年金相談　10:00 ～ 12:00　13:00 ～ 15:00（飯山商工会議所）（予約制）

25 金 廃食用油・古着の回収　9:00 ～ 11:00　（市役所西側車庫）

26 土
27 日 市民環境課臨時日曜窓口開設日【詳細は 11㌻参照】

28 月
29 火
30 水
31 木

国 民 健 康 保 険 税

介 護 保 険 料

後期高齢者医療保険

上水区域上下水道使用料

保 育 料

CATV、インターネット使用料

・・・・9期

・・・12期

・・・・9期

・1.2 月分

・・・3月分

・・・3月分

3 月の税金など
（納期限３月３１日）

口座振替日　3月 28日㈪

土曜日の証明窓口
【発 行 日】
　毎週土曜日（ただし祝日を除く）
【受付時間】
　8:30 ～ 12:00
【発行できる証明の種類】
　・住民票の写し
　・戸籍の謄・抄本
　・印鑑登録証明書
【受付窓口】
　市役所 1階  市民環境課窓口

総合相談
　婦人相談や、人権・家庭・相談、
行政相談、経営法律相談など無
料でご相談いただけます。
【相談日時】
　3月 22日㈪  9:00 ～ 15:00
 （13:00 ～ 15:00 は弁護士によ
　る無料法律相談、経営法律相
　談があります）
【会　場】飯山市福祉センター（本町）
【問合先】飯山市社会福祉協議会
　　　　　  ☎ 62-2840

Information お知らせ情報カレンダー3 月

◇人権常設相談所
　毎週月・水曜日（祝日除く）
   9:00 ～ 12:00 
　法務局飯山支局 ☎ 62-2302
◇家庭児童相談・教育相談
　月～金曜日（祝日除く）
  教育委員会事務局  家庭児童・教
  育相談室（市役所１階）
◇女性相談　
　月～金曜日（祝日除く） 
　人権政策課男女共同参画係
（相談専用電話番号 080-1080-9924）
◇心配ごと相談　
　毎週水曜日 9:00 ～ 12:00
   飯山市福祉センター（要予約）
◇人権福祉総合相談
　月～金曜日（祝日除く）
　8:30 ～ 17:00
　いいやま人権福祉センター
◇いじめ電話相談
　月～金曜日（祝日除く）
　９:00 ～ 17:00
　☎62-3111 内線100（いじめ相
   談専用）　飯山市教育委員会

　障がいのある方の雇用の促進を図ることを目的として、下
記により就職面接会を開催します。
【日　　時】　３月３日（木）13:00 ～ 15:00
　　　　　　 受付時間：12:30 ～ 14:30
【場　　所】　長野県飯山庁舎　３階ホール
【参加企業】　約 20社（予定）
　　　　　　企業の採用担当者と直接面接ができます。
【主　　催】　ハローワーク飯山
【問合せ先】　上記まで

障がい者就職面接会開催のご案内について
ハローワーク飯山　雇用指導官　☎ 62-8609

借金・多重債務無料電話相談会開催について
 長野県司法書士会　☎ 026-232-7492

　平成 27年度自殺対策強化月間 - 司法書士による借金・多
重債務無料電話相談会を実施します。
「いのちより重い借金はない。借金問題は必ず解決できる。」
■日　時　３月 26日（土）10:00 ～ 17:00
■電話番号　0120-448-788（フリーダイヤル）
■相談料　無料
■相談例　借金の支払いができない
　病気の治療中で働けないため借金の返済が困難である。
　借金の支払いをすると生活費がなくなってしまう。
　（お問合せ先：長野県司法書士会　☎ 026-232-7492）

地方独立行政法人長野県立病院機構医療技術職員募集
 県立病院機構本部事務局総務課　☎ 0120-173-314

　平成 27年度医療技術職員採用試験を実施することになり
ました。下記の募集要項をご覧ください。
●採用予定日： 平成 28年 4月 1日
●採用予定職種：薬剤師・臨床工学技士・理学療法士
　　　　　　　　・視能訓練士・言語聴覚士
●試 験 日  ：３月６日（日）
●応募締切：２月 19日（金）※当日必着
●受験資格：次のいずれかの条件を満たす方
①昭和 31年４月２日以降に生まれた方
②採用予定職種に係る免許・資格を有する方もしくは平成
　28年春までに行われる国家試験等により、免許を取得す
　る見込みの方　※詳細はホームページでご覧になれます。
http://www.pref-nagano-hosp.jp/honbu/boshu/
category/iryougijutsu

国際協力機構（JICA)2016年度ボランティア
春の募集説明会開催について
 JICA 駒ヶ根　☎ 0265-82-6151　FAX0265-82-5336

　国際協力機構（JICA）では、2016 年度ボランティア（青
年海外協力隊・シニア海外ボランティア）の募集説明会を下
記のとおり開催します。
■募集期間：4月 1日（金）～ 5月 9日（月）
　長野県内募集説明会：４月９日（土）14:00 ～ 16:00
　長野生涯学習センター（TOiGO）第３学習室
　4月 24 日（日）10:15 ～ 17:00　JICA 駒ヶ根青年海外
協力隊訓練所（一日体験入隊）最終日 4月 24日（日）の 1
日体験入隊のみ、事前の参加予約と昼食代 500 円が必要に
なります。それ以外の説明会につきましては、参加費無料・
申込不要になっております。
　説明会についてのお問合せは、上記までお願いいたします。
　Eメール：jaicakjv -jocv@jica.go.jp

【募集人員】　約 25名　3月 5日　ホテル信濃路にて
【出願資格】　長野県内の高校または高専出身者で、首都圏の
4年制（医・歯・薬学は６年制）大学を受験中（ただし、大
学合格を入寮の条件とする）、または大学在学中の男子
【入寮願書の請求方法】
１．ホームページからダウンロードできます。
      http://shinanoryo.sakura.ne.jp
２．Eメールでの請求　shinanodormitory@gmail.com
３．郵便による請求〒 184-0011東京都小金井市東町 3-17-43
【出願手続き】選考料：2,000 円（面接日に持参ください）
１．インターネットによる出願　ホームページの募集要項か
ら入寮願書一式をダウンロードし、必要項目を記載して送信
してください。面接会場および時間は応募者に連絡します。
２．郵便による出願　所定の入寮願書・身上書を信濃寮宛て
にお送りください。お問合せはホームページをご覧ください。

財団法人信州学生協会・信濃寮入寮生募集について
 公益財団法人 信州学生協会☎・FAX03-5378-0417

公益財団法人千曲寮平成28年度新入寮生募集について
 公益財団法人　千曲寮　☎ 0422-46-0726

　東京都にある公益財団法人千曲寮は長野県人育英寮として
大学合格者の入寮申し込みを随時受け付けています。
■募集人員・10数名
【応募資格】
　長野県出身者および長野県関係者で東京の大学・大学院に
　在学、または入学予定の男子
【申込手続】
　入寮願書を提出する。（HPは「千曲寮」で検索）
　入寮願書はホームページから取り出す。
　〒 181-0013　東京都三鷹市下蓮雀 6-6-30
　公益財団法人　千曲寮　管理人　宛
　☎（Fax 兼）0422-46-0726
    E-mail:chikumaryo@s6.dion.ne.jp
【選考日および選考場所】
　3月 6日（日）13:00 ～　長野市 JA長野ビル 12階会議室
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自殺予防ゲートキーパー研修会開催について
 保健福祉課 健康増進係　☎ 62-3111 内線 187

　「ゲートキーパー」とは、地域や職場等において、自殺の
サインに気付き、話を聴き、専門相談機関による相談へつな
ぐ役割が期待される人材のこと。
■日　　 時　2月 26日（金）10:00 ～ 12:00
■場　　所　長野県飯山庁舎 3 階　大会議室
■内　　容　「自殺予防の基礎知識～ SOS サインに気づく、つなぐ～」
　　　　　　講師：筑波大学　医学医療系
　　　　　　災害精神支援学　教授　高橋　祥友


