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その時、
～災害から命を守れ！～

特集その時、
あなたはどうする？

　災害は、いつどこにやってくるかわかりません。
　大地震や豪雨などの自然現象は、人間の力ではくい止めることができませんが、
災害による被害は、わたしたちの日ごろの努力によって減らすことができます。
　災害が起きてからでは間に合いません。また、普段できていないことを災害時に
行うことはできません。
　大切な命をどのように災害から守ったら良いのか、家族や地域のみなさんと話し
合い、災害に備えましょう。

昭和57年９月13日、木島地区を中心に７９１戸、昭和58年９月29日には常盤地区を中心に７０２戸
の浸水被害をもたらした水害。（写真は昭和58年洪水発生時）

　2月の配布物で、市内の避難所
一覧、避難情報の種類、風水害、
土砂災害、地震災害などの防災に
関するハンドブックを全世帯へ配
布しました。
　もう一度手に取っていただき、
避難所の確認や災害に対する備え
を確認しましょう。
　今回の特集では、防災ハンドブッ
クの情報を中心に、地震災害、千
曲川洪水、土砂災害における防災
のポイントを掲載します。

このハンドブックは、㈱ゼンリンとタイアッ
プし、市内の企業の協賛金をいただいて作成
したものです。

もう一度、ご確認ください

危機管理防災課
防災消防係 ☎ 62-3111 内線 371

それぞれの避難場所を確認

災害の種類により、避難する場所が異なる場合があります （例）大地震の場合

（防災ハンドブック7ページ）

防災ハンドブックで避難場所等を確認しましょう

指定緊急避難場所 指定避難所

（ポイント）
・洪水や土砂災害、地震など異常な現象の種類ごとに安全性等の一
定の基準を満たす場所・施設を指定することになりました。

※岡山地区（桑名川区、洪水時の下境区）においては、岡山小学校
の統廃合により、岡山小学校から岡山地区活性化センターへ変更と
なりました。

一時避難場所 区や自主防災組織が自主的に設置するもので、一時的に避難できる広場や公会堂などです。水害時、
土砂災害時は、区の定めにより、直接指定緊急避難場所へ避難することとなっている場合があります。

指定緊急避難場所 切迫した災害の危険から逃れるための緊急避難場所です。地震時の場合は、施設内の安全が確認さ
れるまで、広場や施設の外に集まります。（防災ハンドブック　6ページ）

指定避難所 一定期間滞在し、避難者の生活環境を確保するための避難所です。区ごとに施設が定められていま
す。（防災ハンドブック　4～5ページ）

（防災ハンドブック6ページ） （防災ハンドブック4～5ページ）

地区
指定避難場所

（指定避難所を含む）
指定避難所
を兼ねる

避難可能な災害⇒
「○」

所在地 地図ページ
洪水 土砂

災害 地震

飯山

旧市民会館前広場 － ○ ○ 飯山2749 P35 E-4
飯山市公民館 ○ ○ ○ ○ 飯山1436-1 P36 B-2
市立飯山図書館 ○ ○ ○ 飯山1421 P36 B-2
いいやま女性セン
ター未来

○ ○ ○ 飯山1431 P36 B-2

飯山市立飯山小学
校

○ ○ ○ 飯山2400 P35 E-4･5

飯山市立城南中学
校

○ ○ ○ ○ 飯山350
P36 A-5
P38 A-1

鉄砲町児童公園 － ○ 南町24-3 P36 C-2

地区
地域

（災害別に避難所が異なることに留意）
指定避難所

（指定緊急避難場所兼ねる）地震・土砂災害等 洪水

飯山

栄町・奈良沢・上倉・
西山

栄町・奈良沢・本町・
愛宕町・神明町

飯山市公民館

肴町 市立飯山図書館
鉄砲町 いいやま女性センター未来

鉄砲町・本町・肴町・
福寿町

飯山市立飯山小学校

松倉・金山・南新町・
県町・新町・上町

新町・上町、（安田、
上新田）

飯山市立城南中学校

広場等へ緊急避難

一時避難場所
区で定められた広場や公会堂

指定緊急避難場所
危険から逃れるため、緊急に避難できる場所

公園、広場等 学校等
※地震の場合は校庭等

指定避難所
一定期間滞在ができる施設

※「指定緊急避難場所」と「指定避難所」が兼ねている場合は施設内へ

滞在できる場所へ避難
※施設の危険度判定等の調査後

（ポイント）
・指定避難所は地域が指定されています。
・避難所は、地震・土砂災害時と洪水時で異なる場合があります。



地区
地域

（災害別に避難所が異なることに留意）
指定避難所

（指定緊急避難場所兼ねる）地震・土砂災害等 洪水

飯山

栄町・奈良沢・上倉・
西山

栄町・奈良沢・本町・
愛宕町・神明町

飯山市公民館

肴町 市立飯山図書館
鉄砲町 いいやま女性センター未来

鉄砲町・本町・肴町・
福寿町

飯山市立飯山小学校

松倉・金山・南新町・
県町・新町・上町

新町・上町、（安田、
上新田）

飯山市立城南中学校

5  市報いいやま / 16.6 4

地震災害のときは地震災害のときは

長野盆地西縁断層帯による地震における、飯山市の被害想定概要
　長野県では、平成25・26年に断層による地震被害想定を調査し公表しました。その内、飯山市に最も被害があると想定された長野盆
地西縁断層帯による地震における被害想定を示します。
　長野盆地西縁断層帯は、飯山市北方から長野市南方にかけて、長野盆地の西縁に沿って延びており、全体として長さは約58km。こ
の断層帯の最新の活動は、1847年に発生した善光寺地震です。

最大震度

7
出典：長野県が調査した第3次長野県地震被害想定調査より

地震の発生を防ぐことはできませんが、被害を少しでも減らすために
日々の備えが大切

家の中と外の安全対策
　東日本大震災での犠牲者の多くは大津波によるものでありましたが、阪神・淡路大震災での犠牲者の８割以上は、家屋の倒壊が原因
でした。また、ケガをした方の半数近くは家具の転倒によるものでした。
　この経験から「建物の倒壊が人命に直結する」という知識は一般に定着し、建物の倒壊に対する危機意識は高まりました。しかし、
住民の中には、「自分だけは、自分の家は大丈夫」といった意識があり、具体的な行動に直結していないのが現状です。
　いま一度、これらの震災の悲惨な状況を思い出し、また教訓を生かし、各家庭における防災対策の重要性を再認識し徹底する必要が
あります。

（防災ハンドブック18ページ）地震時の避難場所を確認しましょう

地震の揺れと想定される被害地震時の対応

初動訓練を実施しましょう
【予告】シェイクアウト（一斉行動）訓練を実施します
～いのちを守り、生き抜くための1分間の行動訓練～～いのちを守り、生き抜くための1分間の行動訓練～

　シェイクアウト訓練とは、米国で始まった地震に対する
一斉行動訓練で、日本各地でも実施されています。
　この訓練は、「しゃがむ、隠れる、じっとする」といった「安
全行動」を約１分間行うものです。
　９月３日（土）７時頃に防災無線で緊急地震速報を放送
します。（詳細は８月の市報でお知らせします。）
　いざ、地震がおこった時に適切な行動がとれるよう、ぜ
ひ家族全員で実施してください。

指定緊急避難場所 指定避難所
（地域の指定があります）

（防災ハンドブック6ページ） （防災ハンドブック4～5ページ）

　○ポイント
　地震時は、区が定めた公民館などに一時避難し、状況により、指定緊急避難場所（施設外）に避難します。その後、施設の安全が確
認され次第、指定避難所（施設内）に入ります。

地区
指定避難場所

（指定避難所を含む）
指定避難所
を兼ねる

避難可能な災害⇒
「○」

所在地 地図ページ
洪水 土砂

災害 地震

飯山

旧市民会館前広場 － ○ ○ 飯山2749 P35 E-4
飯山市公民館 ○ ○ ○ ○ 飯山1436-1 P36 B-2
市立飯山図書館 ○ ○ ○ 飯山1421 P36 B-2
いいやま女性セン
ター未来

○ ○ ○ 飯山1431 P36 B-2

飯山市立飯山小学校 ○ ○ ○ 飯山2400 P35 E-4･5

死者

70
（建物倒壊60人）

人

負傷者

1,160
（重傷者400人）

人

避難者

5,000
被災2日後

人

建物被害

1,020
全壊 半壊

～4,500 ～4,570
2,890

棟 棟

（防災ハンドブック20ページ） （防災ハンドブック14ページ）

地震発生時

揺れが収まってからの行動

避難行動

ガスコンロ等の火を使用しているときは火を消し、ガスの元栓を閉める。
火災発生時は、備え付けの消火器で初期消火を行う。
自分で対処できない時は、119番通報や近隣に知らせ、避難を優先する。

頭を守り、テーブルや机の下
などに身を伏せる。 声をかけ合い、安全を確認。

余震による落下物や散乱した
ガラスの破片などに注意し、
ヘルメットをかぶり、家の中
を歩く際は、靴やスリッパを
はく。

ストーブなどが倒れていない
か確認する。
火災発生の恐れがあるためコ
ンセントを抜く。

漏電や電気復旧時の火災を防ぐため、
ブレーカーを切る。

ラジオや携帯電話、備蓄食料等最低限
の物をリュックなどに入れて持ち出す。

事前にハザードマップにより避難場所や危険区域を確認し、安全な
経路を選択し、一時避難所等の安全な場所に避難、長期の避難生
活が見込まれる場合は指定避難所に避難する。

隣近所で声をかけ合いながら、お年寄り等の避難誘導、地区ごとに
安否確認を行いながら避難する。

●安全を確保しながら避難

●隣近所で助け合う

●非常持出品を持つ●電気（ブレーカー）を切る

●落下物や足元に注意

●火の始末

●まず我が身を守る ●家族の安全を確保

●暖房器具を消す

●歩行者も揺れを感じ、眠っている人は目を
　覚ます。
●照明などのつり下げ物が大きく揺れる。
●座りの悪い置物が倒れる。

●恐怖を覚え、物につかまりたくなる。
●棚にある食器類や本が落ちる。
●固定していない家具が移動する。

●物につかまらないと歩けない。
●棚にある食器類や本が落ちる。
●固定していない家具が倒れる。

●立っていることが困難。
●家具の大半が倒れる。
●壁のタイルや窓ガラスが破損する。

●立っていることができない。
●耐震性の低い木造建物が傾き、倒れる。

●耐震性の高い木造建物でも傾く。
●耐震性の低い鉄筋コンクリート造の建物が
　倒れる。

震度４

震度5弱

震度5強

震度6弱

震度6強

震度7

■商店の場合
看板のぐらつきがないか定期的に確認
し、落下防止対策を行う。

■プロパンガス
ボンベを鎖などでしっかり固定してお
く。

■屋根
不安定なテレビアンテナは補強し、瓦
などの落下防止対策を行う。

■堀・門柱
ぐらつきやひび割れがないか確認し、
鉄筋が入っていない場合は補強してお
く。

■窓ガラス
飛散防止フィルムを張る。

■ベランダ
鉢植えなど、落ちる危険性があるもの
は置かない。

■ストーブ
自動消火機能付きのものにし、カーテ
ンなど燃えやすいものは周囲に置かな
い。

■窓ガラス
飛散防止フィルムを張る。

■テレビ等の転倒・落下防止
高い所には置かないようにし、しっか
り固定するか、免震シートを張る。

■出入口
出入口までの通路に、家具などのたお
れやすいものを置かない。

■感震ブレーカー
設定値以上の震度の地震発生時に自
動的に電気の供給を遮断するもの。

■懐中電灯を設置
所定の位置に懐中電灯を設置してお
く。

■寝室
背の高い家具などは置かない。

■本棚・食器棚
背の高い家具は、L字金具などで壁に
固定する。家具の下に小さな板などを
差し込み、壁や柱に寄りかかるように
固定するのも有効。

■コンロ
倒れやすいものや燃えやすいものを周
囲に置かない。

（提供 :効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議）
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水害のときは土砂災害のときは

千曲川の水位により避難勧告等を発令するので、防災無線の情報に注意してください
水位情報と避難情報　観測所：飯山観測所（中央橋下流約500ｍ地点）

洪水時の避難所を確認しましょう
避難所は、地震時と異なる場合があります。防災ブックの4ページから5ページで避難所を確認してください。

家のまわりの浸水区域を把握しましょう
千曲川のはん濫時に、家のまわりがどれくらい浸水するか確認しましょう。
防災ブックの29ページからを参照してください。色別に浸水深が表示
されています。
【浸水想定区域図の変更】
　近年全国各地で頻発している激甚な浸水被害への対応を図るため、昨年５月
に改正された水防法に基づき、国において、これまでの100年確率の降雨規模（2
日間の総雨量が186㎜　昭和58年水害の1.04倍）から想定される最大規模
降雨（2日間の総雨量が396㎜）を対象とした浸水想定区域図等が公表されま
した。
　公表された区域図は、千曲川河川事務所ＨＰから閲覧できます。

 http://www.hrr.mlit.go.jp/chikuma/bousai/shinsui/index.html
　市では、公表された区域図等を基に、ハザードマップを作成し、皆様にお知
らせする予定です。

洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

気象庁の大雨警報（土砂災害）や、土砂災害警戒情報及び県の助言など踏まえ、避難情
報を発令するので、防災無線の情報に注意してください

大雨注意報 大雨警報
（土砂災害）

土砂災害
警戒情報 特別警報

気象庁が発表する気象情報
大雨により、土砂災
害の危険が予想

災害の危険度がさら
に高まった

数十年に一度の大雨が予想
重大な災害が起こる可能性が
著しく大きい

避難情報と住民の行動

低 高危険度

避難準備情報発令（※）
住民は、避難の準備、
要配慮者は避難開始

避難勧告発令
住民は、避難を開始

避難指示発令
住民は今すぐ避難
避難が困難な場合は、建物2
階で崖の反対側など、安全な
場所に留まる

飯山市には、土砂災害の危険性がある区域や箇所が200カ所以上あります
土砂災害警戒区域の設定イメージ

土砂災害時の避難所を確認しましょう
防災ブックの4ページから5ページで避難所を確認してください。

家のまわりの土砂災害のおそれのある
区域を把握しましょう

ハザードマップで危険箇所を確認
　土砂災害のおそれがある区域
（土砂災害警戒区域「イエローゾー
ン」と、建物が破壊され住民の命
が奪われる恐れがある区域「レッ
ドゾーン」）があります。
　家の周りの危険区域を確認しま
しょう。

土砂災害ハザードマップ

家族の防災会議
　地震が日中に発生した場合、家族が離ればなれの状態になる事が考えられます。そんな時は連絡をとること
が重要ですが、携帯電話など通信がマヒして連絡が取れない事態が想定されます。また、携帯電話を持ってい
ない子どもや老人の事も考えなくてはなりません。あらゆる事態を考え、家族内でルールを決めておきましょう。
考えるテーマ
▼連絡手段は？（どこに？どの様に？）▼どこに帰るの？（集まるの？避難所は？）　など

インターネットから情報を取得しましょう
長野県河川防災情報ステーションhttp://www.sabo-nagano.jp/
気象庁（土砂災害警戒情報）http://www.jma.go.jp/jp/dosha/

地区
地域

（災害別に避難所が異なることに留意）
指定避難所

（指定緊急避難場所兼ねる）地震・土砂災害等 洪水

飯山

栄町・奈良沢・上倉・
西山

栄町・奈良沢・本町・
愛宕町・神明町

飯山市公民館

肴町 市立飯山図書館
鉄砲町 いいやま女性センター未来

鉄砲町・本町・肴町・
福寿町

飯山市立飯山小学校

地区
地域

（災害別に避難所が異なることに留意）
指定避難所

（指定緊急避難場所兼ねる）
電話番号 所在地 地図ページ

地震・土砂災害等 洪水

飯山

栄町・奈良沢・上倉・西山 栄町・奈良沢・本町・愛宕町・神明町 飯山市公民館 62-3342 飯山1436-1

肴町 市立飯山図書館 62-1118 飯山1421

鉄砲町 いいやま女性センター未来 62-0543 飯山1431

鉄砲町・本町・肴町・福寿町 飯山市立飯山小学校 62-2100 飯山2400

松倉・金山・南新町・県町・新町・上町 新町・上町、（安田、上新田） 飯山市立城南中学校 62-2301 飯山350

（防災ハンドブック17ページ）
【急傾斜地崩壊（がけ崩れ）】
　がけ崩れは、急な斜面が大雨や長雨によって緩み、突然崩
れ落ちる現象で、避難が遅れがちになります。

【地すべり】
　地すべりは、広い範囲の地盤がゆっくりと動き出す現象で
す。速度は緩やかですが、発生すると大きな被害をもたらし
ます。

【土石流】
　土石流は、谷や渓流から、土砂や石、木を含んだ濁流が一
気に下流へ押し流される現象です。
　速度が速く大きな破壊力を持っています。

■前兆現象
○がけから水が湧きだす。　○がけに亀裂が入る。
○小石がパラパラと落ちてくる。

■前兆現象
○地面がひび割れたり陥没する。　○沢や井戸の水が濁る。
○斜面から水がふき出す。

■前兆現象
○山鳴りがする。
○雨が降り続いているのに、川の水位が下がる。
○川の流れが濁ったり、流木が混ざり始める。

発令

発令

発令

（はん濫危険水位は、立ヶ花観測所の水位を目安）

（水防団待機水位は、立ヶ花観測所の水位を目安）

5.00ｍ

3.00ｍ

9.00ｍ

9.40ｍ

（防災ハンドブック14ページ）

避難情報の基準、水位情報、避難情報、避難行動は次のとおりです。

河川水位
情報

長野県河川水位情報
▶http://kasenbousai.pref.nagano.lg.jp/
国土交通省川の防災情報（リアルタイム水位情報）
▶http://www.river.go.jp/

避難の準備を整え、高齢者や子どもを
避難させてください。

非常時持ち出し品を持って、
速やかに避難してください。

河川がはん濫し、洪水の恐れがあります。
一刻も早く避難してください。

『避難指示』

『避難勧告』

『避難準備情報』

はん濫危険水位

避難判断水位

はん濫注意水位

水防団待機水位

堤防 堤防

地図表示見本

※避難準備情報は、土砂災害の危険度や今後の気象情報などを総合的に判断し発令します
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第
４
回 

信
越
自
然
郷　
い
い
や
ま
ア
ス
パ
ラ
ま
つ
り

〝
こ
れ
ぞ
飯
山
の
お
い
し
い
農
産
物
〞

　

全
国
林
業
後
継
者
大
会
が
開

催
さ
れ
た
な
ち
ゅ
ら
で
は
、
い
い

や
ま
ア
ス
パ
ラ
ま
つ
り
も
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
農
村
女
性
の
皆
さ
ん

が
中
心
と
な
り
「
飯
山
の
ア
ス
パ

ラ
」
を
市
内
外
に
Ｐ
Ｒ
し
多
く
の

方
に
訪
れ
て
も
ら
い
た
い
と
い
う

目
的
で
始
ま
っ
た
こ
の
イ
ベ
ン
ト
。

会
場
が
変
わ
っ
た
今
回
も
、
大
特

売
コ
ー
ナ
ー
で
は
飯
山
産
ア
ス
パ

ラ
を
求
め
て
長
蛇
の
列
が
で
き
ま

し
た
。
今
回
は
３
日
前
か
ら
季
節

外
れ
の
低
温
で
心
配
さ
れ
ま
し
た

同時
　開催

11
月
の
ス
テ
ー
ジ
に
向
け
て

市
民
第
九
コ
ン
サ
ー
ト

　
結
団
式（
第
１
回
練
習
）開
催

　

結
団
式
後
に
は
さ
っ
そ
く
第
１

回
の
練
習
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
合

唱
指
導
に
は
清
泉
女
学
院
短
期

大
学
准
教
授
の
山
﨑
浩
先
生
（
飯

山
地
区
北
町
）
を
迎
え
、
早
く
も

熱
の
こ
も
っ
た
練
習
と
な
り
ま
し

た
。
11
月
の
コ
ン
サ
ー
ト
本
番
ま

で
、
練
習
は
月
２
回
程
度
、
全
13

回
予
定
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

飯
山
市
文
化
交
流
館
な
ち
ゅ

ら
の
開
館
を
記
念
し
て
、
飯
山
市

及
び
そ
の
周
辺
住
民
に
よ
る
合
唱

団
と
プ
ロ
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
に
よ
る

ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
交
響
曲
第
九
番
の

コ
ン
サ
ー
ト
が
11
月
27
日
に
開
催

さ
れ
ま
す
。
こ
の
コ
ン
サ
ー
ト
の

参
加
者
ら
に
よ
る
結
団
式
が
５
月

25
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

冒
頭
で
新
山
敏
コ
ン
サ
ー
ト
実

行
委
員
会
長
は
「
市
内
外
に
誇
れ

る
こ
の
素
晴
ら
し
い
ス
テ
ー
ジ
で

楽
し
い
コ
ン
サ
ー
ト
に
な
る
よ
う

が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
」
と
あ
い
さ

つ
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
こ
の
結

団
式
に
は
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
を
担
当

し
て
い
た
だ
く
オ
ー
ボ
エ
奏
者
の

七
澤
英
貴
氏
（
東
京
ア
カ
デ
ミ
ッ

ク
管
弦
楽
団
）
も
駆
け
付
け
ま
し

た
。

秋津小学校みどりの少年団による活動報告

　

６
月
４
日
の
全
国
植
樹
祭
を

前
に
、
５
月
21
日
に
は
北
信
州
植

樹
祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
北
信

地
方
事
務
所
管
内
の
市
町
村
で

毎
年
開
催
さ
れ
て
い
る
こ
の
植
樹

祭
、
今
年
は
第
67
回
全
国
植
樹

祭
の
〝
県
民
植
樹
〞
と
し
て
飯
山

市
菜
の
花
公
園
と
上
野
の
森
の
２

カ
所
で
約
６
０
０
人
が
参
加
し
て

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

快
晴
の
中
、
菜
の
花
公
園
ス

テ
ー
ジ
で
は
開
会
式
が
行
わ
れ
、

地
域
の
林
業
振
興
の
発
展
に
特
に

功
績
の
あ
っ
た
個
人
・
団
体
に
贈

ら
れ
る
北
信
州
林
業
表
彰
が
上

野
の
森
の
会
、
犬
飼
福
島
森
林
保

護
組
合
の
皆
さ
ま
が
受
賞
さ
れ
ま

し
た
。
秋
津
小
学
校
み
ど
り
の
少

年
団
が
日
頃
の
活
動
報
告
と
「
こ

の
美
し
い
自
然
を
未
来
に
引
き
継

ぐ
た
め
、
互
い
に
手
を
取
り
合
っ

て
み
ど
り
を
守
り
育
て
る
」
と
い

う
誓
い
の
言
葉
を
発
表
し
ま
し

た
。

　

ス
テ
ー
ジ
西
側
の
植
樹
会

場
で
は
記
念
の
標
柱
が
立
て
ら

れ
、
続
い
て
ヤ
エ
ベ
ニ
シ
ダ
レ

ザ
ク
ラ
な
ど
が
植
樹
さ
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
上
野
の
森
会
場
で

も
標
柱
が
立
て
ら
れ
、
ツ
バ
キ

や
ア
ジ
サ
イ
等
合
計
５
０
０
本

あ
ま
り
が
植
樹
さ
れ
ま
し
た
。

植
樹
に
は
市
内
外
の
小
中
学
生

北
信
州
植
樹
祭

や
高
校
生
も
参
加
し
、
数
人
ず
つ

で
目
印
の
あ
る
場
所
で
時
折
笑
顔

を
見
せ
な
が
ら
作
業
を
行
い
ま
し

た
。

　

植
樹
後
、
ス
テ
ー
ジ
で
は
ア
ト

ラ
ク
シ
ョ
ン
と
し
て
、
木
島
小
学

校
み
ど
り
の
少
年
団
に
よ
る
コ
カ

リ
ナ
の
演
奏
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

会
場
は
コ
カ
リ
ナ
の
優
し
い
音
色

に
包
ま
れ
、
植
樹
祭
は
幕
を
閉
じ

ま
し
た
。

ヤ
エ
ベ
ニ
シ
ダ
レ
ザ
ク
ラ
な
ど
を
植
樹

木島小学校みどりの少年団によるコカリナ演奏

許諾番号：第 67回全国植樹祭 85-44 号

が
、
用
意
さ
れ
た
２
０
０
０
束
の

ア
ス
パ
ラ
は
盛
況
の
う
ち
に
完
売

し
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
他
に
も
焼
き
ア
ス

第第
45454545
回
全
国
林
業
後
継
者
大
会

回
全
国
林
業
後
継
者
大
会

回
全
国
林
業
後
継
者
大
会

回
全
国
林
業
後
継
者
大
会

回
全
国
林
業
後
継
者
大
会

回
全
国
林
業
後
継
者
大
会

回
全
国
林
業
後
継
者
大
会

回
全
国
林
業
後
継
者
大
会

回
全
国
林
業
後
継
者
大
会

回
全
国
林
業
後
継
者
大
会

　

全
国
植
樹
祭
の
関
連
行
事
と
し
て
、
第

45
回
全
国
林
業
後
継
者
大
会
が
飯
山
市

文
化
交
流
館
な
ち
ゅ
ら
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

こ
の
大
会
は
、
全
国
の
林
業
後
継
者

が
一
堂
に
会
し
、
森
林
を
育
む
担
い
手
と

し
て
果
た
す
役
割
に
つ
い
て
意

見
を
交
わ
し
、
健
全
な
森
林
を

持
続
的
に
育
成
す
る
こ
と
に
よ

り
、
豊
か
な
社
会
を
築
く
こ
と

を
全
国
へ
発
信
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

飯
山
市
周
辺
地
域
か
ら
構

成
さ
れ
る
北
信
州
森
林
組
合

な
ど
、
参
加
団
体
に
よ
る
ト
ー

ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
先
進
事
例

報
告
や
意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
な
ち
ゅ
ら
内
外
で
は
活
動
報

告
な
ど
を
紹
介
す
る
ブ
ー
ス
や
、
森

林
整
備
に
使
用
さ
れ
て
い
る
重
機
の

展
示
、
出
店
ブ
ー
ス
な
ど
が
数
多
く

設
置
さ
れ
ま
し
た
。

パ
ラ
な
ど
の
販
売
コ
ー
ナ
ー
、
山

菜
ほ
か
飯
山
の
特
産
品
販
売
コ
ー

ナ
ー
な
ど
が
軒
を
連
ね
、
こ
ち
ら

も
盛
況
で
し
た
。

52年ぶりに長野県で開催
　

天
皇
皇
后
両
陛
下
が
全
国
植
樹
祭
に
御
臨
場
、
併
せ
て
地
方
事
情
を

ご
視
察
の
た
め
、６
月
４
日
か
ら
６
日
ま
で
、長
野
県
へ
行
幸
啓
に
な
ら
れ
、

４
日
に
は
飯
山
駅
に
降
り
立
た
れ
ま
し
た
。
両
陛
下
が
初
め
て
飯
山
市
に

お
立
ち
寄
り
に
な
る
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
飯
山
駅
前
や
御
順
路
の
途
中

に
設
け
ら
れ
た
奉
迎
場
所
に
は
約
６
０
０
０
人
の
市
民
が
集
ま
り
国
旗
手

旗
を
振
っ
て
お
迎
え
し
ま
し
た
。

　

阿
部
知
事
・
足
立
市
長
・
佐
藤
市
議
会
議
長
ら
が
ホ
ー
ム
で
お
出
迎

え
後
、
駅
舎
か
ら
出
て
こ
ら
れ
た
両
陛
下
は
、
観
衆
に
笑
顔
で
手
を
振
ら

れ
飯
山
駅
を
後
に
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
後
、
県
内
の
視
察
や
５
日
に
長
野

市
で
開
催
さ
れ
た
記
念
式
典
で
お
手
植
え
・
お
手
播
き
を
さ
れ
、
両
陛
下

は
６
日
に
帰
路
に
就
か
れ
ま
し
た
。

写
真
提
供
：
長
野
県

両
陛
下
が
初
め
て
飯
山
市
へ

市長・議長もホームで両陛下をお出迎え

飯山駅前での市民による盛大なお出迎え

先進事例報告の様子

外駐車場の出店ブース
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②  9.7%

③  2.6%

④

②②  9.7%9.7%

飯山市の
財政事情
平成 27年度下半期の財政状況
　市では年 2回、財政の執行状況等を市民の皆さんに
公表しています。今回は平成 27 年 10 月から 28 年 3
月末まで（数値は 3月末現在）の状況です。
　なお、さらに詳細なデータは飯山市ホームページでご
覧いただけます。

収入内容 予算額 収入済額 収入率
地方交付税 51億 2,141万円 52億 2,561万円     102.0％
市 債 37億 9,530万円 14億 5,180万円 38.3％
市 　 税 22億          万円 23 億 2,048万円 105.5％
国庫支出金 19億 9,977万円 8億 4,495万円 42.3％
諸 収 入 7億 9,385万円 7億 4,926万円 94.4％
県 支 出 金 6億 9,116万円 4億 5,648万円 66.0％
そ の 他 43億 5,164万円 39億 2,559万円 90.2％

一般会計（歳出）

支出内容 予算額 支出済額 執行率
土 木 費 55億 8,387万円 41億 9,880万円 75.2％
総 務 費 47億 1,542万円 23億 9,311万円 50.8％
民 生 費 31億 8,602万円 27億 2,355万円 85.5％
教 育 費 13億 5,536万円 10億 2,661万円 75.7％
公 債 費 10億 9,134万円 9億 9,906万円 91.5％
商 工 費 10億 1,482万円 8億 7,948万円 86.7％
衛 生 費 8億 1,472万円 6億 8,809万円 84.5％
農林水産業費 6億 3,331万円 3億 9,493万円 62.4％
そ の 他 5億 5,827万円 5億 2,504万円 94.0％

収入済額 149億　7,417 万円（収入率 79.0％）

支出済額 138億 2,867 万円（執行率 73.0％）

特別会計（歳入・歳出）
収入済額   62 億 5,371 万円（収入率 77.7％）
支出済額   73 億 6,852 万円（執行率 91.5％）

一般会計 歳入歳出予算額 189 億 5,313 万円
（前年度繰越明許分含）

〈執行状況〉

特別会計名 予算現額
収入済額 収入率
支出済額 執行率

公 共 下 水
道 事 業 9億 1,633万円

3億 6,813万円 40.2％
8億 8,672万円 96.8％

国 民 健
康 保 険 30億 7,746万円 25億 5,914万円 83.2％

28億　632万円 91.2％
特定環境保全
公 共 下 水 道 3億 4,913万円 1億 1,118万円 31.8％

3億 3,743万円 96.7％
福 祉 企 業
セ ン タ ー 4,504万円 4,032万円 89.5％

3,961万円 88.0％

簡易水道等 1億 6,429万円 1億　356万円 63.0％
1億 5,460万円 94.1％

介 護 サ ー
ビ ス 事 業 773万円 866万円 112.0％

583万円 75.4％
農 業 集 落
排 水 事 業 3億　836万円 9,359万円 30.3％

2億 9,365万円 95.2％

介 護 保 険 26億 9,204万円 24億 7,597万円 92.0％
24億 4,163万円 90.7％

ケーブルテ
レ ビ 事 業 2億 3,405万円 2億 4,165万円 103.3％

1億 8,188万円 77.7％
後 期 高 齢
者 医 療 2億 3,690万円 2億 2,947万円 96.9％

2億 2,285万円 85.6％
駐 車 場
事 業 2,161万円 2,204万円 102.0％

1,800万円 83.2％

普通会計
97 億 3,196 万円

市債残高合計  226 億 4,834 万円
企業会計

129 億 1,638 万円
①下水道関係
101億 1,755 万円
②上水道関係
21億 9,943 万円
③駐車場関係
5億 9,940 万円

④土木関係
43億 3,178 万円
⑤保健衛生
5億 7,523 万円

⑥教育関係
5億 1,206 万円

⑦公営住宅関係
4億 2,179 万円

⑧商工関係
2億 6,930 万円

⑨福祉関係
2億 4,103 万円

⑩農林関係
1億　501万円

⑪情報関係
1億　257万円

⑫ そ の 他
31億 7,319 万円

長期借入金残高の内訳（平成 28年 3月末）

長期借入金残高の推移（各年 3月末）

250億

300億

350億

200億
H20　H21　H22　H23　H24　H25　H26　H27　H28

316 億 8,317 万円
290億 9,628 万円

270億 5,105 万円
249億 4,431 万円

232億 5,861 万円
219億 8,846 万円

215億 8,098 万円
217億 4,536 万円

① 44.7%

一般会計（歳入）

226 億 4,834 万円

④④

市債残高合計
226 億　　　
　4,834 万円

企業
会
計
　
57.0％　　　　

 普
通
会
計
　
43

.0％

⑤ 2.5% ⑥ 2.3%

⑦ 1.9% ⑧ 1.2%
⑨ 1.1%
⑩ 0.5%
⑪ 0.4%

⑫ 14.0%

北
信
州
み
ゆ
き
農
業
協
同
組
合 

営
農
資
材
課
☎
62
６
０
１
０

農
林
課 

農
業
振
興
係 

☎
62
３
１
１
１ 

内
線
２
６
２・２
６
３

農
業
用

　
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
回
収

種　　類 金　額
ポリエチレン類 50円
肥料袋類 50円
塩化ビニール類 60円
その他ビニール類 70円
その他プラスチック類 100円
きのこビン・育苗ポット類 95円
農薬空容器関係 190円
イボ竹 35円
直管・アーチパイプ 15円
紙袋 5円 /枚

　

環
境
問
題
か
ら
、
野
焼
き
は
法

律
に
よ
り
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

資
源
の
有
効
活
用
と
環
境
へ
の
配

慮
の
た
め
農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
類
の
集
団
回
収
を
行
い
ま
す
。

　

回
収
を
行
う
農
業
廃
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
類
は
、
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
や
エ
コ
パ
ー
ク
寒
川
に
出
す
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
こ
の
機

会
に
処
分
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日　
時　
６
月
25
日
㈯

午
前
８
時
30
分
〜
11
時

■
場　
所　
Ｊ
Ａ
北
信
州
み
ゆ
き

 

・
基
幹
配
送
セ
ン
タ
ー
（
木
島
）

 
・
基
幹
集
荷
所
（
常
盤
）

 
・
西
部
配
送
セ
ン
タ
ー
（
太
田
）

■
持
ち
物　
委
任
状
、
負
担
金
、

印
鑑
（
委
任
状
等
関
係
書
類
は
、

各
営
農
セ
ン
タ
ー
、
農
林
課
窓
口

に
用
意
し
て
お
り
ま
す
）

回収する種類と負担金（1kg）

お知
　らせ

「いいやま広小路会議」メンバー募集
　「いいやま広小路会議」は飯山城下に位置する広小路地区及
び周辺地区を「過去と現在をつなぐ本物の風景づくり」を通して、
歴史とロマンを感じ、芸術性あふれる街へと再生・活性化させる
ことを目的とした任意市民団体です。
　美術家「田窪恭治」先生をデザインアドバイザーとして迎え、
広小路地区及び周辺地区の整備計画を飯山市役所と共に考えて
いきます。
　いずれは飯山市全体に活性化の流れを広げたいとの考えから、
この度、広くメンバー募集をすることとなりましたので、市民の
皆様の積極的なご参加をお待ちしています。
　参加申し込みは、次によりお願いいたします。

芸術性あふれる街へ

　団体名：「いいやま広小路会議」（代表　田中隆太）
　対象者：飯山市民
　年会費：1,000円
　申込先：「いいやま広小路会議」事務局　（商工観光課）☎62-3111　内線213

美術家「田窪恭治」先生

　今年も夏のプールシーズンがスタートします。
　ウォータースライダー、流水プール、ちびっこプールなど、
家族や友だちで楽しめる飯山市民プールへ。多くの皆さまの
ご来場をお待ちしています。

飯山市民プール
オープン

スポーツ推進室 スポーツ推進係　☎ 62-3111 内線 353

■営業期間　７月 16日（土）～ 8月 21日（日）
　　　　　　7月 16日および８月 21日は入場無料です。
■定 休 日  ７月 20日（水）、27日（水）
　　　　　　8月 43日（水）、10日（水）、17日（水）
■営業時間　9:30 ～ 16:30
■入 場 料　大人250円、中学生以下150円（2歳未満無料）
　　　　　　※小学校 3年生以下は、成人の付添人が必要です。

　市では、市民プール
の監視アルバイトを募
集しています。
　勤務期間、勤務条件
等詳しくはスポーツ推
進室までお問い合わせ
ください。

市民プール監視アルバイト募集中

7月16日（土）13：00
暑い夏の日はプールに行こう
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市
で
は
、
平
成
25
年
４
月
に
施

行
さ
れ
た
障
害
者
優
先
調
達
推
進

法
に
基
づ
き
、
28
年
度
の
障
害
者

就
労
施
設
等
か
ら
の
物
品
・
役
務

の
調
達
方
針
を
作
成
し
ま
し
た
。

　

同
法
は
、
障
が
い
者
の
経
済
面

で
の
自
立
を
進
め
る
た
め
、
国
や

地
方
公
共
団
体
が
率
先
し
て
障
害

者
就
労
施
設
等
か
ら
の
物
品
等

の
調
達
を
推
進
し
よ
う
、
と
い
う

も
の
で
す
。
昨
年
度
は
清
掃
業
務

委
託
で
45
万
円
、
そ
の
他
業
務
で

95
万
円
、
合
計
１
４
０
万
円
の
調

達
実
績
と
な
り
ま
し
た
。
今
年
度

障
が
い
者
に
よ
り
多
く
の
働
く
機
会
を　
　
　

平
成
28
年
度
障
害
者
就
労
施
設
か
ら
の
調
達
方
針
を
作
成

 

保
健
福
祉
課 

障
が
い
福
祉
係 

☎
62
３
１
１
１ 

内
線
１
８
９

調
達
方
針
は
障
害
者
就
労
施
設
か

ら
、
昨
年
を
上
回
る
調
達
を
進
め

る
こ
と
を
目
標
と
し
ま
し
た
。

　

ふ
っ
く
ら
工
房
ふ
る
さ
と
等
市

内
の
施
設
で
は
、
パ
ン
、
薪
、
雑

巾
等
の
製
作
、
販
売
の
ほ
か
、
施

設
清
掃
、
草
取
り
、
郵
便
物
の
封

入
等
の
作
業
も
行
っ
て
お
り
、
障

が
い
の
あ
る
人
た
ち
が
そ
の
特
性

や
能
力
に
応
じ
て
働
い
て
い
ま
す
。

市
の
発
注
に
よ
り
少
し
で
も
働
く

機
会
が
増
え
る
よ
う
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

２
級
の
一
部
の
障
が
い
児
、
療
育

手
帳
Ａ
１
の
一
部
の
重
度
障
が
い

児
。
ま
た
は
こ
れ
ら
と
同
程
度
の

障
が
い
が
あ
る
人
な
ど
）

■
支
給
額
（
月
額
）　
１
万
４
６
０
０
円

■
支
給
制
限

　

施
設
に
入
所
し
て
い
る
場
合
、

お
よ
び
保
護
者
な
ど
の
所
得
額

が
限
度
額
を
超
え
る
場
合
は
対

象
外
。

　
い
ず
れ
も
お
申
込
み
が
必
要
で

す
。
詳
し
く
は
保
健
福
祉
課
ま
で

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

日
常
生
活
に
お
い
て
、
常
時
介

護
を
必
要
と
す
る
在
宅
の
重
度
障

が
い
者
・
障
が
い
児
の
皆
さ
ん
の

負
担
軽
減
の
た
め
、
障
害
者
福
祉

手
当
・
障
害
児
福
祉
手
当
を
支
給

し
ま
す
。（
※
い
ず
れ
も
施
設
に
入

所
さ
れ
て
い
る
方
な
ど
は
対
象
外

で
す
。）

【
特
別
障
害
者
手
当
】

■
支
給
対
象
者

　

常
時
特
別
な
介
護
を
必
要
と

す
る
20
歳
以
上
の
在
宅
障
が
い
者

（
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
程
度
の

障
が
い
が
２
つ
以
上
あ
る
か
、
こ

れ
と
同
程
度
以
上
の
障
が
い
が
あ

る
人
な
ど
。
内
部
障
が
い
重
複
は

除
く
）

■
支
給
額
（
月
額
）
２
万
６
８
３
０
円

■
支
給
制
限

　
入
院
ま
た
は
施
設
に
入
所
し
て

い
る
場
合
、
お
よ
び
本
人
、
配
偶

者
、
扶
養
義
務
者
の
所
得
額
が
限

度
額
を
超
え
る
場
合
は
対
象
外
。

【
障
害
児
福
祉
手
当
】

■
支
給
対
象
者

　

常
時
特
別
な
介
護
を
必
要
と

す
る
20
歳
未
満
の
在
宅
障
害
が
い

（
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
お
よ
び

在
宅
の
重
度
障
が
い
者
・
障
が
い
児
の
皆
さ
ん
の
負
担
を
軽
減

　

特
別
障
害
者
手
当
・
障
害
児
福
祉
手
当
の
ご
案
内

 

保
健
福
祉
課 

障
が
い
福
祉
係 

☎
62
３
１
１
１ 

内
線
１
７
６・１
８
９

 

保
健
福
祉
課 

障
が
い
福
祉
係 

☎
62
３
１
１
１ 

内
線
１
７
６・１
８
９

　

飯
山
市
福
祉
医
療
費
特
別
給

付
金
と
は
、
乳
幼
児
・母
子
家
庭・

父
子
家
庭
・
障
が
い
の
あ
る
方
な

ど
が
、
医
療
機
関
で
診
察
を
受
け

た
り
薬
局
で
調
剤
を
受
け
た
場
合

な
ど
に
、
窓
口
で
支
払
っ
た
自
己

負
担
金
の
一
部
を
後
で
お
返
し（
償

還
払
い
）
す
る
も
の
で
す
。

　

福
祉
医
療
費
特
別
交
付
金
を

受
給
し
て
い
る
方
は
、
年
に
１
回

の
更
新
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
更
新
の
必
要
な
方
に
は
通
知

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、
手
続

き
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
な
お
受

給
資
格
に
は
所
得
制
限
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
今
回
の
更
新
手
続
き
対
象
者

　
母
子
家
庭
・
父
子
家
庭
・
障
が

い
の
あ
る
方

■
受
付
日
時

　
７
月
５
日
㈫
、
６
日
㈬　

　
９
時 

〜 

19
時

■
受
付
場
所

　
市
役
所
４
階
第
２
委
員
会
室

対
象
と
な
る
方
は
受
給
者
証
の
更
新
手
続
き
を

　

飯
山
市
福
祉
医
療
費
特
別
給
付
金

※
上
記
２
日
間
に
都
合
の
つ
か
な

い
方
は
平
日
８
時
30
分
〜
17
時
に

保
健
福
祉
課
６
ー
２
番
窓
口
で
受

付
で
き
ま
す
。
他
の
申
請
受
付
も

あ
り
混
雑
し
ま
す
の
で
、
で
き
る

だ
け
２
日
間
の
ど
ち
ら
か
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

■
持
ち
物

①
各
種
手
帳（
身
体・療
育・精
神
）

※
精
神
２
級
及
び
３
級
手
帳
の
方

は
「
自
立
支
援
医
療
受
給
者
証
」

②
保
険
証
③
印
か
ん
④
更
新
申

請
書
⑤
そ
の
他
更
新
通
知
の
持
ち

物
に
該
当
す
る
証
明
書

児童手当の現況届について

　現在、児童手当を受給している方は「児童手当現況届」を提出す
る必要があります。これは児童手当を引き続き受ける要件を満たし
ているかを確認するために、現況（毎年 6月 1日現在）を届け出る
ものです。
　現況届の提出が必要な方には、６月中旬頃に通知をお送りします
ので、手続きにお越しください。
　なお、この届けの提出がない場合、６月分以降の手当が受けられ
なくなりますのでご注意ください。

　子ども育成課 子育て支援係 ☎ 62-3111 内線 364

　

日
本
遺
族
会
は
、「
戦
没
者

遺
児
に
よ
る
慰
霊
友
好
親
善
事

業
」
の
参
加
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
こ
の
事
業
は
厚
生
労
働
省

か
ら
補
助
を
受
け
実
施
し
て
お

り
、
先
の
大
戦
で
父
等
を
亡
く

し
た
戦
没
者
の
遺
児
を
対
象
と

し
て
、
父
等
の
戦
没
し
た
旧
戦

地
を
訪
れ
慰
霊
追
悼
を
行
う
と

と
も
に
、
同
地
域
の
住
民
と
友

好
親
善
を
は
か
る
こ
と
を
目
的

戦
没
者
遺
児
に
よ
る

　
　
　
　
慰
霊
友
好
親
善
事
業

と
し
て
い
ま
す
。

　

日
程
等
の
詳
細
は
日
本
遺
族

会
事
務
局
ま
で
、
お
申
込
み
は

長
野
県
遺
族
会
事
務
局
ま
で
お

願
い
し
ま
す
。

【
連
絡
先
】

日
本
遺
族
会

　
０
３-

３
２
６
１-

５
５
２
１

長
野
県
遺
族
会

　
０
２
６-

２
２
８-

０
３
３
４

日
本
遺
族
会
事
務
局 

☎
０
３-

３
２
６
１-

５
５
２
１

お知
　らせ

自分を知ろう !チャレンジ体力測定参加者募集
CHALLENGE!!

■測定日　第１回目　 7月 15日（金）13：30～ 15：30
　　　　　※2名以上の参加者で開催します（事前申込み必要）
■定　員　14 名（定員になり次第締切）
■場　所　飯山市保健センター（市役所前）
■対象者　18 歳以上の市民（心臓疾患を現在治療中、過去
に治療された方は参加できません。その他の疾病で治療中
の方は、主治医にご相談ください。
■申込期限　７月８日（金）まで
　　　　　（保健福祉課健康増進係までお申込みください）

　チャレンジ体力測定では、トレーニングマシーンなどで、下半身の筋力や持久力、
柔軟性など 13項目を測定します。またトレーニング方法も紹介し成果を確認するた
めに、定期的に再測定も行います。
　自分の体力を知り、体力アップにチャレンジしてみませんか。

■測定項目　身長、体重、体脂肪率、
　腹囲、血圧、握力、内転筋力、外
　転筋力、大腿四頭筋力、持久力、
　長座位体前屈、ファンクショナル
　リーチ、Timed Up ＆ Go
■参加費　無料（希望者には、セ
　ラバンド 500 円、やわらかボー
　ル 150 円であっせんします）

　保健福祉課 健康増進係 ☎ 62-3111 内線 187・181・174

　飯山市・木島平村・野沢温泉村・栄村の４市村で飯水岳北
交通安全住民大会を開催します。
　当日は、市役所から文化交流館なちゅらまでのパレードの
後、交通安全の意見発表や県警察音楽隊、カラーガード隊に
よるアトラクションも行われます。
　多くの皆様のご参加をお願いします。
■日　時　7月 18日（月・祝）13：45～ 15：50
■会　場
　・パレード　飯山市役所駐車場 ～ 本町 ～ 上町 ～ 栄町 ～
　　　　　　　飯山市文化交流館なちゅら
　・式　　典　飯山市文化交流館なちゅら
（雨天時は、なちゅらにて14：20から式典のみ開催）

■内　容
　・交通安全の意見発表
　・交通安全宣言
　・県警音楽隊によるアトラクション（演奏）ほか

飯水岳北交通安全住民大会
　道路河川課 監理係 ☎ 62-3111 内線 271
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長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
に
よ
る
、
歯
科
健
診
に
つ

い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
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と
な
る
方

　

生
年
月
日
が
昭
和
15
年
４
月

１
日
か
ら
昭
和
16
年
３
月
31
日
ま

で
の
被
保
険
者

●
健
診
期
間

　
７
月
１
日
か
ら
11
月
30
日
ま
で

●
健
診
の
方
法

①
長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
よ
り
、
対
象
と
な
る
方
に

は
６
月
下
旬
頃
に
案
内
通
知
兼

受
診
券
及
び
問
診
票
が
郵
送
さ

れ
ま
す
。

②
健
診
希
望
の
方
は
直
接
歯
科

医
院
（
※
）
に
予
約
を
し
て
、
健

診
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
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（
治
療
や
精
密
検
査
が
必
要
な
場

合
は
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。）

※
県
歯
科
医
師
会
所
属
の
歯
科

医
院
が
対
象
で
す
。

●
持
ち
物

受
診
券
・
問
診
票
・
被
保
険
者
証

を
健
診
時
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

く
わ
し
く
は
、
長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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集
落
に
隣
接
す
る
多
く
の
里

山
で
は
、
所
有
者
の
高
齢
化
や

地
域
の
過
疎
化
に
よ
り
荒
廃
が

進
ん
で
い
ま
す
。
市
で
は
、
こ

う
し
た
里
山
の
整
備
を
行
う
組

織
へ
交
付
金
を
交
付
し
ま
す
。
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付
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落
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②
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付
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管
理
す
る
森
林

③
交
付
額

　
１
㌶
あ
た
り
10
万
円
以
内

④
対
象
活
動

　
・
対
象
森
林
の
下
草
刈
り

　
・
右
記
を
実
施
し
た
う
え
で

　
　
の
各
種
森
林
整
備
活
動

 

く
わ
し
く
は
市
役
所
農
林
課

耕
地
林
務
係
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

広
告
コ
ー
ナ
ー

その痛み我慢していませんか？お気軽にご相談下さい
はりきゅう ゆ う き 治 療 院鍼 灸
電　話：０２６９－６２－５１１５
住　　所：飯山市飯山２９４９－１
診 療 日：月～日 ※不定休 /水・土（午後）訪問
診療時間：８：００～１９：００
※治療内容等、ご不明な点はお電話下さい

　

市
で
は
家
庭
や
事
業
所
か
ら
出

さ
れ
る
ご
み
の
減
量
と
、
適
切
な

分
別
に
よ
る
資
源
物
の
リ
サ
イ
ク

ル
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
７
月
を
「
ご
み
減
量

推
進
月
間
」
と
し
て
、
市
民
の
皆

様
に
ご
み
減
量
の
呼
び
か
け
を
広

く
行
い
ま
す
。「
ご
み
減
量
推
進

月
間
」
で
は
、
市
職
員
・
衛
生
委

員
な
ど
に
よ
る
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
の
状
況
確
認
、
資
源
物
日
曜
回

収
の
実
施
、
ご
み
減
量
集
落
懇
談

会
の
開
催
な
ど
を
行
い
ま
す
。

資
源
物
日
曜
回
収
日

【
日
時
】　

７
月
24
日
㈰

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
前
11
時
30
分

【
場
所
】　
飯
山
市
役
所
前

【
品
目
】　

古
紙
・
古
着
・
ガ
ラ
ス

　
　
　
　
び
ん・ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル・

　
　
　
　
廃
油
・
小
型
家
電

　
「
ご
み
減
量
推
進
月
間
」
の
実

施
に
あ
た
り
、
ご
み
の
減
量
に
つ

い
て
市
民
の
皆
様
に
お
願
い
し
た

い
こ
と
が
２
つ
あ
り
ま
す
。

①
生
ご
み
の
減
量
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す

　

昨
年
、
市
で
の
ご
み
の
調
査
で

は
、
家
庭
か
ら
出
さ
れ
る
ご
み
の

約
67
㌫
（
重
量
）
が
生
ご
み
と
い

う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。
こ
の
結

果
を
受
け
て
市
民
の
皆
様
に
は
生

ご
み
の
減
量
を
お
願
い
し
ま
す
。

７
月
は「
ご
み
減
量
推
進
月
間
」で
す
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生
ご
み
減
量
の
具
体
的
な
方

法
と
し
て
は
、
コ
ン
ポ
ス
ト
容
器

や
生
ご
み
処
理
機
を
利
用
し
て
堆

肥
化
す
る
、
食
材
を
買
い
過
ぎ

な
い
よ
う
に
す
る
・
食
べ
き
れ
る

分
だ
け
料
理
を
作
る
、
も
え
る
ご

み
の
袋
に
入
れ
る
前
に
よ
く
水
分

を
き
っ
て
か
ら
入
れ
る
、
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
日
頃
か
ら
生
ご
み
の

減
量
を
心
が
け
て
実
践
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
な
お
、
市
で
は
コ
ン
ポ

ス
ト
容
器
や
生
ご
み
処
理
機
の
購

入
に
対
す
る
補
助
制
度
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
市
民
環
境
課
生
活

環
境
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

②
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装

の
分
別
の
推
進
を
お
願
い
し
ま
す

　

市
の
調
査
で
は
も
え
る
ご
み
袋

に
入
れ
て
出
さ
れ
る
ご
み
の
約
10

㌫
（
重
量
）
が
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製

容
器
包
装
や
古
紙
な
ど
の
資
源

物
と
い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

特
に
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装

が
も
え
る
ご
み
と
し
て
出
さ
れ
て

い
る
の
が
目
立
ち
ま
す
。
こ
れ
ら

の
資
源
物
は
分
別
を
し
っ
か
り
お

こ
な
う
こ
と
で
ご
み
の
減
量
と
リ

サ
イ
ク
ル
の
推
進
の
両
方
の
効
果

が
あ
り
ま
す
の
で
分
別
の
徹
底
を

お
願
い
し
ま
す
。

2016 信州ねんりんピック
スポーツ交流大会

◆開催期日　平成 28年９月 10日（土）
◆会　　場　大町市運動公園（大町市）
◆参加資格　県内在住の 60歳以上の方
　　　　　　（昭和32年４月１日以前に生まれた方）
◆競技種目　ダンススポーツ、グラウンド・ゴルフ、
　　　　　　ゲートボール、　ソフトテニス、ソフト
　　　　　　バレーボール、ペタンク、ウォークラ
　　　　　　リー、弓道、テニス、マレットゴルフ（10
　　　　　　種目）
◆競技要項　競技ごとに要項があり「競技要項（兼
　　　　　　参加申込書）」は長野県長寿社会開発セ
　　　　　　ンター本部、各支部（最寄：北信保健
　　　　　　福祉事務所）、市役所、社会福祉協議会
　　　　　　に置いてあります
◆参 加 費　１人 500 円（※昼食は各自用意）
◆申込締切　平成 28年７月８日（金）
◆申込方法　参加申込書（所定用紙）に必要事項を
　　　　　　記入のうえ、北信保健福祉事務所 福祉
　　　　　　課　☎ 62-3725 までお申込みください
◆問い合せ先
　（主 催）　2016 信州ねんりんピック実行委員会
　（事務局）　公益財団法人長野県長寿社会開発セン
　　　　　　ター ☎ 026-226-3741

参加者募集

※市ではこのコーナーの有料広告を募集しています。詳しくは庶務課
　秘書広報係（☎ 62-3111 内線 337）までお問い合わせください。

◎農振農用地区域外農地

下限面積 適用地域

２アール 飯山市内全域

◎農振農用地区域内農地（面積は従来と同じ）

下限面積 適用地域

20アール 旧飯山町

30アール 旧秋津村、旧瑞穂村、旧柳原村、旧外様村、旧岡山村
40アール 旧常盤村、旧太田村

50アール 旧木島村

農地取得の下限面積の見直しを決定

　飯山市農業委員会は５月 27 日の総会で、新たに
農地を取得する際に一定以上の面積が必要となる
「下限面積」を、農振農用地区域外農地に限り２㌃
と決定し６月１日から施行することにしました。
　この見直しは、小規模農地の取得を可能にし、新
規就農を促すことにより耕作放棄地の解消と併せて
定住促進を図ることが目的です。

農業委員会事務局  ☎ 62-3111 内線 261

お問い合わせ　飯山消防署　☎62-0119
　　　　　　　野沢分署　　☎85-4119
　　　　　　　栄分署　　　☎87-1119

　岳北消防本部では、地域の皆さんにより多くの応急手当の知識と
技術を身につけていただくため ｢上級救命講習会｣ を開催します。

上級救命講習会 受講案内

■開催日時　　平成28年 8月 7日（日）8：30～ 17：30
■場　　所　　岳北消防本部　飯山消防署　講堂
■講習内容　　応急手当の重要性、ＡＥＤを含めた心肺蘇生法、(成人、小児、
　　　　　　　乳児、新生児 )、止血法、異物除去、傷病者管理法、外傷の手当、
　　　　　　　搬送法など
■募集定員　　30名（定員になり次第締め切り）
■受 講 料　　無　料
■修 了 証　　講習修了者には【上級救命講習修了証】を交付します。
■申込締切　　平成28年 7月 31日（日）
■そ の 他　　当日は実技のできる服装でお願いします。筆記用具、昼食及
　　　　　　　び飲み物等は各自でご用意ください。都合により欠席される
　　　　　　　場合は、事前に飯山消防署までご連絡ください。

「耕作放棄地の解消」と「定住促進」に向けて

　農振農用地区域の確認、農地の売買・貸借等の
手続きについては、農業委員会事務局までお問い
合わせください。

飯山市心ＨＯＴ相談会のお知らせ

　精神保健福祉士による心の健康相談会を毎月１回実施します。ご本
人はもちろん、ご家族、支援関係者だけでもご相談できます。相談に
は予約が必要です。
■日　　時　７月 25日㈪ 15：00～ 17：00ごろ
■場　　所　飯山市保健センター
■相談内容　うつ、人間関係（家族、職場）の悩み、ひきこもり、不
　　　　　　登校、子どもや思春期の心の悩み、アルコールやギャン
　　　　　　ブルなどの依存問題、医療機関に行けない、眠れない、
　　　　　　死にたい、親しい人を亡くした…など

　保健福祉課 健康増進係 ☎ 62-3111 内線 182

※当日券は、会場でコンサート当日 9：00 から販売し、売切れ（20席）次第終了いたします。立見席はありませんのでご了承ください。
※車椅子をご使用の方はチケット購入の際にお知らせください。

なちゅらでヴァイオリンを聴く
富井ちえりリサイタル

木のホールで豊かな音色につつまれる至福の時を。

■期日　平成28年 7月 7日㈭ 18:30 開場、
　　　　19:00 開演、20:30 終了予定
■場所　文化交流館なちゅら大ホール
　　　　（500席）
■チケット（座席自由）
　前売り券　　大人 2,000 円、高校生 1,000 円、中学生以下 500 円
　（当日券は前売り券の 500 円増し）
※前売り券は 6月 8日㈬から 7月 6日㈬まで販売します。下記の
　いずれかの方法でお求めください。①文化交流館窓口、高野辰
　之記念おぼろ月夜の館斑山文庫（野沢温泉）窓口、㈱ヒオキ楽
　器中野店窓口で購入、②なちゅらへ電話で予約。②で予約した
　方は、7月 6日㈬までに支払いとチケットを受け取りにお越しく
　ださい。

灯篭の音コンサート
■期日　平成28年8月11日㈭18:00開場、
　　　　18:30 開演、20:00 終了予定
■場所　文化交流館なちゅら大ホール
　　　　（500席）
■演奏者　cuatro ARCO IRIS
　　　　　高山賢人 (二胡 )、汐入規予 (ボーカル）、
　　　　 山田和矢（パーカッション）、高久史子（ピアノ）
■チケット（座席自由）
　前売り券　大人 2,500 円、高校生 1,000 円、中学生以下　500 円
　（当日券は前売り券の 500 円増し）
※前売り券は 6月 15日㈬から 8月 10日㈬まで販売します。下記
　のいずれかの方法でお求めください。①文化交流館窓口で購入、
　②なちゅらへ電話で予約。②で予約した方は、8月 10 日㈬まで
　に支払いとチケットを受け取りにお越しください。

©Kei Uesugi

飯山市文化交流館なちゅら  ☎ 67-0311

灯篭の明かりに寄り添うような音色をお楽しみください。
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秋山郷の夏山シーズンがスタート！

　６月１日（水）に秋山郷で山開きが開催され、今年
度の夏山シーズンがスタートしました。
　秋山郷には苗

なえばさん
場山（2,145m）、鳥

とりかぶとやま
甲山（2,037m）、

佐
さぶりゅうやま
武流山（2,192m）の 3つの 2,000m を超える山が

あり、それぞれ登山を楽しむことができます。
　日本百名山の苗場山は、山頂に約 600ha もの広大
な湿原が広がり、夏にかけてたくさんの高山植物を見
ることができます。日本二百名山の鳥甲山は第二の谷
川岳といわれる険しい山ですが、山頂付近の断崖絶壁
からは雄大な景色を眺めることができます。今年の夏
は栄村の山で登山を楽しんでみませんか。

ゆ

野
き

観
光
交
流
都
市
情
報

「カヤの平」は志賀高原の北側に広がる標高
1,400m ～ 1,700m の高原です。樹齢 300 年を超えるブナ
の原生林や高山植物の宝庫で、北ドブ湿原で見られるミズバ
ショウ（６月上旬～中旬）やニッコウキスゲ（７月上旬～下
旬）の美しい群生は圧巻です。遊歩道、キャンプ場、ロッジ、
牧場などがあり、ガイドが案内するトレッキングプランもご
用意しています。（予約要）
貴重な大自然を体感しにカヤの平高原へ出掛けてみませんか。

「The 4100D Mountain Trail in Nozawa Onsen」
・The 4100D Mountain Trail in Nozawa Onsen
　標高差 4,100 ｍ、日本屈指のコースにチャレンジ。
　日程：7月 16 日㈯～ 18日㈪
　http://s-mountain.com/nozawa
・NOZAWAONSEN VERTICAL KILOMETER
　1,000 ｍを一気に駆け上がれ！
　日程：7月 16 日㈯
　http://s-mountain.com/nozawavd

グリーンシーズン到来　夏のカヤの平高原でリフレッシュ♪
◇問い合わせ
　木島平観光株式会社
　電話 0269-82-4404
　（案内所衛星携帯
　　　　090-8025-4288）
＊施設を利用するには予約
　が必要です
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■問合せ先　栄村秋山郷観光協会　☎ 025-767-2202
　　　　　　http://www.sakaenet.jp/akiyamagou/
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苗場山頂に広がる高層湿原

先月号の木島平村の記事内で馬曲温泉の定休日に誤りがありました。正しくは、【毎週水曜日（祝日・お盆・年末年始を除く）】です。
訂正してお詫びいたします。

　昭和 63 年に国道 117 号バイパス道路が完成した際に、
記念事業として始まったフラワーロード植
栽。市外から訪れた方にも大変好評をいた
だいている取組です。国道 117 号と曙町、
西回り線のフラワーロード（延長 7.5km）
のうち、約 4kmを市民や企業の皆さまが
植栽や草取りを行っており、今年は 6月 5
日に行われました。

美しい花で訪れた皆さまをおもてなし　フラワーロード植栽
6 月 5日　国道 117号・曙町・西回り線

　国道117号と曙町
はメランポディウム
と千日紅、西回り線
はシュウメイギクと
ガイラルディアが植
えられ、咲き乱れる
花が訪れた皆さまを
もてなします。

「NOZAWAONSEN VERTICAL KILOMETER」

２大会同時開催

申込み締切：７月１日㈮
問い合わせ：㈱ S･P･S 内 S-MOUNTAIN事務局
otoiawase@s-mountain.com

5 月 16日～ 18日
　信州いいやま観光局では、熊本地震の被災地激励に出
かけました。かねてからスキー修学旅行で飯山を訪れて

いる熊本・大分両県の高校の中で、特
に被害の大きかった熊本県高森高校を
訪れ、飯山産のエノキタケやブナシメ
ジをふんだんに取り入れたきのこ汁を
提供し激励しました。食材等は趣旨に
賛同いただいた企業（キノコ：ＪＡ北
信州みゆき、ミネラルウォーター：㈱
ワールドエコ、そば：桝田屋食品㈱、

野沢菜の油いため：㈲みずほ食品、かりんとう：米持製
菓㈱）からご提供いただきま
した。
　また、熊本県八代農業高校
と大分県由布高校へも、提供
していただいた食材や飯山特
産のお米を届けました。

飯山産の食材で元気に
熊本地震の被災地を激励しました

5 月 21日　瑞穂地区福島
　瑞穂地区福島新田の棚田では、地元
「三部の会」の皆さんを中心とし、東小
学校児童や一般参加の方も含めた田植
えが行われました。絶好の田植え日和
となった当日、東小学校児童は元気に
棚田に到着し、等間隔に間をあけてか
ら裸足で田に入りました。「冷たい」と
いう声が出たり、飛ぶカエルや虫に驚
いたり、楽しそうな笑顔が印象に残りました。それでも

手に取った苗を少
しずつ、ていねい
に植える表情はと
ても真剣でした。
植えられた苗は 9
月ごろ児童たちに
よって収穫される
予定です。

全校でがんばりました
福島新田 棚田の田植えが行われました
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七尾市石川県

　世界３大ジャズフェスティバ
ルに数えられる「モントレージャ
ズフェスティバル」の開催地・
米国モントレー市と七尾市との
友好親善（姉妹都市）によって
開催されているジャズフェスティバルです。

第 28回
モントレージャズフェスティバルイン能登

■日　時　7月 30日㈯
　　　　　開演 14：15　終演 20：40（予定）
■出　演　綾戸智恵、守屋純子スペシャルビッグコンボ、
　　　　　ユッコ・ミラーBAND　ほか
■場　所　七尾マリンパーク
■入場料　前売り　大人 5,000 円　当日販売　大人 6,000 円
　　　　　高校生以下　2,000 円
■販　売　ウェブサイト、セブンイレブン、ローソン、チケッ
　　　　　トぴあ　ほか
■問合せ　ＭＪＦ実行委員会　☎ 0767-54-8820

Nanao City

■日 時　7月 9日（土）・10日（日）9：00～ 16：00（両日）
■場 所　戸狩温泉スキー場ペガサス・ゲレンデ 星降るレストラン周辺

クラフト・ダンス等の出展発表の方募集中
クラフトやダンス等の出展発表者を募集しております。
お気軽にお電話ください。
■問合先　　090-5194-6652（担当者：水野）

「花結び2016」
星降る村の花まつり

　戸狩温泉の初夏を彩る花ま
つりとして、毎年 7月の第二
土曜日・日曜日に開催してい
る「花結び」も今年で 9回目
を迎えます。
　戸狩温泉スキー場ペガサス
ゲレンデに団体ブースに花壇
が設けられ、星降るレストラン（夏期休業中）ではクラフトの
体験・販売をご用意して皆様のお越しをお待ちしております。
　ゲレンデではダンス等楽しいイベントもございます。ぜひご
家族そろってお出掛けください。

お知
　らせ

『全国安全週間』と
『国民安全の日』

　7月 1日から 7日まで『全国安全週間』です。
　この地域では、長期的にみると減少はしているも
のの、毎年大勢の労働者が、仕事中にケガをし、病
院で治療を受けています。
　皆さんの家庭でも、この週間を機に、家族が職場
でケガをしないようにするにはどうしたらよいかを
考え、話し合いましょう。
　また、7月 1日は『国民安全の日』です。
　地域においては、『児童が転落しそうな川や池』、『木
の枝や草などで見通しが悪い道路』など危険な場所
がないか、家庭内においても、『階段・ベランダの手
すり』、『地震が発生した場合、崩れたり倒れたりす
るもの』がないかを、家族全員一人ひとりで点検して、
安心で安全な生活をおくる方法をこの機会に考える
とともに、暑い日が続きますので、十分に水分を補
給するなど熱中症の予防をお願いします。

　中野労働基準監督署 ☎ 0269-22-2105
平成28年熊本地震災害義援金を
　　６月３０日まで受付しています

　飯山市では、平成 28年 4月 14 日以降に熊本県及び大分
県において、相次いで発生した地震により被災された方々
を支援するため、4月 15 日から次のとおり義援金を受け
付けています。市民の皆様の温かいご支援をお願いします。
お寄せいただいた義援金は、日本赤十字社を通じて被災さ
れた皆様へお届けします。

保健福祉課 社会福祉係 ☎ 62-3111 内線 188

※市民の方より「くまモン」のぬ
いぐるみを寄贈いただきました。

◎受付場所
・飯山市役所１階市民ホール
・飯山市公民館
・飯山市文化交流館なちゅら
・飯山駅観光案内所
・各地区活性化センター
（各施設の休館日は受付しておりません）

（飯山市役所１階
市民ホールの義援金箱）

西回り線での植栽の様子


