
　　

【予防接種】受付時間 13：15～ 13：50持ち物：母子健康手帳、予診票（記入を忘れずに）
◆日本脳炎①
接種日：8月  4 日（木）
対象者：平成21年 2月 6日～平成 25年 8月 5日生まれの方

◆日本脳炎②
接種日：8月 18日（木）
対象者：平成21年 2月 20日～平成 28年 8月 19日生まれの方

◆麻しん風しん
接種日：8月 23日（火）
対象者：平成26年 8月 25日～平成 27年 8月 24日生まれの方

◆四種混合
接種日：8月 30日（火）
対象者：平成21年 3月 2日～平成 28年 5月 31日生まれの方

【離乳食教室】　
　日時：8月 9 日（火）14：00開始
　対象：平成 28年　3月生まれ
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熱
中
症
を
予
防
し
て
、

　
　
　
　
　
　
元
気
な
夏
を
す
ご
し
ま
し
ょ
う
。

康
健

い

ま

い

や

【
お
問
合
わ
せ
】

　
保
健
福
祉
課
健
康
増
進
係

　
☎
62
３
１
１
１
内
線
１
８
2           

　
　
　

                 

１
７
４

８月幼児健診 防接種

【乳幼児健診】　受付：13：00～ 13：30

会場：飯山市保健センター ☎ 62-3111 内線 175・181　
【ママサポートプログラム】
対象者：出産後 ～ 生後 1歳までのお子さんをお持ちのお
　　　　母さん（お誕生日月の月末まで参加できます）
時　間：10：00～ 11：30（9：30開場）
●申し込みは必要ありませんので、お気軽にお越しください。

mamaとbaby
のしあわせトーク

ママのリラック
スストレッチ

   健康相談
  ( 母乳相談 )  学習メニュー

 ８月 　３日（水）   １０日（水）  １７日（水） ２４日（水）

乳 予

　

高
温
多
湿
の
中
で
、
体
内
の
水

分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
た

り
、
体
温
調
整
機
能
が
う
ま
く
働

か
な
い
こ
と
に
よ
り
、
体
に
熱
が

た
ま
り
、筋
肉
痛
や
大
量
の
発
汗
、

さ
ら
に
は
吐
き
気
や
倦
怠
感
な
ど

の
症
状
が
現
れ
る
こ
と
を
熱
中
症

と
い
い
ま
す
。

　

熱
中
症
の
発
生
は
、
７
〜
８
月

が
ピ
ー
ク
で
す
。
梅
雨
の
合
間
に

突
然
気
温
が
上
昇
し
た
日
、
梅
雨

明
け
直
後
や
、
室
内
に
い
る
と
き

で
も
注
意
が
必
要
で
す
。
年
代
別

で
は
、
10
歳
代
は
運
動
時
、
20
〜

50
歳
代
で
は
主
に
仕
事
中
、
60

歳
代
は
、
自
宅
に
い
る
時
や
睡
眠

中
な
ど
に
お
こ
り
や
す
く
な
り
ま

す
。

□
部
屋
の
温
度
を
こ
ま
め
に
確
認

し
、
室
温
28
℃
を
こ
え
な
い
よ
う

に
、
エ
ア
コ
ン
、
扇
風
機
を
上
手

に
使
い
ま
し
ょ
う
。

□
の
ど
が
渇
か
な
く
て
も
、
水
分

を
と
り
ま
し
ょ
う
。

□
外
出
の
際
は
、
涼
し
い
服
装
で
、

日
よ
け
日
傘
や
帽
子
を
か
ぶ
り
ま

し
ょ
う
。

□
暑
い
と
き
は
無
理
な
外
出
や
作

業
は
し
な
い
。

□
日
ご
ろ
か
ら
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
を
し
、
十
分
睡
眠
を
と

る
。

□
緊
急
時
、
困
っ
た
時
の
連
絡
先

を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　　
一
人
ひ
と
り
が
、
自
分
の
体
調

の
変
化
を
意
識
し
、
ま
た
、
周

り
の
人
と
も
声
を
か
け
合
い
な
が

ら
、
み
ん
な
で
熱
中
症
を
予
防
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

・4 か 月 児 ８月  ３日（水） 平成 28 年   3 月生まれ
・10 か月児 ８月 10 日（水） 平成 27 年   9 月生まれ
・1 歳 半 児 ８月 17日（水） 平成 27 年   1 月生まれ
・2 歳 児 ８月   ８日（月） 平成 26 年　７月生まれ
・3 歳 児 ８月 24日（水） 平成 25 年　7 月生まれ

新大
久
保 

健
一 

さ
ん  

飯
山
地
区

がんばってます
Ｅ (エ ) ネルギッシュな
Ｅ (イー ) ヤマの皆さんを 紹介します

E
イー

ひ　と
発見！

　いいひと はっけん    ＃ 124

光
電
気
工
業
に
勤
め
、
今

年
で
9
年
目
に
な
り
ま
し

た
。
工
場
施
設
管
理
を
担
当
し
空

調
や
設
備
の
管
理
な
ど
を
し
て
い

ま
す
。「
今
年
は
、
第
1
分
団
の

代
表
と
し
て
第
4
部
が
出
場
し

た
小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部
で
3
番

員
と
し
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。」
と

頼
も
し
く
語
っ
て
く
れ
た
の
が
印

象
的
な
大
久
保
さ
ん
で
す
。

　
「
5
月
の
連
休
明
け
か
ら
、
練

習
を
始
め
本
当
に
多
く
の
方
々
に

支
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お
か

げ
で
、
飯
山
市
ポ
ン
プ
操
法
大
会

で
は
、
2
位
に
な
る
こ
と
が
で
き

た
の
で
は
と
思
っ
て
い
ま
す
。
北

信
大
会
で
も
一
つ
で
も
良
い
成
績

を
収
め
ら
れ
れ
ば
…
」
と
の
こ
と

で
し
た
。

　
ま
た
、「
消
防
や
地
域
で
楽
し

く
飲
む
の
が
好
き
で
す
」
と
話
し

て
く
れ
、
繋
が
り
を
大
切
に
し
て

い
き
た
い
と
の
こ
と
で
す
。

　
「
新
幹
線
が
開
業
し
ま
し
た
が

通
勤
に
は
高
速
道
路
を
利
用
し
て

い
ま
す
。
機
会
が
あ
れ
ば
新
幹
線

も
利
用
し
て
み
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
交
通
の
便
が
よ
く
短
時
間

で
通
勤
が
で
き
た
の
で
、
充
実
し

た
練
習
を
す
る
こ
と
が
で
き
て
助

か
り
ま
し
た
。
飯
山
市
に
は
、
こ

の
ま
ま
豊
か
な
自
然
を
残
し
て
発

展
し
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て

い
ま
す
。
静
か
で
暮
ら
し
や
す
い

飯
山
が
大
好
き
で
す
」
と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

※母乳相談は予約制です。

熱
中
症
は
予
防
で
き
ま
す
。

　
　
以
下
の
点
に
つ
い
て

　
　
　
　
　

確
認
し
ま
し
ょ
う

熱
中
症
と
は
・
・
・

　　　　　一日の中で、水分をとるタイミングをきめておきましょう。
２００ml×１日８回 朝昼夕の食事に含まれる水分（約 1,000ml）＋

起床 昼食時 夕食時 就寝前入浴前後

（成人の場合）

農作業は、朝や夕方など涼しい時間帯に。 小さい子どもは、車内に放置しない。
日中も忘れずに

寝る前も忘れずに水分
をとりましょう。

6時
10 時

12 時
14 時 16 時

18 時 20 時 22 時

い
い
や
ま

だ
よ
り

いいやまＮＰＯ
センター事務局 
☎・℻   62-7030

N
P
O
Oセンター

　

平
成
27
年
度
の
長
野
県
元
気

づ
く
り
支
援
金
を
利
用
し
、
今
年

５
月
に
営
業
許
可
を
得
て
オ
ー
プ

ン
し
た
の
が
「
ギ
ャ
ル
リ
か
ざ
は

な
ｉ
ｎ
大
応
寺
」
で
す
。

　

す
で
に
廃
寺
と
な
っ
て
い
た
温

井
集
落
の
大
応
寺（
だ
い
お
う
じ
）

を
改
修
し
、
カ
フ
ェ
と
し
て
再
利

用
。
５
月
に
オ
ー
プ
ン
し
、
現
在

は
毎
月
第
２
金
曜
日
、
月
に
１
回

の
オ
ー
プ
ン
で
す
。
カ
フ
ェ
で
は

ラ
ン
チ
に
米
粉
と
地
域
の
旬
の
食

材
を
使
っ
た
〝
米
粉
ピ
ザ
〞
を
楽

し
む
事
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
１

回
５
０
０
円
で
温
井
地
区
の
茶
道

サ
ー
ク
ル
に
よ
る
茶
道
体
験
も

行
っ
て
い
ま
す
。

　

大
応
寺
の
裏
に
は
ブ
ナ
の
木
が

生
い
茂
り
、
別
名
「
ブ
ナ
寺
」
と

も
呼
ば
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
天

気
の
い
い
に
日
は
外
に
も
カ
フ
ェ

ス
ペ
ー
ス
を
用
意
し
、
自
然
の
風

と
景
色
を
楽
し
み
な
が
ら
食
事
や

休
憩
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
大
応

寺
内
は
畳
敷
き
に
な
っ
て
い
る
の

で
「
ち
ょ
っ
と
寝
そ
べ
る
」
な
ん

て
い
う
の
も
気
持
ち
の
良
い
空
間

で
す
。

　

地
元
の
人
に
も
活
動
を
知
っ
て

も
ら
う
た
め
に
、
６
月
の
オ
ー
プ

ン
日
に
は
90
歳
を
超
え
る
お
年
寄

り
３
名
を
カ
フ
ェ
に
招
待
し
、
米

粉
ピ
ザ
を
振
舞
い
ま
し
た
。「
普

段
こ
ん
な
も
ん
食
べ
ね
え
か
ら 

温
井
村
づ
く
り
委
員
会

「
ギ
ャ
ル
リ
か
ざ
は
な
ｉｎ
大
応
寺
」
オ
ー
プ
ン
!!

　

今
回
は
「
ぬ
く
い
自
由
き
ま
ま
な
仲
間
市
」
や
、
手
作
り
の
わ
ら

細
工
「
鶴
と
亀
」
で
す
で
に
ご
存
じ
の
方
も
多
い
「
温
井
村
づ
く
り
委

員
会
」
さ
ん
が
新
た
に
オ
ー
プ
ン
し
た
「
ギ
ャ
ル
リ
か
ざ
は
な
ｉ
ｎ
大

応
寺
」
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

う
ん
ま
い
や
」
と
喜
ん
で
い
た
だ

き
ま
し
た
。
ま
た
、
今
後
も
村

の
方
々
を
招
待
し
て
い
く
予
定
で

す
。

　

温
井
村
づ
く
り
委
員
会
で
は
、

１
年
を
通
じ
て
村
の
人
が
そ
れ
ぞ

れ
に
関
わ
れ
る
活
動
を
考
え
て

い
ま
す
。
雪
深
い
冬
に
は
わ
ら
細

工
を
、
夏
に
は
野
菜
を
作
っ
て
多

く
の
方
に
食
べ
て
も
ら
お
う
と
直

売
所
の
運
営
を
し
て
い
ま
す
。
地

域
の
お
年
寄
り
が
喜
ん
で
く
れ
る

事
、
住
ん
で
い
る
人
が
元
気
に
な

る
事
が
地
域
の
活
性
化
に
繋
が
る

と
い
う
思
い
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
「
ギ
ャ
ル
リ
か
ざ
は
な

ｉ
ｎ
大
応
寺
」
を
利
用
し
、
音
楽

会
や
ヨ
ガ
体
験
な
ど
、
活
動
に
賛

同
し
て
い
た
だ
け
る
様
々
な
分
野

の
方
々
と
一
緒
に
楽
し
い
空
間
を

作
っ
て
い
け
た
ら
と
考
え
て
い
ま

す
。

■期　間　5月～ 10月の
　　　　　毎月第 2金曜日
■時　間　11:00 ～ 16:00
■ランチ　限定 10名様（要予約）
■茶道体験　1回 500円（茶菓子付き）
■ご予約・お問合せ　☎ 69-2773

【営業のご案内】

※
７
月
１
日 

取
材
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防災ナビ
ＡＣ電源

乾電池

録音

録音 再生

緊急音量解除

大小

音量
・

・ ・

・
・

・

・
・

・

第123回  
　           夏の「火の用心」

北信地域求人情報　7月分
　掲載する情報を「求人情報」のみにしぼり、飯岳
地域一帯の情報を掲載しています。
　　■有効求人倍率（　）内は前月
　　全　数　　　　　 4 月　1.01 倍（1.17）
　　うち常用・パート 4月　0.96 倍（1.01）
　　　（※臨時・季節職員を除く）
　■お問い合わせは
　　飯山公共職業安定所　☎ 62-8609

職　　種 数 年　齢 賃金（万円） 事業内容 就業場所

培養基製造及び3.5t 配送業務 2 50 歳以下 19.0 ～ 25.0 その他の食料品製造業 飯 山 市

土木一般作業員 1 50歳以下 22.0 ～ 33.0 一般土木建築工事業 飯 山 市

調理師 1 不　問 17.0 ～ 27.0 食堂、レストラン 飯 山 市

食品の配送 1 59歳以下 16.0 ～ 25.0 農畜産物・水産物卸売業 野沢温泉村

一般事務及び技術補助 1 40歳以下 16.0 ～ 25.0 土木建築サービス業 飯 山 市

配管工 1 59歳以下 20.3 ～ 31.0 管工事業 飯 山 市

運転手 2 59歳以下 20.0 一般乗用旅客自動車運送業 木 島 平 村

鳶、土工 2 45歳以下 15.0 ～ 32.0 一般土木建築工事業 飯 山 市

建築工事現場代理人 2 45歳以下 20.0 ～ 35.0 一般土木建築工事業 飯 山 市

営業 1 45歳以下 18.0 ～ 32.0 一般土木建築工事業 飯 山 市 他

正・准看護師 2 64歳以下 21.0 ～ 33.0 一般診療所 飯 山 市

設備配管工 1 64歳以下 18.0 ～ 28.0 一般土木建築工事業 野沢温泉村

重機オペレーター 1 59歳以下 20.0 ～ 35.0 土木工事業 飯 山 市

大型ダンプ運転手 1 59歳以下 20.0 ～ 30.0 土木工事業 飯 山 市

トビ職 2 59歳以下 17.6 ～ 31.6 とび・土木・コンクリート工事業 飯 山 市

接客・厨房調理係 1 不　問 時給770～ 860円 すし店 野沢温泉村

一般事務 1 不　問 時給850～ 900円 一般土木建築工事業 野沢温泉村

カフェホールスタッフ 1 不　問 時給760～ 900円 その他の運輸に付帯するサービス業 飯 山 市

事務及びクリーニング受付業務 1 55 歳以下 時給746円 洗濯業 飯 山 市

タクシー配車係 1 64歳以下 時給780～ 1,100 円 一般乗用旅客自動車運送業 飯 山 市

パッケージ・収穫作業員 1 64 歳以下 時給830～ 900円 その他の食料品製造業 木 島 平 村

ルーム、厨房係 2 不　問 時給800～ 1,150 円 旅館、ホテル 野沢温泉村

介護員 1 18歳以上 時給845～ 950円 老人福祉・介護事業 木 島 平 村

きのこ、胡瓜栽培作業全般 2 64 歳以下 時給800～ 950円 その他の食料品製造業 飯 山 市

接客・調理補助 2 不　問 時給780～ 950円 そば・うどん店 飯 山 市

調理補助 3 不　問 時給850～ 1,000 円 食堂、レストラン 飯 山 市

厨房補助及び客室係 2 不　問 時給800～ 900円 旅館、ホテル 野沢温泉村

本しめじの収穫 5 64歳以下 時給750～ 1,100 円 その他の食料品製造業 飯 山 市

パソコンの製造 4 不　問 時給800円 電子計算機・同附属装置製造業 飯 山 市

運転手 2 18歳以上 時給800～ 900円 建物売買業、土地売買業 飯 山 市

全国版インターネットサービスのご利用を
インターネットで日本全国のハローワークの  
求人情報を下記のアドレスから検索できます。

https://www.hel lowork.go.jp

  　　　　　　

DDData fileata fileata file
総人口
22,043人
（ー30人）

男
10,710 人
（ ー 16人）

女
11,333 人
（ー14人）

世帯数
8,090
（ー 3）

出生：14人　死亡：22人　転入：45人　転出：69人
（　）内は前月との増減。住民基本台帳による

◆譲ります（無料）
ポータブルトイレ①電動マッサージ機①
ベビーバス①ベビーベット①
パソコンキーボード②

※掲載期間は６ヵ月間。市民環境課生活環境係（☎ 62-3111 内線
192）まで連絡いただくと、掲載品登録者を紹介しますので、当事
者間で交渉をしてください。なお、品物の引き渡し後に生じた問題
は当事者間で解決してください。
　市民環境課ホームページでも写真入りで掲載しています。

市民環境課生活環境係

飯山市の人口と世帯　 （６月３０日現在）

◆譲ってください（無料） 　　
学生服 (男子上着）① 幼児 ･低学年用自転車・多数 
波トタン・多数

岳北消防本部
　出場件数【６月】

飯山市 木島平 野沢温泉 栄 応援協定区域 管轄外 計
火  災 ２ 0 0 1 0 0 3 件
救  助 ０ 0 0 0 0 0 0 件
救  急 76 13 12 11 4 0 116 件
　　今月の標語：確認が　防火に繋がる　第一歩

事故発生件数 死　者 傷　者
６月末 21 2 26
前年同期 23 1 26

飯山市内の
　交通事故件数（1 月から累計）

平 均 気 温 20.4℃（+0.8℃）※データは長野地域
気象観測月報による。
観測地点は飯山地域
気象観測所（小沼）。
（　）内は平年比。

最高平均気温  26.5℃（+1.3℃）
最低平均気温 15.2℃（+0.4℃）
日照時間月計 170.8 時間（113％）
降 水 量 月 計 95.0 ｍｍ（  87％）

飯山市の気象【６月】

エコパーク寒川
　　　ごみ処理量
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Data file

◆譲ります（有料）　
乗用トラクター前輪タイヤ②農業用ホース②

　夏はごみが増える傾向にあります。生ごみの水切りや資源物の
分別を徹底し、ごみ減量に努めましょう

利融通情報（不用品の交換）　 

市内空間放射線量測定値 
　６月中の市内空間放射線量測定値を公表します。すべての幼稚園、
保育園、小・中学校で測定しましたが異常はありませんでした。
　各学校その他の観測定置点の数値はホームページで確認できます。

施設名（地区名） 測定日 天候 測定区分 測定値
飯山市役所（飯山） 6/29 曇 1m 0.06
（旧）岡山小学校（岡山） 6/29 晴 1m 0.07

　　今月の標語：思いやり　乗せて信濃路   咲く笑顔
　　　　　

◆譲ってください（有料でも可）
二段ベット①保冷庫①学生服（男子上下・詰襟）①三脚①

燃えるごみ 燃えないごみ 計 プラスチック
６月 396㌧ 25㌧ 421㌧ 15㌧

前年同月比 96％ 68％ 94％ 110％

３３７
飯山市国際交流員

サ ナミ の
さん
さん

なな

㉒
　みなさんこんにちは !　カーティン大学の団体を見送り
ホッとしていたところ、ふと気づけばこのお仕事もあとわず
かで焦りまくっているサミナです !
　西オーストラリア・パースのカーティン大学では、都市地
域計画専攻の４年生を対象とした「国際的視点から見る都市
計画」コースの一環として、毎年日本研修ツアーが行われて
きました。研修ではフィールドワークを通し、英語圏と異な
る習慣と価値観の中で生まれたまちづくりについて、比較考
察しながら学び、自他国の都市や地域、コミュニティーの問
題とその対策を客観的な見地から検討できる視点を養うこ
とを目的としています。
　過去 7年は「東京・大阪・京都」と、大都市を中心とし
たツアーだったのですが、去年の8年目、今年の9年目と、「地
方も見てもらおう」と飯山にも訪問してもらっています。グ
ローバル化に伴うローカルの問題、地方の活性化への取り組
みやイノベーションの努力にも触れる機会を作るべく、北陸
新幹線飯山駅開業に向けた飯山市の取り組みがテーマとな
りました。北陸新幹線の開業を機に、大きな変化を迎えてい
る飯山の、市や市民の取り組みを視察、美しい自然と土地の
文化に触れること、地元の方たちとの交流もポイントです。
　「ただ単に地域を見て回るのではただ単に観光になってし
まうが、コミュニティーと交流することによってもっと深く
地域を知ることができる」と、ツアー初日の挨拶で足立市
長が仰る通りです。新幹線開業後、インバウンドを狙った
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りゃく
100（飯山の国際戦略）の大きなポ

イントなのではないかと納得しました。
　アジアで長期間人気のタイでは、宿
もツアーも全てとにかく安い価格で、
バックパッカーを歓迎してきました。
バックパッカーはお金を使わず観光は
しっかりしていくため、大人数寄せ付
けられたとしても観光地としてはあま
り潤わないと言われています。しかし
タイの場合、これは観光戦略なのです。この若者が 20年後、
40年後、経済力を得て、タイに再び戻ってきたときには、「さ
すがにあのころのホステルでは…」と予約するのは一流ホテ
ル。価格の安いものからラグジュアリー層までそろっている
からこその、とても長期的な観光地での戦略です。
　世界から見て、日本の物価は決して安いとはいえません
が、飯山の充実した文化とコミュニティーを生かし、遊び・
観光だけが目的でなく地域の人とつながりを求めたリピー
ターを作れると思います。飯山へのお客さんがコミュニ
ティーと関わる最初の機会として、どこにでもあるようなホ
テルやお店ではなく、民宿やペンション、飲食店など地元の
お店が大切だな、とこのツアーを通して実感しました。そし
て何よりも、温かみ、ユーモアと頑張りで輝いている現地の
人が大切だな、と感じました。あと 1カ月、よろしくお願
いいたします !
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ハローワーク



　各分野の第一人者による高度な講義や、模擬経営等の実践
型教育で、次代の農業・農村を担う人材を育成する長野県農
業大学校の学生募集（平成 29 年 4 月入学）を次のとおり行
います。
１. 募集人員

２．試験等の日程
（１）総合農学科（実践経営者コース）

（２）総合農学科（農業経営コース）

（３）実科・研究科

３．資料請求・問い合わせ先　
長野県農業大学校　〒 381-1211 長野市松代町大室 3700
E-mail　nogyodai@pref.nagano.lg.jp
公式HP http://www.pref.nagano.lg.jp/nogyodai/index.html

【日時】９月18日㈰7時30分～24時頃（活動場所により異なります）
【募集人数】30人程度
【集合・解散場所】ボランティア参加者に別にご案内します。
【活動場所】第３～第 8エイドステーション
【活動内容】ランナーへの給水食べ物の提供などサポート
【持ち物】帽子、防寒着、雨具など
【参加賞】昼食、夕食を支給、大会記念Ｔシャツをプレゼント
【申込方法】８月 12 日㈮までに、氏名、住所、年齢、性別、
携帯番号、Ｔシャツサイズを記載し、ＦＡＸ又はメールにて
お申込みください。　

。　　
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1 月 平成 28年度 飯山市表彰式　10:00 ～

2 火
3 水
4 木 第 14回信濃毎日新聞社杯市民マレットゴルフ大会（長峰マレットゴルフ場）

5 金

6 土
第 11回武蔵野市選抜交流試合（多目的グラウンド）（７日まで）
北竜湖納涼大煙火大会　20:00 ～（北竜湖湖畔）
第 1回無料法律相談会　14:00 ～ 16:00（飯山市福祉センター）

7 日 第 15回飯山３複団体バドミントン大会（市民体育館・泉台小学校）
第135回秋季北信越地区高校野球長野県大会北信予選会予備選（市営球場）（12日まで）

8 月 長峰スポーツ公園長峰マレットゴルフ場、農薬散布の為使用不可（10日まで）

9 火
10 水 飯山市中学校給食センター竣工式　14:00 ～

高校剣道錬成大会（市民体育館）（11日まで）

11 木
＜山の日＞
灯篭まつり（9㌻参照）
灯篭の音コンサート（クアトロ アルコ イリス）（飯山市文化交流館なちゅら大ホール）

12 金 日体大カップバレーボール大会（高校男子の部）（市民体育館）

13 土 みゆき野クラブOB大会（市営球場）
斑尾高原夏祭り 18:00（花火打上は 20:15 ～）（斑尾高原ホテル横）

14 日 千曲川河畔納涼花火大会（花火打上は 20:00 ～）

15 月 飯山市成人式　9:30 ～（文化交流館なちゅら大ホール）（24㌻参照）

16 火
17 水 健康相談日　9:30 ～ 11:00（飯山市保健センター）

18 木
19 金 森田カップバレーボール大会（高校女子の部）（市民体育館・飯山高校）（21日まで）

20 土
飯水中体連競技力向上技術講習会（野球）（市営球場）
第 77回飯山市長杯兼北信大会予選少年野球大会（多目的グラウンド）（21日まで）
斑尾ジャズ 2016（21日まで）（12㌻参照）
飯山さわごさ 2016（21日まで）（12㌻参照）

21 日 第 62回飯山市長杯ソフトテニス大会（市営庭球場）
飯山市社会福祉大会　13:00 ～（文化交流館なちゅら大ホール）（32㌻参照）

22 月 総合相談　9:00 ～ 15:00（飯山市福祉センター）【右記参照】

23 火 介護予防講演会　14:00 ～（飯山市保健センター）

24 水
25 木 出張年金相談　10:00 ～ 12:00　13:00 ～ 15:00（飯山商工会議所）（予約制）

雪国大学女性セミナー公開講座　9:30 ～ 11:10　（市公民館）(26㌻参照）

26 金 廃食用油・古着の回収　9:00 ～ 11:00　（市役所西側車庫）

27 土 飯水中体連競技力向上技術講習会（卓球）（市民体育館）

28 日 第 41回飯山ジュニア水泳大会（市民プール）
長野県フットサルリーグ（１部）第６節飯山ラウンド（市民体育館）

29 月
30 火
31 水

市・ 県 民 税
国 民 健 康 保 険 税
介 護 保 険 料
後期高齢者医療保険
簡水区域上下水道使用料
保 育 料
CATV、インターネット使用料

・・・・2期
・・・・2期
・・・・5期
・・・・2期

・・・6.7 月分
・・・8月分
・・・8月分

8 月の税金など
（納期限８月 31日）

口座振替日　8月 26日㈮

土曜日の証明窓口
【発 行 日】
　毎週土曜日（ただし祝日を除く）
【受付時間】
　8:30 ～ 12:00
【発行できる証明の種類】
　・住民票の写し
　・戸籍の謄・抄本
　・印鑑登録証明書
【受付窓口】
　市役所 1階  市民環境課窓口

総合相談
　婦人相談や、人権・家庭・相談、
行政相談、経営法律相談など無
料でご相談いただけます。
【相談日時】
　8月 22日㈪  9:00 ～ 15:00
 （13:00 ～ 15:00 は弁護士によ
　る無料法律相談、経営法律相
　談があります）
【会　場】飯山市福祉センター（本町）
【問合先】飯山市社会福祉協議会
　　　　　  ☎ 62-2840

Information お知らせ情報カレンダー8 月

◇人権常設相談所
　毎週月・水曜日（祝日除く）
   9:00 ～ 12:00 
　法務局飯山支局 ☎ 62-2302
◇家庭児童相談・教育相談
　月～金曜日（祝日除く）
  教育委員会事務局  家庭児童・教
  育相談室（市役所１階）
◇女性相談　
　月～金曜日（祝日除く） 
　人権政策課男女共同参画係
（相談専用電話番号 080-1080-9924）
◇心配ごと相談　
　毎週水曜日 9:00 ～ 12:00
   飯山市福祉センター（要予約）
◇人権福祉総合相談
　月～金曜日（祝日除く）
　8:30 ～ 17:00
　いいやま人権福祉センター
◇いじめ電話相談
　月～金曜日（祝日除く）
　９:00 ～ 17:00
　☎62-3111 内線100（いじめ相
   談専用）　飯山市教育委員会

信越五岳トレイルランニングレースボランティア募集 
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募集 放送大学で学びませんか（10月入学生）
 放送大学長野学習センター　☎ 0266-58-2332

　放送大学は、テレビ、ラジオ、インターネットなどを利用
して授業を行う通信制の大学です。働きながら学んで大学を
卒業したい、教養を深めたい、仕事のスキルアップをしたい
など、さまざまな目的で幅広い世代、職業の人が学んでいま
す。興味のある科目１科目から学ぶことができます。
【出願期間】（受け付け中）～ 9月 20日㈫
【お問合せ】放送大学長野学習センター（月曜日・祝日休み）
　　　　　　☎0266-58-2332 
※ホームページ（http://www.ouj.ac.jp)でも受け付けています。

パソコン講座受講生募集
飯岳高等職業訓練校　☎62-5301

　始めてパソコンに触れる方から、検定を目指す方、実務レ
ベルのスキルの習得を目指す方まで

【受講時間】13:00 ～ 19:20 より、希望する時限を選んでください。
【受 講 料】初回申込時 10回受講分 15,000 円 +テキスト代及び、　
　　　　　  必要に応じて追加料金。
【申込方法】 希望する受講開始日の 3日前までに申込書と受講料を持
　　　　　  参ください。
【有効期限】最終受講日後、１カ月以上受講がない場合失効します。

　自衛官募集
自衛隊長野地方協力本部長野地域事務所　☎ 026-235-6026

〈航空学生〉
□概　要　高校卒業後、大空で活躍するパイロットになる最短コース
□資　格　高卒〈見込み含む〉２１歳未満の者
□受　付　７月１日㈮～９月８日㈭
□試験日　１次　９月22日㈭
〈一般曹候補生〉
□概　要　自衛隊の中核となる自衛官を目指す。幹部自衛官への道も
□資　格　18歳以上27歳未満の者
□受　付　７月１日㈮～９月８日㈭
□試験日　１次　９月16・17日のいずれか1日
〈自衛官候補生〉
□概　要　自衛隊の第一線で技能と体力を一心に磨く人気制自衛官
□資　格　18歳以上27歳未満の者
□受　付　男子受付：年間を通じて 男子試験：受付時にお知らせ
　　　　  女子受付 :７月１日㈮～９月８日㈭
□試験日　女子試験：９月24日

項　目 願 書 受 付 入学試験
一   
般

第 1回 10 月 13 日㈭～ 11月 1日㈫ 11月 17 日㈭
第 2回 平成 29年 1月 11 日㈬  ～  2 月 1日㈬ 平成 29年 2 月 16 日㈭

長野県農業大学校の学生募集スケジュールが決定!

学　科 修業年限 募集人員
総合　
農学科

実践経営者コース 2年 10 人
農業経営コース 2年 40 人
実科・研究科 1年 実科・研究科各 50人

長野県農業大学校　☎ 026-278-5211 FAX026-261-2121

項　目 願 書 受 付 入学試験
推　薦 10月 13 日㈭～ 10月 26 日㈬ 11月  7 日㈪

一   
般

前期日程 11 月 22 日㈫～ 12月  7 日㈬ 12 月 19 日㈪
後期日程 平成 29年 1月 11 日㈬～  1 月 26 日㈭ 平成 29年 2 月 9日㈭

項　目 願 書 受 付 入 学 試 験
推　薦 10月 13 日㈭～ 10月 26 日㈬ 11月  7 日㈪
一　般 11月 22 日㈫～ 12月  7 日㈬ 12 月 19 日㈪

　県青年司法書士協議会と全国青年司法書士協議会では、養育
費に関する電話相談会を実施します。　　　　　　　　　　　
　　　～養育費に関するあなたの悩みを教えてください～

【日　時】8月 7日㈰　10:00 ～ 16:00 まで
【相談料】無料です。秘密は厳守します。　
【電　話】  0120-567-301（フリーダイヤル）

司法書士による「全国一斉」養育費相談会の開催
県青年司法書士協議会　☎０26-274-5641

１ はじめてのパソコン
２ シニアコース
３ ワードマスター
４ エクセルマスター
５ ワード・エクセル（基礎）
６ エクセル・ビジネス活用
７ コンピューターサービス技能評価試験対策

　（一社）新潟アウトドア企画 多田　☎0255-78-7912
　　FAX　0255-78-7913　Eメール　info@nop.or.jp


