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いいやま

携帯電話でアクセス

10月1日から
赤い羽根共同募金運動が

始まりました。

皆さんのあたたかいお気持ちを
お待ちしております。

～
赤
い
羽
根
共
同
募
金
～

　「
安
心
・
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
活
動
支
援
配
分
」

　「
地
域
生
活
支
援
活
動
特
別
公
募
配
分
」
募
集
に
つ
い
て

　

長
野
県
共
同
募
金
会
で
は
、
平

成
29
年
４
月
か
ら
１
年
以
内
の
間

に
行
う
事
業
を
対
象
に
、
①
安

心
・
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
活
動
支

援
配
分
、
②
地
域
生
活
支
援
活

動
特
別
公
募
配
分
の
二
つ
に
つ
い

て
募
集
し
ま
す
。

　

①
は
、
地
域
の
安
心
・
安
全
の

暮
ら
し
を
住
民
と
と
も
に
つ
く
る

活
動
を
支
援
す
る
た
め
の
配
分
で

す
。
団
体
の
事
業
目
的
を
明
記
し

た
会
則
等
を
定
め
て
い
る
非
営
利

の
住
民
組
織
で
１
年
以
上
の
活
動

実
績
が
あ
る
団
体
（
自
治
会
も

該
当
し
ま
す
）
が
、
地
域
住
民
を

対
象
に
行
う
防
災
、
防
犯
啓
発

事
業
が
対
象
に
な
り
ま
す
。
た
だ

し
、
県
的
な
連
合
体
や
連
盟
組

織
の
各
地
域
組
織
等
に
位
置
付

け
ら
れ
て
い
る
団
体
、
過
去
に
本

事
業
の
配
分
を
受
け
て
い
る
団
体

は
対
象
外
で
す
。
ま
た
、
防
災
物

品
の
整
備
に
つ
い
て
は
、
対
象
物

品
に
制
限
が
あ
り
ま
す
の
で
確
認

し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す

（
※
）。

　

②
は
、
近
年
の
社
会
経
済
環

境
の
変
化
に
伴
い
地
域
に
お
い
て

も
社
会
的
孤
立
の
状
態
に
あ
る
人

た
ち
を
巡
る
課
題
が
深
刻
化
し
て

い
る
こ
と
か
ら
、
孤
立
を
な
く
す

活
動
が
対
象
に
な
り
ま
す
。

　

申
請
を
希
望
さ
れ
る
団
体

は
、
長
野
県
共
同
募
金
会
飯
山

市
共
同
募
金
委
員
会
で
配
布
す

る
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
11
月
21
日
㈪
ま
で
に
提
出

を
お
願
い
し
ま
す
。
お
問
い
合

わ
せ
は
左
記
ま
で
お
願
い
し
ま

す
。

   

長
野
県
共
同
募
金
会

　

飯
山
市
共
同
募
金
委
員
会

　
（
飯
山
市
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　
☎ 

�
・
２
８
４
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活
動
を
活
発
に
し
、
さ
ら
に
活
動

に
対
す
る
市
民
の
理
解
を
高
め
て

い
く
た
め
に
行
う
事
業
に
配
分
さ

れ
る
も
の
で
す
。
だ
れ
も
が
孤
立

す
る
こ
と
な
く
安
心
し
て
暮
ら
す

こ
と
が
で
き
る
地
域
づ
く
り
を
進

め
る
た
め
の
、
地
域
住
民
に
よ
る

包
み
支
え
あ
い
活
動
を
支
援
し
ま

す
。
事
業
目
的
を
明
記
し
た
会

則
等
を
定
め
て
い
る
非
営
利
団
体

で
、
１
年
以
上
の
活
動
実
績
が
あ

る
住
民
組
織
（
地
区
社
協
、
自
治

会
、
自
治
連
合
会
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
グ
ル
ー
プ
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
）
が
、

地
域
住
民
と
行
う
包
み
支
え
合
い

福
祉
教
育
懇
談
会
が

開
催
さ
れ
ま
す

　

す
べ
て
の
人
が
幸
福
感
と
生
き

が
い
の
持
て
る
福
祉
の
地
域
づ
く

り
を
目
指
し
て
、
地
域
・
学
校
・

家
庭
が
相
互
に
連
携
を
深
め
る
た

め
、
ま
た
、
各
機
関
の
取
り
組
み

や
関
連
す
る
情
報
を
交
換
し
「
思

い
や
り
の
心
」
を
育
む
福
祉
教
育

を
効
果
的
に
進
め
て
い
く
た
め
、

今
年
も
福
祉
教
育
懇
談
会
を
開

催
し
ま
す
。

　

当
日
は
飯
山
市
立
東
小
学
校

の
皆
さ
ん
と
、
菜
の
花
さ
か
せ
る

か
い
の
皆
さ
ん
に
よ
る
事
例
発
表

と
、
長
野
県
こ
ど
も
家
庭
課
教
育

推
進
員
の
関 

裕
子
氏
に
よ
る
講

演
会
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

日
時
は
11
月
26
日
㈯
、
13
時

30
分
か
ら
16
時
、
会
場
は
飯
山

市
公
民
館
2
階
講
堂
で
す
。ま
た
、

当
日
は
託
児
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
い

た
し
ま
す
。

　
お
問
い
合
わ
せ
、
託
児
を
ご
希

望
の
方
は
、
飯
山
市
社
会
福
祉
協

議
会 

地
域
福
祉
係
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

平
成
28
年
度

ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
す

　

11
月
3
日
（
木
・
祝
）、
平
成

28
年
度
「
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
」
を

開
催
し
ま
す
。

　

時
間
は
10
時
か
ら
14
時
、
会

場
は
ぶ
ら
り
広
場
周
辺
お
よ
び
飯

山
市
福
祉
セ
ン
タ
ー
3
階
会
議
室

で
す
。
当
日
は
日
赤
奉
仕
団
飯
山

分
団
に
よ
る
チ
ャ
リ
テ
ィ
バ
ザ
ー
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
に
よ
る
と
ん
汁
の
販

売
や
無
料
の
包
丁
研
ぎ
、
そ
の

他
団
体
に
よ
る
物
品
の
販
売
、
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
お
も
ち
ゃ
病

院
な
ど
の
出
店
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
会
場
周
辺
で
は
、
市
内
中
高

生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
「
赤
い

羽
根
共
同
募
金
」
の
街
頭
募
金
も

行
わ
れ
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
協
力

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
ぶ
ら
り
広
場
の
中
心
に
設
け
ら

れ
た
特
設
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
バ
ン

ド
演
奏
・
歌
・
寸
劇
の
ス
テ
ー
ジ

発
表
や
児
童
館
等
の
先
生
た
ち
に

ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
実
行
委
員
会

　
（
飯
山
市
社
会
福
祉
協
議
会
）

　
☎
�
・
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昨年のふれあいまつりの様子

　場所　湯の入荘　図書室
　時間　10：00 ～ 11：00
※入館協力費 300 円をご持参ください。

 11 月 12 日（土）
 『掛川藩主　松平忠俱の

飯山入部について』
　講師　齋藤 幸雄 先生
　元大東文化大学文学部専任講師

 11 月 24 日（木）
 『火山と火山灰の話』

 講師　清水 岩夫 先生
 飯山市教育長職務代理

一般介護予防教室　磨
ブラッシュアップ！

こう！　シニアの男女　11 月の予定

せら知おのらか荘入の湯

※安心・安全なまちづくり活動支援配分
　助成対象物品

（１）避難所用物品整備事業
　・発電機　・テント　・投光器
　・投光器スタンド　・炊出用釜
　・発電式ラジオ

（２）負傷者・障がい者等移動用物品整備事業
　・担架　・車いす　・リヤカー

（３）救命物品整備事業
　・ＡＥＤ　・救急セット　・救助用工具

（４）避難誘導用物品整備事業
　・メガホン　・無線機

（５）護身用物品整備事業
　・ヘルメット

（６）防災物品保管庫整備事業
　・防災物品保管用倉庫
　・防災物品保管用物置

一般開放日
　毎週土曜日　9：00 ～ 15：30
　年齢に関係なくどなたでも入館できます。
　※入館協力費 300 円をご持参ください。

この欄に関するお問い合せ・お申し込みは湯の入荘まで
　〒 389-2322　飯山市大字瑞穂 3951
　　☎：65-3312 / FAX：65-4537

　　　　　　　一般介護予防教室　『 二 三 子 の 部 屋 』
体操あり、音楽あり、笑いあり、体も心も軽くなる！

【時間】第 2、第 4 火曜日　13：00 ～ 14：30 【場所】ケアセンター湯の入（湯の入荘に併設）
【講師】健康運動指導士　大熊 二三子 先生  【参加費】1 回　100 円
【指導内容】認知症・閉じこもり予防、運動機能の向上

よ
る
ゲ
ー
ム
な
ど
が
催
さ
れ
、
会

場
を
盛
り
上
げ
ま
す
。

　

飯
山
市
福
祉
セ
ン
タ
ー
3
階
で

は
、
高
齢
者
・
障
が
い
者
の
方
が

制
作
し
た
作
品
を
展
示
す
る
「
ふ

れ
あ
い
作
品
展
」
と
、
各
団
体
の

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
等
の
作
品
展
示
が

行
わ
れ
ま
す
。
毎
年
素
晴
ら
し
い

作
品
が
展
示
さ
れ
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

当
日
は
飯
山
え
び
す
講
と
同

時
開
催
と
な
り
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
ふ
れ
あ
い

ま
つ
り
実
行
委
員
会
ま
で
お
願
い

し
ま
す
。

募金運動期間中、社協職員は
ジャンパーを着て宣伝します。



施設名等 ご 芳 名 内 容 等

湯の入荘

大崎 森雄 様 アコーディオン演奏
大月 様 リハビリ教室
ナルク飯山 様 フリーマーケット
ぜにがめ堂 様 フリーマーケット
第一興商 桃井 様 カラオケ音響調整
鈴木 行雄 様 ススキの穂（切り花）
飯山警察署交通課 様 交通安全講話
玉泉道場の皆さん 剣詩舞
匿名 様 扇子 2 点

常岩の里ながみね

上松 潤 様 飾り花ｻｰｸﾙﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ
合唱指導ボランティア

竹松 恵里 様 合唱指導ボランティア
長谷川 弘昭 様

散髪ボランティア
小出 則之 様
加藤 昭雄 様
小林 求 様
富井 純一 様 環境整備
小林 豊彦 様

花植え小林 ちひろ 様
清水 由美 様
前澤 政宏 様 ハーモニカボランティア

飯山学園

法政大学
児童文化研究会 様 人形劇

玉川大学 様 子どもたちとの交流
水野夫妻 パン作り
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平成 28 年 8 月 21 日～平成 28 年 9 月 20 日分

　 

お知らせと募集
この欄に関するお問い合せ・お申し込みは、飯山市社会福祉協議会☎ 62-2840 までご寄附・ご訪問

いつもありがとうございます

ご　寄　附
ご 芳 名 物　 品・ 金　 額 備 考
市村 元子 様 くず入 ご寄附

善意銀行
相澤 はま江 様 くず入 ご寄附
匿名 様 4,200 円 ご寄附
大口 作治 様 白米 60kg ご寄附
匿名 様 玄米 30kg ご寄附 まいさぽ飯山
松沢 たき 様 2,000 円 ご寄附 湯の入荘
佐藤 利郎 様 紙おむつ ご寄附 デイサービスゆきつばき
丸山 様 お花・介護用品 ご寄附

デイサービス瑞穂
花の足ながおじさん 様 お花 ご寄附
小林 様 介護用品 ご寄附
丸山 様 お花 ご寄附

ご　訪　問
施 設 名 等 ご 芳 名 内 容 等
城山児童館 飯山高等学校 JRC 部 様 児童との交流
北部子育て
支援センター

月岡 君江 様
託児

小田切 美和子 様
瑞穂児童クラブ 吉原 光恵 様 読み聞かせ

デイサービス
ゆきつばき

レモンクーヘン 様 歌・交流等
印南 桜 様

秋桜の笛の発表
印南 花 様

デイサービス
瑞穂

瑞穂地区社会福祉協議会 様
秋祭り手伝い

丸山 様
飯山ハーモニカクラブ
前澤 様 ハーモニカ演奏

今月 の歌

　 　 
知 市社会福祉協議会では、次のとおり無料の相談事業を行っています。

市民の方はどなたでもご相談できます。お気軽にお越しください。

総合相談
１１月２１日（月）
9：00 ～ 15：00

午後は、弁護士による無料相談があります

ふれあい相談
毎週水曜日
9：00 ～ 12：00
飯山市福祉センター ( 本町 ) へお越しください

要予約

・
山
里
に
紅
染
し
紅
葉
か
な

・
盆
来
る
急
き
し
洗
い
し
花
添
え
て

・
流
れ
雲
月
は
く
ほ
た
る
雲
間
よ
り

飯
山　

服
部 
リ
エ
子

・
彼
岸
花
満
開
と
な
り
秋
お
わ
る

・
獅
子
舞
の
太
鼓
の
音
や
村
祭
り

飯
山　

石
沢 

タ
ツ
エ

・
病
棟
に
社
会
復
帰
の
試
歩
の
杖

・
リ
ハ
ビ
リ
の
凄
さ
手
足
が
よ
み
が
え
る

・
い
き
届
く
介
護
之
笑
顔
と
り
戻
す

・
今
日
も
無
事
す
ご
し
感
謝
の
箸
を
お
く

常
盤　
小
野 

し
ま　

・
赤
ト
ン
ボ
秋
の
香
り
を
風
運
ぶ

・
風
鈴
が
夏
か
ら
秋
の
音
色
か
な

常
盤　
ペ
ン
ネ
ー
ム
「
恵
み
」

・
悲
し
み
は
人
の
誠
ぞ
尊
き
を

心
に
深
く
見
つ
め
を
り
た
り

・
山
峡
を
朝
霧
お
ほ
ひ
昇
る
日
の

山
の
端
に
か
か
り
雲
と
な
る

・
稲
わ
た
る
風
さ
は
や
か
に
吹
き
寄
せ
し

黄
金
の
稲
穂
に
心
満
ち
を
り

飯
山　

丸
山 

昌　
　

歳末激励贈呈事業のお知らせ知

予約不要

　飯山市社会福祉協議会では、赤い羽根共同募金配分事業の一環として、歳末激励贈呈事業を実施します。

【対 象 者】
（１）重度要介護高齢者および重度心身障がい者（児）介護者（介護度 3・4・5）
　　　※基準日（平成28年9月1日）において、基準日前1年間に同居し、在宅介護をしていた期間が6ヶ月以上の者に限る。

（２）平成 27 年 11 月 1 日～平成 28 年 10 月 31 日の 1 年間に母子・父子家庭になった世帯で 20 歳未満の子がいる世帯
（３）飯山市社会福祉協議会会長が特に認める者（生活保護世帯を除く）・生活困窮者等
※上記（２）（３）に該当すると思われる方は、各自申請書を提出してください。
　また、（３）については、「所得課税証明書」を添付してください。

【激励方法】
　「愛のしるし共通商品券」（＠ 1,000 円× 5 枚）を贈呈します。利用期間は平成 29 年 2 月 28 日（火）までです。
　飯山カードサービス事業協同組合・トガリスタンプ組合の加盟店、（有）赤のれん洋品店で利用できます。

【申請期間】平成 28 年 11 月 1 日（火）から平成 28 年 11 月 30 日（水）まで
【申請書類】飯山市社会福祉協議会（飯山市福祉センター内）窓口・各地区活性化センター・児童センター・館・クラブ
　　　　　　の窓口に置いてあります。

【提 出 先】飯山市社会福祉協議会　地域福祉係まで

スマイルとうど利用会員・活動会員　募集のお知らせ募
　スマイルとうどは、さまざまな理由で生活の支援が必要な方（利用会員）を、スマイルとうど衆と呼ばれる活動会員
が支援する活動です。飯山市社協では、日常生活で支援を希望される方、スマイルとうど衆として生活支援をしていた
だける方を募集しています。お問い合わせは市社会福祉協議会 地域福祉係までお願いします。
◆日常的な支援
　・家事援助（掃除、洗濯、調理、買物、通院・院内介助、薬の受け取り 等）
◆専門的な支援
　・福祉サービス利用援助 等　　※詳しい内容は社協までお問い合わせください。

　皆さまの投稿をお待ちしています。
　〒 389-2253　飯山市大字飯山 1211-1　社会福祉法人　飯山市社会福祉協議会「今月の歌」係 宛
　※必ずフルネーム・連絡先（住所・電話番号）の記入をお願いします。

◆ご利用料金

区分
1 時間あたりのサービス料金

日常的支援 専門的支援

8：30 ～ 17：00（昼間） 600 円 1,000 円
7：00 ～ 8：30（早間）

17：00 ～ 20：30（夜間） 650 円 1,050 円

書類預かりサービス
（通帳、印鑑、証書など）

1 ヶ月　1,000 円
※市社会福祉協議会でお預かりします。
※スマイルとうど衆がお預かりすることはありませんのでご注意ください。


