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いいやま

携帯電話でアクセス

11月3日
ふれあいまつり
ふれあい作品展

すばらしい作品の展示
ありがとうございました。

家
族
い
き
い
き
介
護
教
室
を
開
催
し
ま
し
た

　
10
月
15
日
、
赤
い
羽
根
共
同

募
金
配
分
事
業
の
一
環
と
し
て
、

市
民
の
皆
さ
ま
を
対
象
と
し
た

『
家
族
い
き
い
き
介
護
教
室
』
を

飯
山
市
文
化
交
流
館
な
ち
ゅ
ら
で

開
催
し
ま
し
た
。

　
さ
わ
や
か
な
秋
晴
れ
の
下
、
バ

ス
で
市
内
の
介
護
関
連
施
設
を
巡

り
、
途
中
、
北
信
広
域
連
合
「
養

護
老
人
ホ
ー
ム
千
曲
荘
」
と
当
協

議
会
「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

ゆ
き
つ
ば
き
」
で
は
施
設
内
の
見

学
を
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
な
ち
ゅ
ら
で
は
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
（
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ

イ
ト
）
の
皆
さ
ま
に
よ
る
認
知
症

講
習
会
が
行
わ
れ
、
認
知
症
の
具

体
例
や
認
知
症
高
齢
者
へ
の
接
し

方
な
ど
を
寸
劇
で
わ
か
り
や
す
く

説
明
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
講

習
会
を
終
え
、
参
加
者
の
皆
さ
ま

へ
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
の

証
、「
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
」
が
渡
さ

れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
昼
食
を
と
り
な
が
ら
の

交
流
会
で
は
認
知
症
や
在
宅
介

護
に
関
す
る
情
報
交
換
が
行
わ

れ
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
は
藤

田
様
・
笹
原
様
に
よ
る
心
地
よ
い

音
色
の
オ
カ
リ
ナ
演
奏
や
オ
カ
リ

ナ
の
演
奏
に
合
わ
せ
た
認
知
症
予

防
の
体
操
な
ど
が
行
わ
れ
、
会
場

に
笑
顔
が
あ
ふ
れ
ま
し
た
。

　
10
月
18
日
、
須
多
峰
介
護
セ

ン
タ
ー
お
よ
び
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

夕
月
で
避
難
訓
練
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
当
日
は
、
ボ
イ
ラ
ー
室
か
ら

火
災
が
発
生
し
た
と
の
想
定
で
、

利
用
者
43
名
、
職
員
32
名
の
総

勢
75
名
が
訓
練
に
参
加
し
ま
し

た
。

　
利
用
者
は
職
員
の
指
示
に
従

い
、
慌
て
ず
に
手
拭
い
で
口
を

覆
い
な
が
ら
、
速
や
か
に
玄
関

前
ま
で
避
難
を
し
ま
し
た
。

　
職
員
は
利
用
者
一
人
一
人
に
一

人
以
上
の
職
員
が
付
き
、
歩
行

の
補
助
を
行
い
な
が
ら
順
番
に

出
口
ま
で
の
誘
導
を
行
い
ま
し

た
。

　
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
さ

ま
、
開
催
に
あ
た
り
ご
協
力
い
た

だ
き
ま
し
た
皆
さ
ま
に
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。
誠
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　
11
月
3
日
、
飯
山
え
び
す
講

に
合
わ
せ
て
平
成
28
年
度
「
ふ

れ
あ
い
ま
つ
り
」
が
飯
山
市
福
祉

セ
ン
タ
ー
周
辺
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　
メ
イ
ン
会
場
の
ぶ
ら

り
広
場
で
は
、
各
団
体

の
ブ
ー
ス
が
並
び
、
野

菜
や
と
ん
汁
の
販
売
、

お
も
ち
ゃ
病
院
、
ク

ラ
フ
ト
教
室
、
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
、
包
丁
研

ぎ
、
餅
つ
き
が
実
施
さ

れ
ま
し
た
。

　
ぶ
ら
り
広
場
向
か
い

の
駐
車
場
で
は
、
赤
十

字
奉
仕
団
飯
山
分
団

の
チ
ャ
リ
テ
ィ
バ
ザ
ー

が
行
わ
れ
、
早
朝
か
ら

多
く
の
来
場
者
で
賑

わ
い
ま
し
た
。

　
10
時
か
ら
の
ス
テ
ー

ジ
発
表
で
は
、
各
団
体

が
今
回
の
た
め
に
練
習

を
重
ね
た
合
唱
、
合
奏

　場所　湯の入荘　図書室
　時間　10：00～ 11：00
※入館協力費 300円をご持参ください。

 12 月 14日（水）
 『千曲川通船と商品流通

～周辺地域との交流～』
　講師　齋藤 幸雄 先生
　元大東文化大学文学部専任講師

 12 月 22日（木）
 『郷土の人物史』
 講師　金井 晃 先生
 瑞穂地区公民館長

一般介護予防教室　磨
ブラッシュアップ！
こう！　シニアの男女　12月の予定

せら知おのらか荘入の湯

一般開放日
　毎週土曜日　9：00～ 15：30
　年齢に関係なくどなたでも入館できます。
　※入館協力費 300円をご持参ください。

この欄に関するお問い合せ・お申し込みは湯の入荘まで
　〒 389-2322　飯山市大字瑞穂 3951
　　☎：65-3312 / FAX：65-4537

が
披
露
さ
れ
、
会
場
を
大
い
に
盛
り

上
げ
て
く
れ
ま
し
た
。
児
童
セ
ン
タ
ー

の
子
供
た
ち
に
よ
る
ゲ
ー
ム
、
更
生
保

護
女
性
会
の
皆
さ
ん
の
演
劇
も
、
訪

れ
た
人
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

ふ
日
、
飯
山
え
び
す
講

れ

あ

日
、
飯
山
え
び
す
講

が
披
露
さ
れ
、
会
場
を
大
い
に
盛
り

いが
披
露
さ
れ
、
会
場
を
大
い
に
盛
り

が
披
露
さ
れ
、
会
場
を
大
い
に
盛
り

ま
が
披
露
さ
れ
、
会
場
を
大
い
に
盛
り

が
披
露
さ
れ
、
会
場
を
大
い
に
盛
り

つ

が
披
露
さ
れ
、
会
場
を
大
い
に
盛
り

が
披
露
さ
れ
、
会
場
を
大
い
に
盛
り

り

　
ま
た
、
飯
山
地
区
子
ど
も
会
育

成
連
絡
協
議
会
を
中
心
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
が
「
赤
い
羽
根

共
同
募
金
」
街
頭
募
金
活
動
を

し
て
く
だ
さ
り
、
大
勢
の
皆
さ
ん

か
ら
募
金
の
協
力
を
い
た
だ
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
福
祉
セ
ン
タ
ー
会
場
で
は
、
高

齢
者
・
障
が
い
者
の
方
の
作
品
を

集
め
た
「
ふ
れ
あ
い
作
品
展
」
と
、

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
サ
ー
ク
ル
の
作
品

展
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会

写
真
展
示
が
行
わ
れ
、
来
場
者
の

目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

同
会
場
で
は
社
協
職
員
に
よ
る
ア

ロ
マ
オ
イ
ル
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
が

実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　
閉
会
式
で
は
、
赤
十
字
奉
仕
団

飯
山
分
団 

渡
辺
千
恵
委
員
長
か

ら
飯
山
市
共
同
募
金
委
員
会 

岸

田
会
長
へ
、
チ
ャ
リ
テ
ィ
バ
ザ
ー

の
売
上
金
を
寄
付
す
る
目
録
の
贈

呈
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
も
「
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
」

を
盛
大
に
開
催
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
ご
来
場
く
だ
さ
っ
た
皆

さ
ん
は
じ
め
、
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

実
行
委
員
会
の
皆
さ
ん
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
、
本
町
商
店
街

の
皆
さ
ん
等
多
く
の
皆
さ
ん
に
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

須
多
峰
介
護
セ
ン
タ
ー
で

避
難
訓
練
が
実
施
さ
れ
ま
し
た

ゲーム「飛んでけビューン」
（児童センター利用児童と先生たち）

さかえふるさと太鼓・栄太鼓ゴスペル（with J）

オレオレ詐欺防止啓発の演劇
（飯山市更生保護女性会）

合唱（木っ端薪合唱団）バンド演奏（SICKERS）アンサンブル（zuku@Re）

街頭募金の様子

目録贈呈式の様子

共同募金にご協力をお願いします
募集期間：平成 28年 10 月 1日～ 12月 31 日
　ご寄附いただいた寄付金は、地域内の福祉事業に役立てられます。皆さまのご協力
をよろしくお願いします。



施設名等 ご 芳 名 内 容 等

湯の入荘

ナルク飯山 様 フリーマーケット
小林 実 様 切り花（梅もどき）
鷲野 様 フリーマーケット用品
飯山消防署 様 避難訓練　消防講話
大月 様 リハビリ教室
玉泉道場の皆さん 剣詩舞披露
飯山警察署 様 交通安全の講話

飯山学園 クロワッサンの会 様 パン作り

常岩の里ながみね

上松 潤 様
飾り花ｻｰｸﾙﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ
合唱指導ボランティア

竹松 恵里 様 合唱指導ボランティア
退職教職員ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 環境整備（草刈り）

＜秋桜祭ボランティア＞（敬称略）
　常盤地区更生保護女性会（11名）
　城北中学校（6名）、城南中学校（9名）
　下高井農林高校（3名）
　池川恵美子、岡田敏子、上松潤、小林悦子
　鈴木伸一、竹松恵里、岡田まりこ、泉拓夢
　野崎てる子、山田達之、堀内志歩、月岡君恵
　北原俊雄、倉品直実、水野悦子、土屋喜久夫
　古川怜央、矢吹駿、滝澤侑希、内田よお子

＜秋桜祭ステージボランティア＞（敬称略）
　和敬会レクリエーションダンス部、前澤政宏
　Transient、高社音楽チーム、RI・ZU・MU
　Beat hearts、サウンド・チチャ、島田美代
　さかえ田植え唄愛好会
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平成28年 9月 21日～平成28年 10月 20日分

　 

お知らせと募集
この欄に関するお問い合せ・お申し込みは、飯山市社会福祉協議会☎62-2840までご寄附・ご訪問

いつもありがとうございます

ご　寄　附
ご 芳 名 物　 品・ 金　 額 備 考
牧野 キヨノ 様 くず入 ご寄附

善意銀行
市村 元子 様 くず入 ご寄附
相澤 はま江 様 くず入 ご寄附
長岡 照正 様 柿 ご寄附
日赤奉仕団瑞穂分団 様 バザー収益金一部 ご寄附 デイサービス瑞穂
焼きカレーの店
ペンティクトン 様 40,000 円 ご寄附 飯山学園

松澤 たき 様 4,000 円 ご寄附
湯の入荘飯山市ゲートボール連盟

代表 高柳 輝茂 様 24,128 円 ご寄附

ご　訪　問
施 設 名 等 ご 芳 名 内 容 等

デイサービス外様
飯山ハーモニカクラブ
前澤 様 ハーモニカ・歌

降幡 滋民 様 他 3名 民謡・踊り

デイサービス瑞穂 飯山ハーモニカクラブ
前澤 様 ハーモニカ・歌

デイサービス
ゆきつばき

あけぼの会 様 布切り
降幡 滋民 様 他 3名 民謡・歌謡ショー

城山児童館
長野 LP協会 高水支部 様 「火育プログラム」
飯山高等学校 JRC部 様 児童と交流

北部子育て
支援センター

村山 孝子 様
託児

月岡 君恵 様
常盤井 育子 様

運動会手伝い
水野 あや子 様

瑞穂児童クラブ 吉原 光恵 様 読み聞かせ

今月の歌

　 　 
知 市社会福祉協議会では、次のとおり無料の相談事業を行っています。

市民の方はどなたでもご相談できます。お気軽にお越しください。

総合相談
１2月２0日（火）
9：00 ～ 15：00

午後は、弁護士による無料相談があります

ふれあい相談
毎週水曜日
9：00 ～ 12：00
飯山市福祉センター ( 本町 ) へお越しください

要予
約

・
夕
暮
れ
が
日
々
早
ま
り
て
秋
深
し

・
コ
オ
ロ
ギ
が
ま
わ
り
廊
下
の
す
み
で
鳴
く

・
少
し
ず
つ
夕
暮
れ
早
く
秋
深
し

飯
山
　
石
沢 
タ
ツ
エ

・
セ
ン
タ
ー
の
運
動
会
の
楽
し
さ
よ

・
黄
金
の
光
り
輝
く
お
仏
壇

・
ま
た
来
る
ね
元
気
で
い
て
ね
孫
娘

飯
山
　
服
部 

リ
エ
子

・
バ
ー
ス
デ
ー
忘
れ
ず
咲
い
た
曼ひ
が
ん
ば
な

珠
沙
華

・
な
が
ら
い
て
仏
の
恩
や
家
族
愛

・
平
和
え
の
祈
り
と
ど
け
よ
流
れ
星

・
聞
き
流
す
耳
で
老
い
を
丸
く
生
き

・
赤
信
号
つ
づ
く
波
乱
の
人
生
譜

・
川
柳
を
道
づ
れ
卒
寿
の
旅
つ
づ
く

常
盤
　
小
野 

し
ま
　

・
山
す
そ
の
カ
リ
が
群
れ
飛
ぶ
夕
日
か
な

・
曇
り
日
に
カ
ラ
ス
は
し
ゃ
ぐ
と
風
が
よ
む

常
盤
　
ペ
ン
ネ
ー
ム
「
恵
み
」

・
夕
風
に
草
の
葉
そ
よ
ぐ
道
の
端
の

夕
べ
の
光
し
ず
か
に
照
す

・
巣
立
ち
ゆ
く
子
雀
鳴
き
て
親
を
呼
ぶ

さ
が
し
歩
く
も
親
鳥
は
な
し

・
慈
し
む
慈
愛
の
心
育
て
よ
と

真
心
語
る
老
婦
人
尊
し

飯
山
　
丸
山 

昌
　
　

福祉教育懇談会　開催のお知らせ知

予約
不要

　すべての人が幸福感と生きがいの持てる福祉の地域づくりを目指して、地域・学校・家庭が相互に連携を深めるため、
また、各機関の取り組みや関連する情報を交換し「思いやりの心」を育む福祉教育を効果的に進めていくため、福祉教
育懇談会を開催します。

　皆さまの投稿をお待ちしています。
　〒 389-2253　飯山市大字飯山 1211-1　社会福祉法人　飯山市社会福祉協議会「今月の歌」係 宛
　※必ずフルネーム・連絡先（住所・電話番号）の記入をお願いします。

　　スマイルとうど衆　募集のお知らせ　　スマイルとうど衆　募集のお知らせ　　スマイルとうど衆　募集のお知らせ募
　スマイルとうどは、さまざまな理由で生活の支援が必要な方を、
スマイルとうど衆と呼ばれる会員が支援する活動です。飯山市社協
では、スマイルとうど衆として活動していただける方を募集してい
ます。お問い合わせは市社協 地域福祉係までお願いします。

◆日常的な支援
　・家事援助（掃除、洗濯、調理、買物
　　　　　　　通院・院内介助、薬の受け取り 等）
◆専門的な支援
　・福祉サービス利用援助 等
　　詳しい内容は社協までお問い合わせください。

歳末激励贈呈事業にご賛同いただける加盟店を募集します募
　市報 10 月号掲載させていただきました、歳末激励贈呈事業にご賛同いただける商店様等がございましたら、
11月 30 日（水）までに市社会福祉協議会 地域福祉係までご連絡をお願いします。
　※飯山カードサービス事業協同組合・トガリカードスタンプ組合両加盟店様は既にご賛同いただいております。

平成 28年鳥取県中部地震災害義援金募集のお知らせ知
名称：「平成 28年鳥取県中部地震災害義援金」
募集期間：平成 28年 10 月 25 日～ 11月 25 日（金）まで

日時：11月 26 日（土）　13：30 ～ 16：00 会場：飯山市公民館 2階講堂
事例発表：飯山市東小学校、菜の花さかせるかい
講演：関 裕子 氏（長野県こども家庭課幼保連携推進員 教育推進員）

金融機関 支店名 口座番号 口座名義

山
サンインゴウドウ

陰合同銀行 湖
コヤマ

山出張所 （普）3607893 社
シャカイフクシホウジントットリケンキョウドウボキンカイ

会福祉法人鳥取県共同募金会

会
カイチョウ

長　清
シミズテルミツ

水昭允鳥
トットリ

取銀行 湖
コヤマ

山支店 （普）0003891

ゆうちょ銀行 00950－6－332033 鳥
トットリケンキョウドウボキンカイ

取県共同募金会

鳥
トットリケンチュウブジシンサイガイギエンキン

取県中部地震災害義援金

☆急募☆

　現在、冬期間にスマイルとうど衆として利用者宅から道路までの雪ふみ、雪片づけ等を行っていただける方を募集し
ています。冬の間だけの活動でも構いませんので、活動していただける方は是非、市社協 地域福祉係までご連絡をお願
いします。

※上記の銀行については、同じ銀行の本店、支店窓口からの振込手数料はかかりません。窓口に「平成 28年鳥取県中部地震災害義援金」である旨、お申し出ください。
※上記以外の金融機関からの振込みの場合は、手数料がかかります。
※全国のゆうちょ銀行の窓口からの振込手数料はかかりません。
※現金書留による送金については、現在申請中です。


