
　　

【離乳食教室】　
　日時：3月 10 日（金）14：00開始
　対象：平成 28年　10月生まれ
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・4 か 月 児 3月  １日（水） 平成 28 年 10 月生まれ
・10 か月児 3月  8 日（水） 平成 28 年   4 月生まれ
・1 歳 半 児 3月 15日（水） 平成 27 年   8 月生まれ
・2 歳 児 3月  6 日（月） 平成 27 年   2 月生まれ
・3　歳　児 3月 22日（水） 平成 26 年   2 月生まれ

幼児健診 防接種

【乳幼児健診】　受付：13：00～ 13：30

会場：飯山市保健センター ☎ 62-3111 内線 175・181　

【ママサポートプログラム】
対象者：出産後 ～ 生後 1歳までのお子さんをお持ちのお
　　　　母さん（お誕生日月の月末まで参加できます）
時　間：10：00～ 11：30（9：30開場）
●申し込みは必要ありませんので、お気軽にお越しください。

mamaとbaby
のしあわせトーク

ママのリラック
スストレッチ

   健康相談
  ( 母乳相談 )  学習メニュー

  3月 　１日（水）    ８日（水）  １５日（水） ２２日（水）

乳 予

地志
田 

吉
隆 

さ
ん  

瑞
穂
地
区

山と共に生きる
Ｅ (エ ) ネルギッシュな
Ｅ (イー ) ヤマの皆さんを 紹介します

E
イー

ひ　と
発見！
いいひと はっけん    ＃ 131

域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て

飯
山
市
役
所
に
勤
め
る
志

田
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。「
飯
山

市
の
農
産
物
の
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ・

飯
山
市
の
Ｐ
Ｒ
（
観
光
振
興
）
を

担
当
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ア
ウ

ト
ド
ア
Ｗ
Ｅ
Ｂ
マ
ガ
ジ
ン.

Ｈ
Ｙ

Ａ
Ｋ
Ｋ
Ｅ
Ｉ
の
取
材
も
毎
月
行
い
、

伝
統
文
化
、
食
、
自
然
な
ど
飯

山
の
ア
ウ
ト
ド
ア
カ
ル
チ
ャ
ー
を

全
国
に
紹
介
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、

み
な
さ
ん
ご
覧
く
だ
さ
い
」
と
頼

も
し
く
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

東
京
都
出
身
で
出
羽
三
山
の
山

伏
で
も
あ
る
志
田
さ
ん
は
、
3
年

前
飯
山
を
訪
れ
、
山
に
入
っ
た
ら

す
ご
く
気
持
ち
良
か
っ
た
と
い
う

体
験
を
さ
れ
ま
し
た
。
日
頃
、
あ

ま
り
山
に
触
れ
る
機
会
が
な
か
っ

た
志
田
さ
ん
に
と
っ
て
、
山
に
囲

ま
れ
、
山
と
共
に
生
き
る
文
化
を

感
じ
る
こ
と
が
で
き
、
自
然
と
触

れ
合
っ
て
生
き
て
い
く
こ
と
の
大

切
さ
を
感
じ
た
こ
の
体
験
が
、
修

験
を
始
め
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た

そ
う
で
す
。

　
「
私
の
よ
う
に
Ｉ
タ
ー
ン
で
来

た
方
達
が
、
ど
う
や
っ
て
生
き
て

い
く
か
、
感
じ
た
こ
と
を
外
に
発

信
し
、
新
し
い
生
業
が
生
ま
れ
る

よ
う
に
し
て
い
き
た
い
。
ま
た
、

も
う
一
つ
の
魅
力
の
グ
リ
ー
ン

シ
ー
ズ
ン
を
訪
れ
る
方
々
が
増
え

る
よ
う
に
、
飯
山
の
自
然
の
す
ば

ら
し
さ
を
宣
伝
し
て
い
き
た
い
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

※母乳相談は予約制です。

【予防接種】受付時間 13：15～ 13：50持ち物：母子健康手帳、予診票（記入を忘れずに）
◆四種混合
①接種日：3月 7日（火）②接種日：3月 28日（火）
①平成21年 9月　9日～平成 28年 12月  8 日生まれの方
②平成21年 9月 30日～平成 28年 12月 29日生まれの方
◆ＢＣＧ
接種日：3月 30日（木）
対象者：平成28年 4月　1日～平成 28年 12月 31日生まれの方
◆ポリオ（要予約）
接種日：3月 30日（木）
対象者：平成21年 10月　2日～平成 28年 12月 31日生まれの方

 

「
減
ら
そ
う
塩
分
」

　

食
塩
は
私
た
ち
が
生
き
て
い
く

上
で
必
要
な
も
の
で
す
が
、
摂
り

過
ぎ
る
と
高
血
圧
か
ら
血
管
の
老

化
（
動
脈
硬
化
）
が
進
み
、
脳
卒

中
や
心
筋
梗
塞
な
ど
命
に
関
わ
る

病
気
が
突
然
発
症
し
ま
す
。ま
た
、

た
と
え
命
を
取
り
留
め
た
と
し
て

も
日
常
生
活
に
大
き
な
影
響
が
残

る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
高
血
圧

の
予
防
と
改
善
に
は
、何
よ
り
も
、

ま
ず
は
「
減
塩
」
で
す
。
国
で
は

成
人
１
日
当
た
り
の
塩
分
摂
取
の

目
標
量
を
男
性
8
ｇ
、
女
性
7
ｇ

と
し
て
い
ま
す
。（
医
師
の
指
示

が
あ
る
方
は
そ
ち
ら
に
従
っ
て
く

だ
さ
い
）

　

さ
て
、
突
然
で
す
が
、
こ
こ
で

問
題
で
す
。

Q
．
次
の
食
品
の
う
ち
、
１
０
０

ｇ
当
た
り
の
塩
分
量
が
一
番
多
い

の
は
ど
れ
で
し
ょ
う
。　

　

①　
チ
ー
ズ

　

②　
カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン

　

③　
野
沢
菜
漬
け

【
正
解
】
②
カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン
。

　

カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン
１
個
（
約

１
０
０
g
）
に
は
、
約
６
ｇ
の
塩

分
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
だ

け
で
、
ほ
ぼ
１
日
分
に
匹
敵
す
る

【
お
問
合
わ
せ
】

　
保
健
福
祉
課
健
康
増
進
係

　
☎
62
３
１
１
１
内
線
１
８
7

塩
分
量
で
す
。

○
ひ
と
工
夫
で
お
い
し
く
減
塩

①
ラ
ー
メ
ン
な
ど
の
め
ん
類
の

ス
ー
プ
は
残
そ
う

め
ん
類
は
ス
ー
プ
を
残
す
だ
け
で

30
〜
50
％
の
減
塩
が
可
能
で
す
。

②
漬
物
は
量
も
回
数
も
控
え
め
に

漬
物
は
、
お
か
ず
と
し
て
食
べ
る

の
で
は
な
く
、
小
皿
に
取
り
分
け

箸
休
め
と
し
て
食
べ
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
食
事
や
お
茶
飲
み
の
度
に

食
べ
る
と
結
構
な
塩
分
量
に
な
り

ま
す
。
食
べ
る
頻
度
も
多
く
な
ら

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

③
調
味
料
は「
か
け
る
」よ
り「
つ

け
て
」
食
べ
よ
う

お
浸
し
や
フ
ラ
イ
な
ど
は
し
ょ
う

ゆ
や
ソ
ー
ス
を
直
接
か
け
な
い

で
、
小
皿
に
用
意
し
た
も
の
に
つ

け
て
食
べ
る
よ
う
に
す
る
と
、
少

量
で
済
む
の
で
減
塩
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
と
り
あ
え
ず
何
で
も

し
ょ
う
ゆ
を
か
け
て
食
べ
る
習
慣

が
あ
る
方
は
、
ま
ず
味
を
み
て
か

ら
か
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

何
気
な
い
し
ょ
う
ゆ
の
ひ
と
回
し

も
0.7
〜
１
ｇ
の
塩
分
に
相
当
し
ま

す
。

④
汁
物
は
具
だ
く
さ
ん
に
し
よ
う

具
だ
く
さ
ん
に
す
る
と
、
汁
の
量

が
減
り
、
そ
の
分
減
塩
が
で
き
ま

す
。
お
ま
け
に
野
菜
も
た
っ
ぷ
り

摂
れ
、
ま
さ
に
1
石
２
鳥
の
効

果
で
す
。
減
塩
の
た
め
に
も
、
１

日
１
杯
に
と
ど
め
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

⑤
味
に
メ
リ
ハ
リ
を

何
で
も
薄
味
に
す
る
よ
り
は
、
１

品
は
好
き
な
味
付
け
に
し
て
、
ほ

か
は
ご
く
薄
味
に
し
て
メ
リ
ハ
リ

を
つ
け
る
と
満
足
感
が
得
ら
れ
、

長
続
き
し
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
し
か
も
続
け
て
い
く
う
ち

に
段
々
薄
味
傾
向
に
も
な
っ
て
い

き
ま
す
。

「
血
圧
が
気
に
な
る
・
・
・
で
も
塩

分
を
控
え
る
の
は
な
か
な
か
気
が

進
ま
な
い
」
と
い
う
方
も
多
い
と

思
い
ま
す
が
、
ま
ず
は
、
家
族
み

ん
な
で
、
で
き
る
こ
と
１
つ
か
ら

始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。
毎
日
の
コ

ツ
コ
ツ
も
、
ち
り
も
積
も
れ
ば
山

と
な
り
、
体
に
良
い
効
果
と
し
て

表
れ
て
く
る
で
し
ょ
う
。

いいやま愛（i）ナビ　
　☆予防接種スケジュール
　　自動作成機能搭載
　　（検索 いいやま愛ナビ）

塩分 5～6g

塩分 0.7g

塩分 1.3g

塩分 1.5g

味噌汁具少なめ 野沢菜漬け ３０g

たくあん漬け ３０g カップ中華麺 安
心
安
全　
　

 

消
費
生
活
第18回

飯山市消費生活センター
（市役所生活環境係内） （市役所生活環境係内） （市役所生活環境係内） 
☎ 62-3111（内 192）

　

特
殊
詐
欺
や
悪
質
商
法
ト
ラ

ブ
ル
の
多
く
を
占
め
る
の
は
高
齢

者
世
代
で
す
が
、
最
近
で
は
若
者

が
標
的
に
な
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て

い
ま
す
。
20
歳
を
過
ぎ
る
と
自
分

が
し
た
契
約
に
責
任
が
伴
う
が
、

社
会
に
出
た
ば
か
り
の
若
者
は
ま

だ
知
識
や
経
験
が
浅
い･･･

悪
意

の
あ
る
人
や
業
者
は
こ
の
よ
う
な

と
こ
ろ
に
目
を
つ
け
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
上
や
街
中
で
、
あ
の
手
こ

の
手
を
使
っ
て
若
者
に
近
づ
い
て

き
ま
す
。

若
者
に
関
わ
る
代
表
的
な
ト
ラ
ブ
ル

■
ア
ポ
イ
ン
ト
メ
ン
ト
セ
ー
ル
ス

　
「
あ
な
た
だ
け
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

が
当
選
し
た
」「
ア
ン
ケ
ー
ト
に
答

え
て
欲
し
い
」
な
ど
、
販
売
目
的

を
隠
し
た
ま
ま
電
話
や
メ
ー
ル
で

喫
茶
店
や
事
務
所
な
ど
に
誘
い
出

し
、
高
額
な
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
を

契
約
さ
せ
る
販
売
方
法
。
最
近
で

は
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
使
っ
て
誘
い
出
す

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

■
キ
ャ
ッ
チ
セ
ー
ル
ス

　

繁
華
街
な
ど
の
路
上
で
「
無
料

で
体
験
で
き
る
」「
ア
ン
ケ
ー
ト

に
答
え
て
欲
し
い
」
な
ど
と
声
を

か
け
て
呼
び
止
め
、
販
売
目
的
を

隠
し
た
ま
ま
電
話
や
メ
ー
ル
で
喫

茶
店
や
事
務
所
な
ど
に
連
れ
て
行

き
、
高
額
な
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
を

契
約
さ
せ
る
販
売
方
法
。

■
マ
ル
チ
商
法

　
「
友
達
に
商
品
を
売
る
だ
け
で

簡
単
に
儲
か
る
」
な
ど
と
話
を
持

ち
か
け
て
販
売
組
織
に
入
会
さ

せ
、
商
品
を
販
売
す
れ
ば
マ
ー
ジ

〜
若
者
を
取
り
巻
く

　
　
　
　

消
費
者
被
害
〜

ン
（
紹
介
料
）
が
も
ら
え
る
商
法
。

販
売
す
る
商
品
を
購
入
す
る
た
め

に
ロ
ー
ン
や
消
費
者
金
融
の
利
用

を
勧
め
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
、
商

品
が
売
れ
な
か
っ
た
場
合
は
大
量

の
在
庫
と
多
額
の
借
金
が
残
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

■
デ
ー
ト
商
法

　

異
性
に
対
し
て
親
し
い
態
度
を

見
せ
て
デ
ー
ト
な
ど
に
誘
い
出
し
、

心
を
許
し
た
と
こ
ろ
で
高
額
な
商

品
や
サ
ー
ビ
ス
を
契
約
さ
せ
る
商

法
。
ア
ポ
イ
ン
ト
メ
ン
ト
セ
ー
ル

ス
や
キ
ャ
ッ
チ
セ
ー
ル
ス
に
似
て

い
ま
す
が
、
異
性
間
の
感
情
を
利

用
す
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　
こ
こ
で
紹
介
し
た
以
外
に
も
た

く
さ
ん
の
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
り
ま
す

が
、
ど
の
ケ
ー
ス
も
知
識
や
経
験

の
不
足
か
ら
、
良
く
考
え
ず
に
話

を
進
め
た
結
果
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
な

が
る
こ
と
が
多
い
と
言
え
ま
す
。

「
簡
単
に
儲
か
る
」
と
い
う
話
は

信
用
せ
ず
、
ま
た
、「
無
料
」「
今

だ
け
限
定
」「
あ
な
た
だ
け
」
な

ど
の
消
費
者
の
心
理
に
付
け
込
む

言
葉
に
は
慎
重
に
対
応
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

不
審
な
誘
い
を
持
ち
か
け
ら
れ

た
、
不
審
な
電
話
や
メ
ー
ル
を
受

け
た
な
ど
、
詐
欺
や
悪
質
商
法
で

は
な
い
か
と
思
わ
れ
る
事
例
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
１
人
で
悩
ま
ず
、

警
察
署
ま
た
は
飯
山
市
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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北信地域求人情報　２月分
　掲載する情報を「求人情報」のみにしぼり、飯岳
地域一帯の情報を掲載しています。
　　■有効求人倍率（　）内は前月
　　全　数　　　　　  １１月　1.94 倍（2.00)
　　うち常用・パート  １１月　1.47 倍（1.42）
　　　（※臨時・季節職員を除く）
　■お問い合わせは
　　飯山公共職業安定所　☎ 62-8609

職　　種 数 年　齢 賃金（万円） 事業内容 就業場所

接客係・調理補助 1 39歳以下 14.0 ～ 20.0 その他の食料品製造業 飯 山 市

土木技術者 2 64歳以下 25.0 ～ 35.0 一般土木建築工事業 飯 山 市

きのこ収穫作業員 5 不　問 13.2 ～ 16.5 その他の食料品製造業 飯 山 市

麺類の包装業務 3 44歳以下 14.0 ～ 16.0 その他の食料品製造業 飯 山 市

設備工事、配管工 2 59歳以下 18.0 ～ 25.0 建築材料卸売業 飯 山 市

左官・タイル・型枠 3 55歳以下 15.4 ～ 32.4 とび・土木・コンクリート工事業 飯 山 市

保育士 1 不　問 14.2 ～ 15.1 老人福祉・介護事業 飯 山 市

自動車整備士又は見習 1 40歳以下 15.5 ～ 26.4 自動車小売業 飯 山 市

きのこ生産作業全般 1 50歳以下 18.0 ～ 20.0 一般貨物自動車運送業 飯 山 市

土工・型枠解体工 2 不　問 16.1 ～ 20.7 とび・土木・コンクリート工事業 飯 山 市

建築板金工 1 40歳以下 15.0 ～ 25.0 板金・金物工事業 飯 山 市

准看護師、正看護師 2 18歳～ 59歳 15.5 ～ 24.5 老人福祉・介護事業 飯 山 市

現場オペレーター、作業員 1 不　問 17.6 ～ 22.0 一般土木建築工事業 飯 山 市

総合職 1 45歳以下 18.0 ～ 25.0 洗濯業 飯 山 市

自動車整備士 1 45歳以下 20.0 ～ 30.0 自動車整備業 飯 山 市

自転車の組立・修理 1 不　問 時給850円 その他の運送用機械器具製造業 飯 山 市

正・准看護師 2 59歳以下 時給1,300 ～ 1,500 円 老人福祉・介護事業 飯 山 市

事務員（業務管理） 1 不　問 時給900～ 1,000 円 洗濯業 飯 山 市

洗濯清掃員 4 不　問 時給800～ 820円 洗濯業 飯 山 市

事務及びクリーニング受付業務 1 59 歳以下 時給770円 洗濯業 飯 山 市

パン製造販売 2 不　問 時給830円 パン・菓子製造業 飯 山 市

接客係・調理補助 2 不　問 時給800～ 850円 その他の食料品製造業 飯 山 市

パソコンの製造 2 不　問 時給800円 電子計算機・同附属装置製造業 飯 山 市

介護員 2 不　問 時給900～ 950円 老人福祉・介護事業 木 島 平 村

本しめじの収穫 10 64 歳以下 時給770～ 1,100 円 その他の食料品製造業 飯 山 市

食品販売の事務 1 不　問 時給800～ 1,200 円 農畜産物・水産物卸売業 野沢温泉村

きのこ収穫作業 3 不　問 時給900円 その他の食料品製造業 木 島 平 村

運転手 1 不　問 時給800円 障害者福祉事業 飯 山 市

プラスチック成形品仕上げ検査 1 59 歳以下 時給800円 工業用プラスチック製品製造業 飯 山 市

臨床検査技師 1 不　問 時給1,200 ～ 1,300 円 一般診療所 野沢温泉村

DDData fileata fileata file
総人口
21,815人
（ー30人）

男
10,610 人
（ ー 12人）

女
11,205 人
（ー18人）

世帯数
8,046
（ー 2）

出生： 9人　死亡：29人　転入：16人　転出：26人
（　）内は前月との増減。住民基本台帳による

◆譲ります（無料）
ポータブルトイレ①　
自転車用チャイルドシート①　

※掲載期間は６ヵ月間。市民環境課生活環境係（☎ 62-3111 内線
192）まで連絡いただくと、掲載品登録者を紹介しますので、当事
者間で交渉をしてください。なお、品物の引き渡し後に生じた問題
は当事者間で解決してください。
　市民環境課ホームページでも写真入りで掲載しています。

市民環境課生活環境係

飯山市の人口と世帯　 （１月３１日現在）

◆譲ってください（無料） 　　
幼児 ･低学年用自転車・多数 
波トタン・多数　ブルーヒーター①

岳北消防本部
　出場件数【１月】

飯山市 木島平 野沢温泉 栄 応援協定区域 管轄外 計
火  災 ０ 0 0 0 0 0 0 件
救  助 １ 0 0 1 0 0 2 件
救  急 124 21 43 17 6 0 211 件
　　今月の標語：火に油　そそぐあなたの　その油断

事故発生件数 死　者 傷　者
１月末 10 0 11
前年同期 4 0 4

飯山市内の
　交通事故件数（1 月から累計）

平 均 気 温 -1.3℃（+0.6℃）※データは長野地域
気象観測月報による。
観測地点は飯山地域
気象観測所（小沼）。
（　）内は平年比。

最高平均気温  3.1℃（+0.8℃）
最低平均気温 -5.6℃  (+0.9℃）
日照時間月計 79.7 時間（  96％）
降 水 量 月 計 255.5 ｍｍ（137％）

飯山市の気象【１月】

エコパーク寒川
　　　ごみ処理量
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Data file

◆譲ります（有料）　
乗用トラクター前輪タイヤ②　農業用ホース②

　３月 12日㈰資源物の日曜回収を行います。詳細は、今月の市
報折り込みチラシをご覧ください。ご利用をお待ちしております。

利融通情報（不用品の交換）　 

市内空間放射線量測定値 
　1月中の市内空間放射線量測定値を公表します。すべての幼稚園、
保育園、小・中学校で測定しましたが異常はありませんでした。
　各学校その他の観測定置点の数値はホームページで確認できます。

施設名（地区名） 測定日 天候 測定区分 測定値
飯山市役所（飯山） １/25 曇 1m 0.04μSv
（旧）岡山小学校（岡山） １/25 雪 1m 0.08μSv

　　今月の標語：思いやり　乗せて信濃路   咲く笑顔
　　　　　

◆譲ってください（有料でも可）
二段ベット①　保冷庫①　学生服（男子上下・詰襟）①
三脚①　衣装ケース①

燃えるごみ 燃えないごみ 計 プラスチック
１月 411㌧ 16㌧ 427㌧ 13㌧

前年同月比 97％ 85％ 96％ 88％

飯山市国際交流員
シャノンの

⑥ 宇宙少年とは何？訳した番組の題名

ハローワーク
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宇宙少年とは何？訳した番組の題名宇宙少年とは何？訳した番組の題名
なにぬねノンちゃん日記♪
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第130回  
暖房器具の点検をしましょう
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　私が高校生の頃、日本人の留学生が私の家族とホームステイ
をした際、私のパパがある中学生と昔大好きだった日本のテレ
ビ番組について話してみました。その番組の名は「武士の新太
郎さん」と「宇宙少年」。残念ながら留学生は全然知らなくて、
パパは本当にガッカリしていました。みなさん、こういう経験
はないでしょうか。あの時はただ年齢の差のせいだと思ってい
ましたが、実はその番組が英訳した時には題名まで変わってい
ました。
　映画や番組の英訳は特に難しいと聞きました。文法の違いや
訳語が無い言葉のみならず、文化の違いで訳しにくいこともた
くさんあり、どうしても通じない言葉や冗談があるせいで、最
初から書き直した番組もあるそうです。
　例えば、前述の番組名。本当は「隠密剣士」と「鉄腕アトム」
です。鉄腕アトムの場合は、英語で訳した時に日本の男がアメ
リカで「アトム」（原子）と言われるのは歴史的にひどいと思わ
れていたので、題名と主人公がAstroboy（宇宙少年）となりま
した。最近はできるだけそのままにしますが、たまに問題にな
ります。千と千尋の神隠しはSpirited Away（ただ「神隠し」だけ）
に変更しましたが、神隠しと英語でいうと神ではなく、「魔法で
不思議な国に行かせた」と捉えられてしまい、残念ながら意味
があまり通じません。日本に訳した題名の変更もそうです。「レ
ミーのおいしいレストラン」は、Ratatouille（ラタトゥイユ）
というフランス料理の題名があって、「rat」つまり「ネズミが入っ
ている」というおやじギャグの題名でしたが、日本語では通じ
ない冗談なので仕方がありませんね。
　なお、欧米の子ども達はあまり日本の文
化を知らない結果、子ども向けの番組は題
名のみならず、内容まである程度変更しま
す。例えば、ポケモンが食べているおにぎ
りは欧米では食べませんので、形が似てい
る「ドーナツ」と呼ばれています。そして、
「いただきます！」の言葉とジェスチャーも
英語で直訳できませんので、英訳で「食べ
ましょう」やキリスト教的な食事の祈り等を使います。キャラ
クターの名前も英語っぽく変更されることも珍しくありません。
それに、子どもには見せてはいけないものかの判断基準もあり
ます。ワンピースでタバコがロリポップに書き直され、血がで
きるだけ消されました。このあたりは文化の違いが見られます
ね。特にアメリカの放送規則は非常に厳しそうですが、テレビ
で子どもが毎日ドーナツを食べるのは悪いと思われていません。
　言語と題名等を変更しても、世界のどこでも同じテレビを楽
しめるのはすごいことだと思います。変更があるなしにに関わ
らず、変更があったおかげで日本のアトムがオーストラリアで
人気になって、現在でも日本の象徴です。「宇宙少年」と言わ
れても、同じヒーローがみんなの子どもの頃のいい思い出にな
りましたね。今度外国の友達と好きな映画について話したかっ
たら、題名の違いがあるせいで通じない可能性もありますので、
この有名な題名を覚えておいてね。

防災ナビ

全国版インターネットサービスのご利用を
インターネットで日本全国のハローワークの  
求人情報を下記のアドレスから検索できます。

https://www.hel lowork.go.jp
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1 水 市議会一般質問　10:00 ～
第１戦ナイタースプリントレース大会（長峰クロスカントリースキーコース）

2 木 市議会一般質問　10:00 ～

3 金 市議会一般質問　10:00 ～
チャレンジ体力測定　13:30 ～ 15:30（保健センター）

4 土 飯山高等学校卒業式

5 日 Ｋ．テンペスト 2017　14:00 開演（飯山市文化交流館なちゅら大ホール）

6 月 市議会予算決算常任委員会

7 火 市議会予算決算常任委員会
冬の健康づくり講座第 3回　13:30 ～ 15:00（飯山市保健センター）

8 水 第２戦ナイタースプリントレース大会（長峰クロスカントリースキーコース）

9 木 市議会　総務文教常任委員会・産業民生常任委員会

10 金 市議会予算決算常任委員会
離乳食教室　14:00 ～（保健センター）【15㌻参照】

11 土
12 日 資源物日曜回収【詳細は 9㌻参照】

13 月
14 火 市議会本会議・採決

SAJ・B/ 第 11回斑尾マスターズスキー大会（16日まで）（斑尾高原スキー場）

15 水 飯山養護学校卒業式
健康相談日　9:30 ～ 11:00（飯山市保健センター）

16 木 中学校卒業式

17 金
18 土 小学校卒業式

19 日 小学生ミニジャンプ教室（長峰クロスカントリースキーコース）
市民環境課臨時日曜窓口開設日【6㌻参照】

20 月 〈春分の日〉
2017市民スキーフェスティバル（長峰クロスカントリースキーコース）

21 火 総合相談　9:00 ～ 15:00（飯山市福祉センター）【右記参照】

22 水
23 木 出張年金相談　10:00 ～ 12:00　13:00 ～ 15:00（飯山商工会議所）（予約制）

24 金 保育園卒園式
廃食用油・古着の回収　9:00 ～ 11:00　（市役所西側車庫）

25 土 飯山市文化交流館なちゅら 開館 1周年記念 
藝大オペラ ヴェルディ作曲「椿姫」ハイライト公演（飯山市文化交流館なちゅら大ホール）

26 日 市民環境課臨時日曜窓口開設日【6㌻参照】

27 月
28 火
29 水
30 木
31 金

国 民 健 康 保 険 税

介 護 保 険 料

後期高齢者医療保険

上水区域上下水道使用料

保 育 料

CATV、インターネット使用料

・・・・9期

・・・12期

・・・・9期

・・・１.2 月分

・・・3月分

・・・3月分

３月の税金など
（納期限 3月 31日）

口座振替日　3月 27日㈪

土曜日の証明窓口
【発 行 日】
　毎週土曜日（ただし祝日を除く）
【受付時間】
　8:30 ～ 12:00
【発行できる証明の種類】
　・住民票の写し
　・戸籍の謄・抄本
　・印鑑登録証明書
【受付窓口】
　市役所 1階  市民環境課窓口

総合相談
　婦人相談や、人権・家庭・相談、
行政相談、経営法律相談など無
料でご相談いただけます。
【相談日時】
 3 月 21日㈫  9:00 ～ 15:00
 （13:00 ～ 15:00 は弁護士によ
　る無料法律相談、経営法律相
　談があります）
【会　場】飯山市福祉センター（本町）
【問合先】飯山市社会福祉協議会
　　　　　  ☎ 62-2840

Information お知らせ情報カレンダー3 月

◇人権相談
　月～金曜日（祝日除く）
   8:30 ～ 17:15 
　法務局飯山支局 ☎ 62-2302
◇家庭児童相談・教育相談
　月～金曜日（祝日除く）
  教育委員会事務局  家庭児童・教
  育相談室（市役所１階）
◇女性相談　
　月～金曜日（祝日除く） 
　人権政策課男女共同参画係
（相談専用電話番号 080-1080-9924）
◇心配ごと相談　
　毎週水曜日 9:00 ～ 12:00
   飯山市福祉センター（要予約）
◇人権福祉総合相談
　月～金曜日（祝日除く）
　8:30 ～ 17:00
　いいやま人権福祉センター
◇いじめ電話相談
　月～金曜日（祝日除く）
　９:00 ～ 17:00
　☎62-3111 内線100（いじめ相
   談専用）　飯山市教育委員会
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 福祉の職場説明会・就職面接会開催について
 長野公共職業安定所　☎ 026-228-1300

　北信地区中心に 60 社前後の求人事業所が参加し、施
設や仕事等の説明や面接が受けられます。福祉を学んで
いる方や福祉の職場に関心のある方、また福祉の職場へ
就職を希望している方々は是非ご参加ください。
【日時】平成 29 年 2 月 25 日㈯
　　　　プレイベント（内容検討中）12:00 ～ 13:20
　　　　説明会・就職面接会　　　　13:30 ～ 15:30
【会場】メルパルク長野
※参加費無料　申込不要　履歴書不要　服装自由
詳しくは長野労働局ＨＰまたは長野県社会福祉協議会ＨＰ
をご覧ください。

　

長野県看護協会　☎ 0263-35-0067

　看護職の復職をお手伝いします
　看護職を離職してブランクのある方や働き方を変えた
い方等のための、第5回看護職の就職プレ相談会（個別
相談・情報提供）を行います。なお、参加は予約制です。
【日時】平成29年２月２１日㈫13:30～16:00
【会場】ハローワーク長野 中央プリントビル会議室
【相談担当者】長野県看護協会他
【申込み・問合せ】長野県看護協会までご相談ください。

看護職の就職プレ相談会開催について

　長野県司法書士会では、平成 29 年 2 月 1 日～ 2月 28
日の１ヵ月間を「相続登記はお済みですか月間」と定め、
県内の各司法書士事務所において相続登記の無料相談を受
け付けます。この無料相談では、相続登記の手続きだけで
なく、相続に関する遺言、遺産分割協議や生前贈与などに
ついても、ご相談やアドバイスを受けることが出来ます。
◇日　時：平成 29年 2月 1日～ 2月 28日
　　　　　毎日 9:00 ～ 16:00 まで（土・日・祝日を除く）
◇場　所：県内各司法書士事務所
◇相談料：無料
◇予　約：相談する司法書士事務所にお問合せください

司法書士による相続登記無料相談月間
「相続登記はお済みですか月間」を実施について

 長野県司法書士会☎026-232-7492

【介護料の支給】自動車事故により「脳」、「脊髄」、「胸腹部臓器」
を損傷し、重度の後遺障害（自賠法施行令別表第一の「第 1
級 1・2号」「第 2級 1・2号」に認定、若しくは同程度）を
持つため、日常生活動作について「常時」又は「随時」の介
護が必要となった方に、次のとおり介護料を支給します。
　支給額（月額）： 特Ⅰ種　68,440 円～ 136,880 円
　　　　　　　　　  Ⅰ種　58,570 円～ 108,000 円
　　　　　　　　　  Ⅱ種　29,290 円～　54,000 円
【交通遺児等への育成資金の無利子貸付】
　自動車事故により保護者が亡くなられたり、重度後遺障害
を残すこととなったご家庭の中学卒業までのお子様を対象
に、育成資金を無利子貸付を行っております。
詳しくは上記までお問合せください。

 独立行政法人自動車事故対策機構長野支所　☎ 026-480-0521

国際協力機構（JICA）2017年度ボランティア
募集説明会について
 JICA 駒ヶ根　☎ 0265-82-6151　FAX0265-82-5336

 国際協力機構（JICA）では、2017 年度ボランティア（青
年海外協力隊・シニア海外ボランティア）の募集説明会を以
下の日程にて、行います。
■募集期間：3月 31日（金）～ 5月 10日（水）
長野県内募集説明会 等：
4月 1日（土）14:00 ～ 16:00
　長野市生涯学習センター（TOiGO）3階　第 2学習室
4月 6日（木）19:00 ～ 21:00　松本市　Mウイング
4月 12日（水）19:00 ～ 20:30
　長野市生涯学習センター（TOiGO）3階　第 2学習室
4月 23日（日）10:00 ～ 16:00
　JICA駒ヶ根青年海外協力隊訓練所（一日体験入隊）
　最終日 4月 23日（日）の一日体験入隊のみ、事前の参加
予約と昼食代 500円が必要になります。
  それ以外の説明会につきましては、参加費無料・申込不要
になっております。説明会についてのお問い合わせは、上記
までお願いいたします。
Eメール：jicakjv-jocv@jica.go.jp

自動車の登録・検査手続きについて
 長野運輸支局　☎ 026-243-5525

　毎年、3月下旬は自動車の検査・登録申請が多く、窓口
がたいへん込み合います。車検の手続きは、１ヵ月前から
受験できますので、なるべく２月中に、廃車・名義変更等
の手続きは、３月中旬までに申請されるようお願いいたし
ます。

　人形館では 6回目の開催となる「つるしびな」。
今年のテーマは色とりどりの干支「とり」のモチーフに、一
本つるしびなを加え、約 20点展示・販売いたします。
　古布ならではの風合いを生かした、昔ながらの手仕事作品
とともに、春の訪れを待ってみませんか。
日　　時：2月 2日㈭～ 3月 14日㈫
開館時間：10:00 ～ 16:00
料　　金：無　料
場　　所：高橋まゆみ人形館向かいギャラリー雪あかり２階
問合せ先：上記まで

企画展：飯山流つるしびなの世界「春を待つひなたち」
 ギャラリー雪あかり　☎ 0269-67-0139

介護料支給のご案内及び
交通遺児等への育成資金の無利子貸付のご案内


