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南側から見た
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建
設
へ
向
け 

基
本
設
計
が
完
了

子
育
て
支
援
の
拠
点
施
設　
仮
称「
飯
山
市
子
ど
も
館
」

　

平
成
27
年
度
か
ら
子
ど
も
・

子
育
て
支
援
新
制
度
が
ス
タ
ー
ト

し
、
飯
山
市
で
も
平
成
26
年
度
に

策
定
し
た
「
飯
山
市
子
ど
も
・
子

育
て
支
援
事
業
計
画
」
に
基
づ
き

子
育
て
支
援
事
業
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　

こ
の
支
援
事
業
計
画
の
中
で

は
、
老
朽
化
の
進
む
上
町
児
童
セ

ン
タ
ー
・
城
山
児
童
館
の
統
合
新

設
が
位
置
付
け
ら
れ
て
お
り
、
ま

た
、
児
童
セ
ン
タ
ー
・
児
童
館
と

し
て
の
機
能
だ
け
で
な
く
、
子

育
て
に
関
す
る
機
能
を
併
せ
持
っ

た
、
総
合
的
な
支
援
施
設
の
建
設

を
目
指
す
こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

建
設
に
向
け
て
の
具
体
的
な
施

設
規
模
や
建
設
位
置
、
機
能
等

を
検
討
す
る
に
あ
た
り
、
保
護
者

会
や
関
係
団
体
の
代
表
者
、
有
識

者
の
方
か
ら
の
ご
意
見
を
お
聞
き

し
て
決
定
し
て
い
く
た
め
、
平
成

28
年
度
に
仮
称
「
飯
山
市
子
ど
も

館
」
建
設
検
討
委
員
会
を
設
置
、

議
論
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
検
討
を
踏
ま
え
、
こ

の
ほ
ど
仮
称「
飯
山
市
子
ど
も
館
」

の
基
本
設
計
が
完
了
し
ま
し
た
の

で
ご
紹
介
し
ま
す
。
今
後
は
実
施

設
計
・
建
築
工
事
と
完
成
に
向
け

事
業
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

仮
称
「
飯
山
市
子
ど
も
館
」

施
設
概
要

■
構
造

鉄
骨
造
2
階
建
て

（
準
耐
火
構
造
仕
様
）

■
規
模

建
築
面
積　
６
１
６
平
方
㍍

１
階
床
面
積　
５
８
１
平
方
㍍

２
階
床
面
積　
４
６
６
平
方
㍍

延
べ
床
面
積　
１
０
４
７
平
方
㍍

特
徴

　
こ
の
施
設
で
は
以
下
の
５
つ
の

機
能
を
有
し
、
乳
幼
児
か
ら
高
校

生
ま
で
の
児
童
・
生
徒
及
び
そ
の

保
護
者
に
対
し
、
総
合
的
な
子
育

て
支
援
を
行
う
こ
と
と
し
て
い
ま

す
。

①
小
学
生
、
中
学
生
、
高
校
生
な

　
ど
、
様
々
な
年
代
の
子
ど
も
た

　
ち
が
、
お
互
い
に
交
流
し
豊
か

　
な
情
操
を
養
う
児
童
セ
ン
タ
ー

　
と
し
て
の
機
能

②
就
労
等
に
よ
り
昼
間
保
護
者

　
の
不
在
と
な
る
家
庭
の
小
学
生

　
（
飯
山
小
学
校
区
）に
対
し
、
遊

　
び
を
主
と
す
る
活
動
を
通
じ
て

男子トイレ 女子トイレ
(16.5㎡) (15.0㎡)

手洗い場

ELV

UP

体育館
(153.8㎡)

調乳室

ﾄｲﾚ
ﾄｲﾚ

(5.3㎡)手
洗

い 書庫
事務ｺｰﾅｰ

事務ｺｰﾅｰ

下駄箱

(29.7㎡)
事務室

倉庫

電気室

安静室

(20㎡)

用具庫

ホール

ホール

(7.2㎡)

ﾎﾟｰﾁ

廊下 UP

機能訓練室

安静室
(7.6㎡)

(30㎡)物
入湯沸室

(4.1㎡)

(9.1㎡)
相談室

ス
ロ
ー
プ

外用物入 倉庫
病後児
保育室

(18.4㎡)

安静室
(7.6㎡)

(14.6㎡)

病後児
保育室

駐輪場

ﾄｲﾚ

書庫

ﾄｲﾚ倉庫
廊下

玄関

風除室

ボ
ル

ダ
リ
ン
グ

障 障

玄関

室外機置場

室
外

機
置

場

室
外

機
置

場

児童センター施設

病後児保育施設

放課後等
児童デイサービス施設

１階平面イメージ

児童クラブ室2

学習室2

(43.6㎡)

(14.8㎡)

児童クラブ室1
(43.6㎡)

学習室1
(14.8㎡)

可
動

間
仕

切
り

可動間仕切り

DN

手洗い場

ELV

DN

吹抜

ホール

昼寝室
授乳室

おむつ替

(30.4㎡)

図書室
・学習室

物
入

物
入

外用物入

集会室・
ｻｰｸﾙ活動室

(29.6㎡)

(96.1㎡)
子育て支援ｾﾝﾀｰ室

物入

ホール

湯沸室
(台所)
(9.7㎡)

荷物置き場

(6.7㎡)

(9.6㎡)
倉庫
書庫

(132㎡)

女子トイレ
(15.0㎡)

男子トイレ
(16.5㎡)

廊下

廊下

用具入

多ﾄｲﾚ

掃
除
具
入

ベランダ

障 障

室外機置場

2 階平面イメージ

児童センター施設

児童クラブ施設

子育て支援
　センター施設

　１階には機能訓練室を配置し、玄関からの動線を短くしてあります。また、病後児保育施設は、メイン玄
関とは別の玄関を設け、本館機能とも独立して利用できるものとなっています。
　建物一番奥には体育館も整備。体育館内ではバスケットやバドミントン等が行えます。また、外部との出
入り口を設け、イベント等の際には館内に入らずに直接出入が可能です。

　２階に設けられた子育て支援センターは、見通しが利く昼寝室や授乳・おむつ替えのできる部屋を整備。
またベランダを設けることでプール等外遊びもできるスペースがあります。

　

育
成
支
援
を
行
う
児
童
ク
ラ

　
ブ
と
し
て
の
機
能

③
就
労
等
に
よ
り
、
昼
間
保
護
者

　
が
不
在
と
な
る
家
庭
の
障
が
い

　
児
に
対
し
生
活
能
力
の
向
上
の

　
た
め
に
必
要
な
訓
練
、
社
会
と

　
の
交
流
支
援
を
行
う
放
課
後

　
等
児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
し
て

　
の
機
能

④
乳
幼
児
や
保
護
者
へ
の
遊
び
や

　
交
流
の
場
の
提
供
、
子
育
て
相

　
談
、
子
育
て
サ
ー
ク
ル
の
情
報

　
交
換
の
場
と
し
て
の
子
育
て
支

　
援
セ
ン
タ
ー
と
し
て
の
機
能

⑤「
病
気
の
回
復
期
」
の
子
ど
も

　
を
抱
え
る
保
護
者
の
子
育
て
支

　

援
を
行
う
病
後
児
保
育
と
し

　
て
の
機
能

飯山小学校

子育て支援センターイメージ

建設予定地
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上
下
水
道
課 

業
務
係　
☎
62
３
１
１
１ 

内
線
２
２
４・２
２
５・２
２
６

簡
易
水
道
事
業
が
上
水
道
事
業
に
経
営
統
合

　

経
営
基
盤
の
強
化
等
を
目
的

と
し
て
、
平
成
29
年
４
月
１
日
か

ら
、
斑
尾
高
原
を
除
く
市
営
の
統

合
簡
易
水
道
等
事
業
が
上
水
道

事
業
に
経
営
統
合
さ
れ
ま
す
。
統

合
の
概
要
に
つ
き
ま
し
て
は
、
昨

年
５
月
か
ら
７
月
に
対
象
区
域
の

区
長
会
等
で
説
明
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
広
報
い
い
や
ま
７
月
号
に
掲

載
し
て
お
知
ら
せ
し
た
と
お
り
で

す
。

　

今
回
の
経
営
統
合
で
は
、
施
設

が
整
備
統
合
さ
れ
る
と
い
っ
た
こ

と
は
な
く
、
事
業
の
会
計
統
合
や

料
金
体
系
が
上
水
道
料
金
に
統

一
さ
れ
る
こ
と
が
主
な
変
更
点
で

す
。
下
記
使
用
水
量
別
料
金
表
に

よ
り
ご
確
認
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い

で
す
。

　

ま
た
、
統
合
後
も
旧
簡
易
水

道
等
区
域
に
お
け
る
施
設
の
維
持

管
理
等
に
つ
き
ま
し
て
は
、
管
理

者
を
お
引
き
受
け
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
皆
様
の
お
力
添
え
が
無
く

て
は
成
り
立
ち
ま
せ
ん
。
対
象
区

域
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
、
ご
協
力

を
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

量水器 基本料金 超過料金 月間使用水量 10㎥ 20㎥ 30㎥ 50㎥ 100㎥

口　径 10㎥まで 1㎥につき 超過水量 0㎥ 10㎥ 20㎥ 40㎥ 90㎥

一律 2,057 205 請求料金
（10円未満切捨） 2,050 4,100 6,150 10,250 20,500

使用水量別料金表
【統合簡易水道等（単位：円、消費税込）】

量水器 基本料金 超過料金 月間使用水量 10㎥ 20㎥ 30㎥ 50㎥ 100㎥

口　径 10㎥まで 1㎥につき 超過水量 0㎥ 10㎥ 20㎥ 40㎥ 90㎥

13㎜ 1,954

226 請求料金
（10円未満切捨）

1,950 4,210 6,470 10,990 22,290

20㎜ 2,057 2,050 4,310 6,570 11,090 22,390

25㎜ 2,160 2,160 4,420 6,680 11,200 22,500

30㎜ 2,571 2,570 4,830 7,090 11,610 22,910

40㎜ 3,085 3,080 5,340 7,600 12,120 23,420

50㎜ 4,114 4,110 6,370 8,630 13,150 24,450

75㎜ 5,142 5,140 7,400 9,660 14,180 25,480

100㎜ 6,171 6,170 8,430 10,690 15,210 26,510

4月1日から変更

【上水道（単位：円、消費税込）】

４
月
１
日
か
ら

経営統合後（４月以降）の旧簡易水道等区域における料金等の取り扱いについて
　①冬期間の認定料金精算（６月請求分）まで旧統合簡易水道等料金を適用します。
　②給水装置新設、水道開栓等された時から上水道料金が適用されます。
　③メーター検針月、料金お支払い（振替）月等は変更ありません。

 子ども育成課 子育て支援係　☎ 62-3111 内線 363

児童センター・児童館・児童クラブ

開館時間を延長します

　4月1日より、市内の児童センター・児童館・児童クラブ
の開館時間を以下のとおり延長します。

○上町児童センター
○城山児童館
○戸狩児童センター
○木島児童館
○泉台児童クラブ
○秋津児童クラブ
○瑞穂児童クラブ

○小学校登校日
　放課後から18：00まで▶放課後から18：30まで
○土曜日
　8：30から17：00まで▶8：00から18：30まで
○小学校の休業日
　8：30から18：00まで▶8：00から18：30まで

伝
統
あ
る
飯
水
小
学
校
ス
キ
ー
大
会
が
開
催

　

２
月
10
日
、
第
47
回
飯
水
小

学
校
ス
キ
ー
大
会
が
飯
山
市
長
峰

ス
ポ
ー
ツ
公
園
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
大
会
は
今
年
で
47
回
を

有事の際の迅速な対応へ 災害時における協定を締結
　

災
害
の
発
生
時
に
被
害
状
況
の

把
握
な
ど
の
情
報
収
集
に
役
立
て

る
た
め
、
地
図
製
品
等
の
供
給
に

関
す
る
協
定
を
2
月
22
日
、
㈱

ゼ
ン
リ
ン
と
締
結
し
ま
し
た
。

　

災
害
時
に
は
、
被
害
状
況
の
把

握
や
現
地
調
査
、
自
衛
隊
な
ど
市

外
か
ら
の
援
助
・
応
援
団
体
と
の

情
報
共
有
の
た
め
、
大
量
の
地
図

が
必
要
と
な
り
ま
す
。
こ
の
協
定

で
は
、
平
時
か
ら
最
新
の
住
宅
地

図
や
市
内
全
図
を
提
供
し
て
い
た

だ
き
、
災
害
時
に
は
使
用
・
複
製

が
で
き
る
も
の
で
す
。
ま
た
、
住

宅
地
図
ネ
ッ
ト
配
信
サ
ー
ビ
ス
な

ど
の
供
給
を
受
け
る
も
の
で
す
。

　
ま
た
、
同
22
日
に
は
北
信
測
量

設
計
事
業
協
同
組
合
と
も
協
定

を
締
結
。
こ
ち
ら
は
、
災
害
時
、

組
合
に
所
属
す
る
各
社
の
中
か
ら

技
術
者
を
派
遣
し
て
い
た
だ
き
、

緊
急
的
な
調
査
測
量
設
計
等
を

実
施
す
る
も
の
で
す
。
こ
う
し
た

調
査
測
量
や
設
計
に
よ
り
、
災
害

の
拡
大
防
止
や
早
期
復
旧
が
期
待

さ
れ
ま
す
。

数
え
る
伝
統
あ
る
大
会
で
、
飯
水

地
区
の
小
学
校
全
て
の
５・６
年

生
が
参
加
し
ま
す
。

　

当
日
は
、
雪
が
降
る
あ
い
に

提供された住宅地区

※常盤児童クラブについては、既に平日は18：30まで、土曜
　及び学校休業日も8：00から18：30まで受け入れていま
　すので、変更はありません。

■延長時間

■対象施設

く
の
空
模
様
と
な
り
ま
し
た
が

４
０
９
名
の
選
手
が
エ
ン
ト
リ
ー
。

２
㌔
・
３
㌔
コ
ー
ス
の
ど
ち
ら
か

で
、
ク
ラ
シ
カ
ル
走
法
・
フ
リ
ー

走
法
を
選
択
し
て
参
加
し
、
そ
れ

ぞ
れ
に
ゴ
ー
ル
に
向
か
っ
て
一
生

懸
命
滑
り
ま
し
た
。

　

他
校
の
児
童
で
あ
っ
て
も
、
協

議
中
に
は
互
い
を
応
援
す
る
姿
が

見
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
大
会
は
、

飯
水
地
区
の
高
学
年
の
子
ど
も
た

ち
の
友
好
の
輪
を
広
げ
る
こ
と
も

目
的
の
一
つ
と
さ
れ
て
お
り
、
つ

な
が
り
や
ふ
れ
あ
い
が
広
が
り
、

更
に
強
い
絆
が
で
き
た
大
会
と
な

り
ま
し
た
。



飯山冬のにぎわい

第17回かまくら祭り

　

第
35
回
い
い
や
ま
雪
ま
つ
り
が

2
月
11
日
、
12
日
に
開
催
、
約

4
万
5
千
人
の
方
で
に
ぎ
わ
い
ま

し
た
。
11
日
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ

レ
モ
ニ
ー
で
足
立
市
長
は
、「
新
成

人
や
Ｉ
タ
ー
ン
の
方
な
ど
雪
像
づ

く
り
に
参
加
す
る
方
々
が
増
加
し

た
。
市
内
各
所
に
は
見
ご
た
え
の

あ
る
雪
像
が
多
く
あ
る
。
飯
山
ら

し
い
風
景
を
ぜ
ひ
楽
し
ん
で
い
っ

て
ほ
し
い
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し

た
。

　

恒
例
の
雪
像
コ
ン
テ
ス
ト
で
は
、

商
店
街
の
部
で
幸
福
老
（
福
寿
町

区
）、
メ
ー
ン
会
場
の
部
で
は
鐘
突

き
Ｄ
Ｏ
？
（
新
町
25
会
）
が
最
優

秀
賞
に
選
ば
れ
、
行
わ
れ
た
表
彰

式
で
は
受
賞
者
の
方
々
に
大
き
な

拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
年
で
17
回
を
数
え
る「
か
ま
く
ら
祭
り
」も
11
日
、

12
日
の
両
日
で
開
催
。
会
場
に
は
制
作
さ
れ
た
か
ま

く
ら
が
数
多
く
並
び
、
訪
れ
た
方
々
は
「
す
ご
い
」
と

口
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
ス
ノ
ー
モ
ー
ビ
ル
や
雪
上
車
体
験
、
投
げ
入

れ
ら
れ
た
番
号
入
り
み
か
ん
を
探
し
あ
て
る
宝
探
し

ゲ
ー
ム
等
、
数
多
く
の
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
、
両
日
合

わ
せ
て
約
９
千
人
が
訪
れ
、
大
変
な
に
ぎ
わ
い
を
見
せ

ま
し
た
。

　

秋
津
伍
位
野
交
差
点
周
辺
で
は
、
秋
津
雪
だ
る
ま
ま
つ
り
が
同
11
日
、
12

日
に
開
催
。
昨
年
は
寡
雪
の
影
響
で
2
年
ぶ
り
と
な
る
今
回
も
、
飯
山
の
南

の
入
り
口
に
大
き
な
雪
だ
る
ま
が
現
れ
ま
し
た
。
胴
体
部
分
に
は
ス
ノ
ー
ス

ラ
イ
ダ
ー
の
コ
ー
ス
が
整
備
さ
れ
、
訪
れ
た
子
ど
も
た
ち
は
順
番
に
滑
り
降

り
、
楽
し
そ
う
な
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
会
場
で
は
雪
ま
つ

り
や
か
ま
く
ら
祭
り
へ
の
案
内
も
行
い
、
連
携
に
努
め
て
い
ま
し
た
。

第19回秋津雪だるままつり
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第35回いいやま雪まつり
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対
象
は
小
学
校
と
中
学
校
の
新
１
年
生

　

飯
山
市
福
祉
医
療
費
特
別
給

付
金
を
受
け
る
た
め
に
は
、
受
給

者
証
が
必
要
で
す
。
今
回
、
受
給

者
証
の
更
新
手
続
き
を
次
の
と
お

り
行
い
ま
す
。
更
新
手
続
き
の
対

象
と
な
る
お
子
さ
ん
が
い
る
方
は

手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
更
新
手
続
き
が
必
要
な
方

　

４
月
か
ら
小
学
１
年
生
お
よ

び
中
学
１
年
生
に
な
る
お
子
さ

ん
。（
上
記
以
外
の
区
分
で
該
当

保
健
福
祉
課 

障
が
い
福
祉
係 

☎
62
３
１
１
１ 

内
線
１
７
６・１
８
９

と
な
っ
て
い
る
方
は
、
今
回
の
手

続
き
は
不
要
で
す
）

■
受
付
日
時

①
３
月
24
日
㈮

　
8
時
30
分
〜
19
時

　
市
役
所
4
階 

第
１
委
員
会
室

②
３
月
26
日
㈰

　
8
時
30
分
〜
17
時

　
市
役
所
1
階

　
保
健
福
祉
課
６-

２
番
窓
口

右
記
①
②
に
都
合
の
つ
か
な
い
方

は
平
日
8
時
30
分
〜
17
時
に
保

健
福
祉
課
窓
口
で
受
付
で
き
ま

す
。
他
の
申
請
受
付
も
あ
り
混
雑

し
ま
す
の
で
で
き
る
だ
け
①
②
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
手
続
き
に
必
要
な
書
類

①
市
か
ら
送
ら
れ
た
交
付
申
請
書

②
対
象
の
お
子
さ
ん
の
健
康
保

　
険
証

③
印
鑑
（
認
印
）

④
振
込
口
座
情
報
（
通
帳
等
）

後
期
高
齢
者
医
療
人
間
ド
ッ
ク
検
査
費
用
補
助
金

　

飯
山
市
で
は
、
75
歳
以
上
の
後

期
高
齢
者
医
療
に
加
入
さ
れ
て
い

る
方
を
対
象
に
、
人
間
ド
ッ
ク
検

査
費
用
の
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

従
来
は
、
病
院
に
検
査
費
用
を

支
払
っ
た
後
、
申
請
書
と
結
果
の

コ
ピ
ー
を
後
日
、
市
に
提
出
し
て

も
ら
い
、
補
助
金
の
振
込
を
行
っ

て
き
ま
し
た
が
、
4
月
1
日
か
ら
、

申
請
方
法
を
次
の
と
お
り
変
更
し

ま
す
。

①
飯
山
赤
十
字
病
院
、
北
信
総

保
健
福
祉
課 

健
康
増
進
係 

☎
62
３
１
１
１ 

内
線
１
８
１

４
月
か
ら
申
請
方
法
が
変
わ
り
ま
す

福
祉
医
療
費
受
給
者
証
更
新
の
お
知
ら
せ

合
病
院
に
限
り
、
各
病
院
の
窓
口

に
申
請
書
を
備
え
付
け
ま
す
。

②
受
診
者
は
、人
間
ド
ッ
ク
当
日
、

備
え
付
け
の
申
請
書
を
記
入
し

て
病
院
へ
提
出
す
れ
ば
検
査
料
か

ら
１
万
５
千
円
が
差
し
引
か
れ
ま

す
。

③
健
診
結
果
の
写
し
は
、
病
院
か

ら
市
へ
届
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

※
①
以
外
の
医
療
機
関
で
受
診
し

た
場
合
は
、
従
来
ど
お
り
市
へ
申

請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
補
助
対
象
者
】

○
後
期
高
齢
者
医
療
の
加
入
者
で

飯
山
市
に
住
民
登
録
の
方

○
市
が
行
っ
て
い
る
健
康
診
査
を

受
け
な
い
ま
た
は
受
け
る
予
定
の

な
い
方

○
病
院
か
ら
検
診
結
果
を
市
に
提

供
す
る
こ
と
に
同
意
で
き
る
方

【
補
助
金
額
】　
一律 

１
万
５
千
円

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】

保
険
証
▼
印
鑑
▼
振
込
先
口
座

（
通
帳
等
）

　市では各種在宅福祉サービスを実施しています。該当になる
と思われる方、引き続きサービスを希望される方は、4月に入っ
てから申請手続きが必要です。介護保険被保険者証、各障害者
手帳、印鑑を持参のうえ、市役所窓口でお申し込みください。

保健福祉課 高齢者介護保険係 ☎ 62-3111 内線 185　※タクシー乗車券受付　保健福祉課 障がい福祉係 内線 176・189

サービス名 内　容 対　象　者

本
人
の
生
活
支
援

訪問理美容
サービス券

自宅に理容師・美容師に来てもらう出張
料分（1,000 円の利用券を年 4枚以内）

理容院・美容院に行くことが困難な高齢者のみの世帯、またはこ
れに準ずる世帯の 65歳以上で要介護 3・4・5の方

寝具クリーニング
サービス券

掛け・敷き布団をクリーニングに出す
際に使うことができる利用券（2,000
円の利用券を年 4枚以内）

寝具の衛生管理等が困難な高齢者のみの世帯、またはこれに準ず
る世帯の 65歳以上で要介護 3・4・5の方

タクシー乗車券 1枚 500円の利用券を、対象者の居住
地区に応じた枚数を交付（年48枚以内）

市・県民税非課税世帯で、次の①～④に該当する方
　①身体障害者手帳の障害が、視覚、下肢、体幹、心臓、じん臓、
　　呼吸器にあり、障がいの程度が 1級、2級の方
　②療育手帳の障がいの程度がA1、A2の方
　③精神障害者保健福祉手帳の障害等級が 1級の方
　④介護保険の要介護 2・3・4・5の方

介
護
す
る

家
族
を
支
援

6,200 円分の
紙おむつ等購入券

紙おむつ等を購入する際に使うことが
できる購入券（年 12枚以内） 市民税非課税世帯の、65歳以上で要介護 4・5の方

3,600 円分の
紙おむつ等購入券

紙おむつ等を購入する際に使うことが
できる購入券（年 12枚以内） 市民税非課税世帯の、65歳以上で要介護２・３の方

在宅福祉サービス在宅福祉サービス
利用申請手続きを

飯山市オリジナル婚姻届デザイン募集 !

～２人の絆をカタチに～

　新たなスタートをされるお二人を祝福するとともに、飯山市の魅
力を感じていただき、飯山市に愛着を持っていただくきっかけにす
るため飯山市ではオリジナル婚姻届（記念用も含む）を作成します。
あなたがデザインした婚姻届が飯山市で広く利用されます。ぜひご
応募ください。

応募資格　不問、どなたでも可能。
デザインの内容
歴史と文化と緑に育まれた飯山らしいデザインであり、飯山市の
魅力を感じていただき、飯山市に愛着を持っていただくきっかけ
になるような、お二人の良い思い出になるようなデザイン。
応募方法
詳細は、市ホームページまたは市民環境課に配置の募集要領を
確認してください。応募用紙にデザイン画を添えて、市民環境課
市民係「婚姻届デザイン募集」担当まで、持参または郵送、また
はメールにてデータ（JPEG、BMPまたはPDF形式）で応募し
てください。
応募期間　3月１日㊌から６月30日㊎まで（必着）
応募点数　自由
応募作品規格　応募作品の規格は、次のとおりとします。
①婚姻届のデザイン用紙は、用紙の枠外空白部分をデザインし、
　A3サイズにして作成してください。（婚姻届のデザインを、記
　念用にも同様に使用させていただきます。）
②応募作品は、応募者の自作・未発表のものとし、他の著作権
　や商標、その他第三者の権利を侵害しないものに限ります。

（参考）
婚姻届には飯山市の伝統工芸品「内山紙」を使用する予定です。
賞の種類とデザインの採用
選考結果における賞の種類は最優秀賞とし、デザイン採用作品と
します。
賞　品
最優秀作品には飯山特産「幻の米」10㎏と採れたてアスパラ（出
荷時期に配送）を贈呈します。
諸権利
応募作品の著作権および一切の権利は主催者に帰属します。
選考結果
受賞者に通知し、市報・ホームページ等で受賞者の住所（市区
町村名まで）、氏名を公表します。

お問い合せ先
〒389-2292長野県飯山市大字飯山1110-１
長野県飯山市役所　民生部　市民環境課　市民係
TEL：0269-62-3111（内線151）FAX：0269-81-1021
メール：shiminkankyo@city.iiyama.nagano.jp

市民環境課 市民係 ☎ 62-3111　内線 151

　

新
緑
の
季
節
、
若
手
演
奏
家
に

よ
る
「
若
葉
の
音
楽
会
」
を
開
催

し
ま
す
。
長
野
市
出
身
の
小
巻
風

香
さ
ん
（
ア
ル
ト
）
と
友
人
の
木

村
眞
弥
さ
ん
（
ソ
プ
ラ
ノ
）、
虫

賀
太
一
さ
ん
（
ピ
ア
ノ
）
に
よ
る

歌
と
ピ
ア
ノ
の
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

3
人
の
息
の
合
っ
た
演
奏
を
ど
う

ぞ
お
聴
き
く
だ
さ
い
。

■
日
時
　
5
月
13
日
㈯

13
時
開
場
、
13
時
30
分
開
演

■
場
所　
な
ち
ゅ
ら
小
ホ
ー
ル

■
チ
ケ
ッ
ト

前
売
り
券　

大
人
２
０
０
０
円
、

文
化
交
流
館
な
ち
ゅ
ら 

☎
67
０
３
１
１
（
専
用
番
号
・
毎
週
火
曜
休
館
）

高
校
生
１
０
０
０
円
、
中
学
生
以

下
５
０
０
円
（
当
日
券
は
前
売
り

券
の
５
０
０
円
増
し
）

※
前
売
り
券
は
3
月
下
旬
か
ら

5
月
12
日
㈮
ま
で
販
売
す
る
予

定
で
す
。

※
ご
不
明
な
点
は
な
ち
ゅ
ら
窓
口

ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

ナ
カ
ミ
チ
に

絵
本
・
遊
具
を
設
置

　

な
ち
ゅ
ら
の
ナ
カ
ミ
チ
（
親
子

ス
ペ
ー
ス
）
に
未
就
学
児
童
向
け

の
楽
し
い
絵
本
40
冊
、
ソ
フ
ト
ブ

ロ
ッ
ク
、
輪
投
げ
を
設
置
し
ま
し

た
。
雨
や
雪
で
外
遊
び
が
で
き
な

い
時
や
、
家
族
や
友
人
と
の
談
笑

に
、
お
子
様
連
れ
で
ぜ
ひ
遊
び
に

来
て
く
だ
さ
い
。

　

館
内
に
は
カ
フ
ェ
ス
ペ
ー
ス
も

あ
り
、
飲
食
の
持
ち
込
み
も
で
き

ま
す
。
大
勢
の
市
民
の
皆
様
の
ご

来
館
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

若
葉
の
音
楽
会

♪
歌
と
ピ
ア
ノ
の
コ
ン
サ
ー
ト
♫

アルト 小巻風香ピアノ 虫賀太一 ソプラノ 木村眞弥
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　生後 91 日以上の全ての犬は狂犬病
予防法に基づき、毎年１回の狂犬病予
防注射が義務付けられています。平成
29 年度の狂犬病予防注射を右記の日
程で実施しますので、お近くの会場へ
お出かけください。
　なお、会場では犬の新規登録も受け
付けますので登録がまだお済みでない
方は併せてご利用ください。
【手数料（１頭あたり・注射料金込）】
○登録済み犬　3,500 円
　（内訳 : 注射料金 2,950 円、注射済票交付手数料 550円）
○新規登録犬　6,500 円
　（内訳:登録手数料3,000円、注射料金2,950円、注射済票交付手数料550円）
【持ち物】
○登録済みの方　市からのハガキ、手数料
○新規登録の方　印鑑、手数料
【注意事項】
○狂犬病予防注射対象犬の健康に異常のある場合、および過去に狂犬病
　予防注射後に異常を起こしたことのある犬は、動物病院で接種してく
　ださい。
○狂犬病予防集合注射当日異常のある犬は、事前に必ず申し出てください。
○飼い犬の糞に関する苦情が多く寄せられています。糞の後始末は、飼
　い主が責任をもって処理してください。
○飼い犬の管理が悪いと法令等で罰せられる場合がありますのでご注意
　ください。

月日 実施場所 実施時間

４
月
11
日
㈫

秋葉神社（児童センター隣） 8:40 ～ 9:00
JA 秋津出張所北側空地 9:10 ～ 9:40
分 道 火 の 見 下 10:00 ～ 10:10
斑 尾 高 原 山 の 家 10:20 ～ 10:30
大 川 公 会 堂 10:40 ～ 11:00
富倉地区活性化センター 11:15 ～ 11:25

４
月
12
日
㈬

柳原地区活性化センター 8:40 ～ 9:00
外様地区活性化センター 9:10 ～ 9:30
常盤地区活性化センター 9:40 ～ 10:10
柳 新 田 公 会 堂 10:15 ～ 10:25
瑞穂地区活性化センター 10:35 ～ 10:50
瑞 穂 中 組区民センター 11:00 ～ 11:15
柏 尾 農 村 研 修 施 設 11:30 ～ 11:40
勤 労 青 少 年 ホ ー ム 11:50 ～ 12:20

４
月
13
日
㈭

飯 山 市 公 民 館 8:40 ～ 9:10
旧 飯 山 市 民 会 館 9:20 ～ 9:40
木島地区活性化センター 10:00 ～ 10:30
其 綿 公 会 堂 10:40 ～ 10:50
上 境 駅 11:20 ～ 11:30
藤 沢 公 会 堂 12:50 ～ 13:00
岡山地区活性化センター 13:10 ～ 13:25
旧 羽 広 山 分 校 13:45 ～ 13:55
Ｊ Ａ 温 井 集 荷 所 14:05 ～ 14:15
蕨 野 バ ス 停 14:25 ～ 14:35

5
月
7
日
㈰

飯 山 市 公 民 館 8:40 ～ 9:10
JA 秋津出張所北側空地 9:30 ～ 9:50
常盤地区活性化センター 10:20 ～ 10:50
勤 労 青 少 年 ホ ー ム 11:10 ～ 11:30
岡山地区活性化センター 11:50 ～ 12:00

5
月
14
日
㈰

飯山市役所正面駐車場 8:40 ～ 9:00
木島地区活性化センター 9:20 ～ 9:40
瑞穂地区活性化センター 10:10 ～ 10:30
外様地区活性化センター 10:50 ～ 11:00
柳原地区活性化センター 11:10 ～ 11:20
富倉地区活性化センター 11:50 ～ 12:00

平成 29年度 狂犬病予防集合注射日程
飼い主の皆さんはお忘れなく

　市では市営住宅の入居者を募集します。
　申込み方法や入居資格等、詳しくは移住定住推進課までお問い合
わせください。
【募集団地・戸数】　木島若者住宅　2戸
【間取り】　2LDK
【入居開始】5月 1日から
【入居できる方】
　・結婚後 5年以内の夫婦及びその親族（単身入居不可）
　・世帯全員が 40歳以下
　・世帯の総所得額が 800万円以下
　・将来にわたり飯山市に居住する方
　・市税等の滞納がない方
【入居可能期間】　最長 5年
【申込受付】　市役所 2階 移住定住推進課
　3月 27日㊊～ 4月 7日㊎　8:30 ～ 17:15（土日祝日を除く）
【入居者の選考方法】　申込が募集戸数を超えた場合は抽選
　抽選：4月 18日㊋ 10:00 ～ 市役所４階 第 2委員会室

市営住宅入居者募集
 移住定住推進課 住宅係　☎ 62-3111 内線 252

そ
の
製
品
、

上
下
水
道
課 

下
水
道
係 

☎
62
３
１
１
１ 

内
線
２
２
１・２
２
２

　

水
洗
ト
イ
レ
を
お
使
い
の
ご
家

庭
で
、
ト
イ
レ
が
詰
ま
っ
て
困
っ

た
…
と
い
う
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
多
く
の
原
因
は
水
に
溶
け
な

い
製
品
を
流
し
て
し
ま
っ
た
こ
と

に
よ
る
も
の
で
す
。

　
一
番
多
い
も
の
は
「
ト
イ
レ
に

流
せ
な
い
」
ト
イ
レ
ク
リ
ー
ナ
ー

（
シ
ー
ト
）
や
お
し
り
ふ
き
で
す
。

　

こ
れ
ら
は
家
庭
の
み
な
ら
ず
、

地
下
の
下
水
管
や
ポ
ン
プ
を
も
詰

ま
ら
せ
て
し
ま
う
厄
介
者
で
す
。

　

ト
イ
レ
に
流
せ
る
ト
イ
レ
ク

リ
ー
ナ
ー
は
写
真
の
よ
う
に
「
使

用
後
は
ト
イ
レ
に
流
せ
ま
す
」
の

表
示
が
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、普
通
の
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー

パ
ー
は
水
に
は
溶
け
ま
せ
ん
。
こ

ち
ら
も
ト
イ
レ
に
は
絶
対
に
流
さ

な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

（
ト
イ
レ
に
流
し
て
良
い
も
の
・
悪
い
も
の
）

ちょっと待って！

商品への表示例

　
ト
イ
レ
に
流
せ
る
製
品
は
、
ト

イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
の
Ｊ
Ｉ
Ｓ
規

格
Ｊ
Ｉ
Ｓ 

Ｐ
４
５
０
１
で
定
め
た

ほ
ぐ
れ
や
す
さ
性
能
に
適
合
し
た

も
の
で
あ
る
と
い
う
見
解
を
消
費

者
庁
（
※
①
）、
公
益
社
団
法
人

日
本
下
水
道
協
会
（
※
②
）
が
示

し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
ト
イ
レ
ク
リ
ー
ナ
ー

等
の
製
品
パ
ッ
ケ
ー
ジ
で
「
ト
イ

レ
に
流
せ
る
」
と
う
た
い
な
が
ら

も
実
際
に
は
規
格
に
適
合
し
な

い
製
品
も
一
部
流
通
し
て
い
る
の

が
現
状
で
、
消
費
者
庁
で
は
景
品

表
示
法
上
問
題
が
あ
る
と
し
て
、

も
う
ち
ょ
っ
と
詳
し
く

ト
イ
レ
に
流
せ
る
も
の
で
す
か
？

メ
ー
カ
ー
に
対
し
て
警
告
し
て
い

ま
す
。
具
体
的
に
は
材
質
が
「
パ

ル
プ
不
織
布
」「
水
解
性
不
織
布
」

と
表
記
さ
れ
て
い
る
も
の
が
該
当

し
ま
す
。

※
①
ト
イ
レ
ク
リ
ー
ナ
ー
の
表
示

に
関
す
る
実
態
調
査
結
果
に
つ
い

て
―
「
ト
イ
レ
に
流
せ
る
」、「
水

に
ほ
ぐ
れ
る
」
と
い
っ
た
表
示
の

景
品
表
示
法
上
の
考
え
方
―
（
消

費
者
庁　
平
成
24
年
12
月
）

※
②
「
ト
イ
レ
に
流
せ
る
」
と
表

示
さ
れ
て
い
る
製
品
に
係
る
声
明

に
つ
い
て(

日
本
下
水
道
協
会　

平
成
28
年
9
月
）

　長野北年金事務所では、国民年金・厚生年金に関す
る相談や各種手続き・申請の受け付けのため、毎月１
回出張相談を行っています。出張相談を利用するため
には、事前の予約が必要となります。
　予約受付期間は前月予約締切日の翌日から当月相談
日の３営業日前までです。（土日祝日除く）
・相談時間は 30分毎となります。
・定員に達した時点で予約は終了となります。
・予約を取り消される場合は、相談日の前日までにご
　連絡をお願いします。

◆相談時間　10:00 ～ 15:00
◆会場　飯山商工会議所
◆予約受付・お問い合わせ先　長野北年金事務所お客様相談室・長野北年金事務所

相談日 予約受付期間
平成29年 4月 27日（木） 3/21（火）～ 4/24（月）

5月 25日（木） 4/25（火）～ 5/22（月）
平成27年 6月 22日（木） 5/23（火）～ 6/19（月）

7月 27日（木） 6/20（火）～ 7/24（月）
平成27年 8月 24日（木） 7/25（火）～ 8/21（月）

9月 28日（木） 8/22（火）～ 9/25（月）
平 27年 10月 26日（木） 9/26（火）～ 10/23（月）

11月 30日（木） 10/24（火）～ 11/27（月）
平 27年 12月 21日（木） 11/28（火）～ 12/18（月）
平成30年 1月 25日（木） 12/19（火）～ 1/22（月）
平成28年 2月 22日（木） 1/23（火）～ 2/19（月）

3月 22日（木） 2/20（火）～ 3/16（金）

出張　　　　　　　 　 のご案内年金相談  長野北年金事務所お客様相談室　☎ 026-244-4097
 長野北年金事務所　☎ 026-244-4100（代表）

　市民環境課 生活環境係　☎ 62-3111 内線 192
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介
護
予
防・日
常
生
活
支
援
総
合
事
業（
新
し
い
総
合
事
業
）

利
用
ま
で
の
流
れ
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

　

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事

業
（
総
合
事
業
）
と
は
、
65
歳
以
上
の

方
を
対
象
と
し
た
介
護
予
防
と
自
立
し

た
日
常
生
活
の
支
援
を
目
的
に
、
一
人
ひ

と
り
の
状
態
に
合
わ
せ
て
利
用
で
き
る

「
介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業
」

と
「
一
般
介
護
予
防
事
業
」
で
構
成
さ

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

を
利
用
し
ま
し
ょ
う

　
長
野
県
北
信
地
方
事
務
所 

地
域
政
策
課 

総
務
係　
☎
０
２
６
９
㉒
３
１
１
１
（
代
表
）

「
長
野
県
北
信
地
方
事
務
所
」は

「
長
野
県
北
信
地
域
振
興
局
」に
代
わ
り
ま
す

４
月
１
日
か
ら

　
４
月
１
日
か
ら
県
の
現
地
機
関

の
見
直
し
に
よ
り
、「
地
方
事
務

所
」
は
な
く
な
り
、「
地
域
振
興

局
」
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
個
人

事
業
税
や
自
動
車
税
な
ど
を
担
当

す
る
「
税
務
課
」
は
独
立
し
、
県

営
住
宅
や
建
築
確
認
な
ど
を
担
当

す
る
「
建
築
課
」
は
建
設
事
務
所

に
移
管
さ
れ
ま
す
。

　

所
在
地
や
代
表
電
話
番
号
は
こ

れ
ま
で
と
同
じ
で
す
。
ご
不
明
な

点
は
地
方
事
務
所
地
域
政
策
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

長野県北信地方事務所

地域政策課

環境課　農政課
農地整備課　林務課
商工観光課

長野県北信地域振興局

総務管理課

環境課　農政課
農地整備課　林務課
商工観光課

企画振興課

パスポートの担当はこちらです

場所は合同庁舎 3 階に変更になります

場所はこれまでどおり合同庁舎 1 階です

新たに設置されます

長野県総合県税事務所 北信事務所

長野県北信建設事務所 建築課

税務課

建築課

独立

移管

第 6回

参加者募集

飯山市歌謡まつり

■日　時　6月18日㊐　9:30（開場）～ 17:00
■場　所　文化交流館なちゅら　大ホール
■参加費　大人 1人 3,000 円（弁当、お茶代込）
　　　　　先着 80組まで
　　　　　  小・中・高校生は参加費無料　先着 5組まで
■申込締切　5月 28日㊐
■問合先　飯山市歌謡まつり実行委員会
　　　　　☎ 090-7707-4453（担当者：杉原）

詳しい内容等についてはお問い合わせください。

　「飯山市歌謡まつり」は飯山を元気にを合言葉に市民
有志の手によって 5 年前から始
まったイベントです。
　のどに自信のある人も、またそ
うでない人も、「なちゅら」で一
緒に歌ってみませんか？大勢のご
参加をお待ちしております。

そろばん生徒募集
無料体験入塾いつでもOK‼

飯 山 珠 算 塾
全 国 珠 算 塾 教 育 連 盟 指 定 教 場

※詳細・お問合せは下記まで

関洋服店飯 山 市
仲町通り ☎62-2211

広
告
コ
ー
ナ
ー

「働くこと 生きること」
期　間　3 月 30日㊍～ 9月 26日㊋
内　容　人間の原点ともいえる「働くこと 生きること」　
　　　　をテーマに、働き者の元気なおじいちゃん、お
　　　　ばあちゃんの作品を中心に展示します。農作業
　　　　の合間に見せるいきいきとした表情の作品に逢
　　　　いに、ぜひお越しください。

高橋まゆみ人形館春のコレクション展

れ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
に
な
っ
て
も
元
気
で
い
き
い
き

と
し
た
生
活
を
送
る
こ
と
は
、
本
人
や

家
族
・
地
域
に
と
っ
て
も
大
変
重
要
な

こ
と
で
す
。
住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
つ

ま
で
も
自
分
ら
し
く
生
活
で
き
る
よ
う
、

高
齢
者
の
皆
さ
ん
を
支
援
し
ま
す
。

介護予防サポーター講習会 開催

　下記の日程で介護予防サポーター講習会を開催します。おおむね 55
歳以上の方で介護予防サポーターとして活動していただける方、また
介護予防や健康づくりの活動に興味のある方はぜひご参加ください。

介護予防サポーターとは
　介護予防、健康づくりのため仲間と一緒に地域で元気に楽しく介
   護予防活動のお手伝いをしてくれる皆さんです。

受講料：無料

回 日　程
1 5 月 12 日（金）
2 5 月 19 日（金）
3 5 月 26 日（金）
4 6 月 2 日（金）
5 6 月 9 日（金）

回 日　程
6 6 月 16 日（金）
7 6 月 23 日（金）
8 6 月 30 日（金）
9 7 月 7 日（金）
10 7 月 14 日（金）

時　間：10:00 ～ 12:00
会　場：いいやま人権福祉センター
申込締切：  4 月 28日（金）まで
申込・問合せ：地域包括支援センター

介護予防・生活支援サービス事業
高齢者の日常生活の自立を目的とし、
訪問型サービスや通所型サービスを実
施します。
従来の介護保険のサービスだけではな
く、多様な担い手によるサービス提供
を支援します。

一般介護予防事業
高齢者が日常的に介護予防活動に取り
組めるよう、身近な場所での集落サロ
ン等、自主的な活動を支援します。
介護予防サポーター講習など、地域で
お手伝いしてくれる方を支援します。

65 歳以上の方でサービス利用を希望される方

地域包括支援センターにご相談ください

要介護認定を受けます 基本チェックリストを受けます
要介護

1 ～ 5 の方
要支援
1・2 の方

非該当の方 生活機能の低下
が見られる方

介護サービスを
受けるためのケ
アプランを作成

介護予防サービスや介護予防・
生活支援サービス事業を受ける
ためのケアプランを作成

介護予防・生活支援サービス
事業を受けるためのケアプラ
ンを作成

介護サービス
を利用

介護予防サービス
を利用

介護保険

自立した生活が
送れる方

要支援１・2 の判定を受けた方
基本チェックリストにより生活機
能の低下がみられた方

65 歳以上の全ての方
閉じこもりがちなど何
らかの支援が必要な方

介護予防・日常生活支援総合事業

介護予防・生活支援サービス事業
が利用できます

一般介護予防事業
が利用できます

介護予防ケアマネジメント

介護予防ケアマネジメント
地域包括支援センターの職員
が一人ひとり皆さんと一緒に
相談しながら目標を立て、そ
の目標が達成できるようサー
ビスについて検討し、ケアプ
ランを作成します。

　
飯
山
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

介
護
支
援
係　
☎
62
３
１
１
１
（
代
表
） 

内
線
１
８
３・１
８
６

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、

み
な
さ
ん
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で

安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
、
必
要
な
援
助
や

支
援
を
行
う
地
域
の
総
合
相
談

窓
口
で
す
。
介
護
予
防
教
室
へ
の

参
加
や
介
護
（
予
防
）
保
険
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
に
つ
い
て
、
ま
た
、

そ
の
他
困
り
ご
と
、
心
配
事
な
ど

な
ん
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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※市ではこのコーナーの有料広告を募集しています。

広
告
コ
ー
ナ
ー

小型犬・中型犬中心の

ドッグサロン Fan
完全予約制 定休日 不定休 営業時間 9:00 ～ 18:00

☎090-1869-4580
飯山市ドッグサロンファン | 検 索

■小型犬
　シャンプー 2,500 円～　カット 4,500 円～
■中型犬
　シャンプー 4,500 円～　カット 6,000 円～
※犬種や大きさによってお値段が変わります。
飯山市大字飯山（市ノ口）3282の 8
藤澤石材店工場 2階

※電話にでられなくても折
　り返しお電話いたします

ブログ http://ameblo.jp/mokomoko-fan/http://ameblo.jp/mokomoko-fan/

藤澤石材店
工場 2階

軽減割合の算定方法 軽減割合 軽減後の均等割額
世帯内の被保険者と世帯主の前年の総所得金額の合計額が

33万円+（27万円 *¹×世帯の被保険者数）以下の場合
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊1　平成28年度は26万5千円でした

5割軽減 20,453円

世帯内の被保険者と世帯主の前年の総所得金額の合計額が
33万円+（49万円 *²×世帯の被保険者数）以下の場合

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊2　平成28年度は48万円でした
2割軽減 32,725円

後期高齢者医療制度のお知らせです

軽減制度が
 見直されます

 市民環境課　国保年金係　☎ 62-3111 内線 153
 長野県後期高齢者医療広域連合　☎ 026-229-5320

　後期高齢者医療制度の持続性を高めるため、世代間・
世代内の負担の公平を図り、負担能力に応じた負担を
求める観点から、所得の少ない方と元被扶養者の方の
保険料軽減が見直されます。
　長野県後期高齢者医療広域連合議会２月定例会の議
決を受け、保険料の軽減は次のとおりとなります。
　※平成 29年度の所得によって算定される「平成 29
年度後期高齢者医療保険料額決定通知書」は７月以降
にお届けします。

均等割額の 5 割・2 割軽減の減額基準を見直します
　世帯内の被保険者数に乗ずる金額を、5割軽減は「27万円」に、2割軽減は「49万円」にそれぞれ引き上げます。これにより、
それぞれの軽減該当条件が拡充します。

所得の少ない方の保険料軽減見直し

　前年の総所得金額から 33 万円を引いた額が 58 万円
以下の方の所得割額の軽減を段階的に見直します。平
成 29年度は「2割軽減」、平成 30年度以降は「軽減な
し」となります。なお、上記金額が 0円の場合は、所
得割額はかかりません。

所得割額軽減特例を段階的に見直します

平成28年度 平成29年度 平成30年度以降

5割軽減 2割軽減 軽減はありません
※均等割額の 9割軽減及び 8.5 割軽減は引き続き該当され
る方に適用され、今回、見直しはありません。

被用者保険の被扶養者の保険料軽減の見直し

均等割額軽減特例を段階的に見直します

　後期高齢者医療制度の資格取得直前に、社会保険や共済保険な
どの被用者保険（市町村国保や国保組合を除きます）の被扶養者
であった方の均等割額の軽減を段階的に見直します。平成 29 年
度は「７割軽減」、平成 30年度は「５割軽減」、平成 31年度以降
は「資格取得後２年間に限り５割軽減」となります。なお、所得
割額は引続きかかりません。

平成28年度 平成29年度 平成30年度 平成31年度以降

9割軽減 7割軽減 5割軽減 5割軽減
（資格取得後2年間）

平
成
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年
度
か
ら

■イベント・企業広告の英文校正、英字サイン作成も承ります

英語教室 新年度スタート生 募集！
☎090-1865-5947

飯山市大字飯山 1042-1（飯山郵便局裏通り）　高野

月
〜
金

10：00～15：00内 成人ほか
16：30～17：30 4歳～小学生17：40～18：40
19：00～20：15 中学生～大学受験生20：30～21：45

英 語
e-Homeschool

■授業料　月 4回　4,000 円～
■講　師　日本人 1名 /外国人 1名

さ
ぁ
今
、

出張授業いたします！
※ 3～ 5名のグループと、教室として使わせていただく場
　所が必要です

詳しくは庶務課　秘書広報係（☎ 62-3111 内線 337）までお問い合わせください。

広
告
コ
ー
ナ
ー

最近カラダ動かしてますか？  今年こそ運動を始めてみませんか？

参加者
募　集 血液＆血液血液血液血液血液血液血液血液血液血液血液血液血液血液血液血液血液血液血液血液血液サラサラ 筋力筋力筋力筋力筋力筋力筋力筋力筋力筋力筋力筋力筋力筋力筋力筋力筋力筋力筋力筋力筋力筋力筋力アップ血液血液サラサラサラサラ血液サラサラ血液血液サラサラ血液サラサラ血液サラサラ血液血液サラサラ血液サラサラ 筋力筋力筋力アップアップアップ筋力アップ筋力アップ

教室

平成 29年度

保健福祉課 健康増進係 ☎ 62-3111  内線 187・182・181　　　62-3127FAX

募集要項
■日時・回数
　【 夜の部 A 】（19:00 ～ 20:30）（5/23 ～ 9/19 の各火曜日）全 15回
　【 夜の部 B 】（19:00 ～ 20:30）（11/7 ～ 3/6 の各火曜日）全 15回
　【 昼の部C 】（  9:30 ～ 11:30）（5/16 ～ 9/19 の各火曜日）全 13回
　【 昼の部D 】（  9:30 ～ 11:30）（10/17 ～ 2/27 の各火曜日）全 13回
■定　　員　各コース 12名（定員になり次第締切）
■参 加 費　7,000 円（血液検査代、保険料、トレーニングバンド等代金）
■対 象 者　飯山市在住の 19歳以上の方
　（昼の部：おおむね 74歳以下　夜の部：おおむね 60歳以下）
　※ただし、病気等により現在治療中の方は、医師に相談のうえ教室参加を勧め
　　られた方に限ります。また心臓疾患で過去に治療された方は参加できません。
■申込方法　電話または FAXでお申し込みください。

　この教室では、血液検査や各種体力測定と
生活習慣についておたずねし、その結果をも
とに、お一人お一人に合った運動や生活・栄
養のアドバイスを行っています。担当には、
健康運動指導士・保健師・栄養士・看護師・
理学療法士等の専門スタッフがサポートにあ
たります。また、トレーニング機器を使った
トレーニングをはじめ、ウォーキング・ノル
ディックウォーキング・ヨガ等様々な運動を
取り入れ、楽しく・効果的に健康生活を送る
ためのお手伝いをさせていただきます。
　参加された方々の成果としては、約５ヶ月
で体重が５kg 以上減少された方もおり、ほ
とんどの方は、筋力・体力・柔軟性・バラン
ス能力等が伸びています。さらに、『体調が
良くなった』『運動の効果が実感できた』『毎
日の食事や生活も気をつけるようになった』
『家族の健康にもつながった』などの声もき
かれ、大好評です‼
　あなたも、今年こそ是非ご参加いただき、
一緒に運動してみませんか‼

臨時福祉給付金（経済対策分）の申請が始まります
保健福祉課 社会福祉係 ☎ 62-3111  内線 188臨時福祉給付金（経済対策分）とは

　消費税率引上げ（8％から 10％へ）が 2年半延期され、
軽減税率制度が平成31年 10月から開始される予定であ
ることを踏まえ、経済対策の一環として社会全体の所得
の底上げに寄与するとともに、所得の少ない方々の安心
感を確保するため、平成 29 年 4 月から平成 31 年 9 月
までの 2年半分を一括して支給するものです。

支給対象者
　平成 28年度臨時福祉給付金（３千円）の支給対象者（障
害・遺族年金受給者向け給付金を同時に給付された方は
３万３千円）です。具体的には、平成 28 年１月１日時
点で飯山市に住民票があり、平成 28 年度分の住民税が
非課税の方。（ただし、課税者の被扶養者や生活保護受
給者等は除きます）

支給額　１人につき、1万 5千円（支給は１回です）

■申請書について
　対象と思われる方へ、申請書を郵送します。
　（４月中旬ごろ）
■申請期間　
　４月 17日㊊から 7月 31 日㊊
■申請方法
　申請書類と一緒に送付される返信用封筒で郵送してい
ただくか、直接窓口へご提出をお願いします。
■給付金
　支給要件を満たした方は、申請書に記載された指定口
座に入金されます。（口座を持っていない方などは、窓
口で受け取ることができます。）

～ 臨時福祉給付金の受給には申請が必要です ～
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　２月16日、長野市生涯学習センター TOIGO
で、酒米「金紋錦」の認知度向上と利用促進
を目的に PRイベントを開催しました。
　金紋錦は、昭和 31 年に開発されてから県
内各地の酒蔵で使われていましたが、栽培や
加工が困難であったことから、美山錦やひ
とごこちなど栽培しやすい品種が開発される
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　2 月 5日、さかえ倶楽部スキー場Ｆコースで第 46回栄村
スキー大会アルペンスキー競技会が開催されました。
　当日は晴天に恵まれ、保育園児から 60歳代の大人まで
たくさんの参加者が日頃の練習の成果を競いました。
　なお、この大会は毎年姉妹都市の東京都武蔵村山市民ス
キー大会と合同開催されており、今回も武蔵村山市から約
20名の選手・役員の皆さんが参加し、交流を深めることも
できました。

野沢温泉菜の花パノラママーチ 栄村スキー大会が開催されました

第14回花嫁のれん展石 川 県
七 尾 市

　結婚式当日、嫁ぎ先の仏間にかける婚礼道具「花嫁のれ
ん」。嫁入りの際にのれんをくぐることが幕末からつづくと
される風習です。期間中は、商家・民家の屋内に百数十枚
もの「花嫁のれん」が展示さ
れます　また、開幕当日には、
晴れの日を迎える新郎新婦が
通りを練り歩く「花嫁道中」
が執り行なわれます。
■場所　一本杉通り
■日時　4月 29日㊏㊗
　　　　　　～ 5月 14日㊐
　※最終日 17時まで
■問合せ
　一本杉通り振興会事務局
　☎ 0767-53-8743

～ 幻の酒米「金紋錦」を PR ～
と、次第に栽培されなくなり、木島平村だ
けがその栽培を続け、品種を守ってきまし
た。
　イベントでは、生産者らが栽培する際の
苦労や意気込などを語りました。村では、
希少品種である幻の酒米「金紋錦」の普及
に取組んでいきます。
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男子総合優勝 女子総合準優勝　飯山高校スキー部がパレード
2 月 18日　飯山駅前～飯山高校

　群馬県片品村で開催された第 66回全国高等学校スキー大会（インターハイ）で、
飯山高校スキー部の男子が総合優勝、女子が総合準優勝に輝き、これを祝うがい
旋パレードが行われました。
　インターハイの優勝を祝うパレードは、平成 19年の飯山南高校、飯山北高校以
来 10年ぶりに行われました。飯山駅で行われた出発セレモニーの後、吹奏楽部の
演奏に先導されたスキー部員 51人らの一行は、お祝いにかけつけた沿道の市民に
笑顔で手を振って声援に応えました。

2 月 19日　文化交流館なちゅら

ともに進める景観づくり
飯山市景観シンポジウムを開催

　飯山市景観シンポジウム「ともに進める景観づくり」～
景観ってなに？～がなちゅらで開催されました。
　優れた景観の形成に寄与する活動をしているとされた
方々に贈られる「いいやま景観賞」の表彰式とともに、東
京工業大学環境・社会理工学院の
教授である齋藤潮氏による基調講
演が行われ、多くの来場者があり
ました。
　3年ぶりとなる「いいやま景観
賞」には、「大聖寺界隈（かいわ
い）」が選ばれました。「大聖寺界
隈」は、神明町の大聖寺やお休み
処風の蔵、鉄舟の御安心処などの
一帯を指し、地元の有志の方々が
力を合わせて環境づくりをした結
果、まとまりのあるすばらしい景
観になったと評価されました。

2 月 15日　飯山市役所
　みゆき野飯山ロータリークラブの皆さんが、糸魚川大規
模火災被災地・新潟県糸魚川市への義援金を足立市長に託
すため飯山市役所を訪れました。この義援金はいいやま雪
まつりでの恒例イベントであるチャリティー餅つきで寄せ
られたもので、当日の会場では飯山学園の子どもたちが餅
の振舞いなどイベントに協力しました。
　イベントはこれまで飯山学園の卒園生の自立支援を目的
として行われてきましたが、子どもの 1人から「糸魚川の
人たちへ」との話があり今回は糸魚川への義援金に決めた
そうです。
　義援金を託された足
立市長は、「皆さんの気
持ちを糸魚川の皆さん
へお伝えします」と話
し 17日に糸魚川市へお
届けしました。

みゆき野飯山ロータリークラブ
糸魚川へ義援金を送る

　市民の皆さんが、自分の歩数に関心
を持ち、チームでチャレンジすること
で、楽しみながら取り組み、健康づく
りができることを目的に、『ファイト！
チームで 100 万歩』を実施します。
　３人１組、4人 1 組または５人１組
のチームを編成し、実施期間中の連続
する 30 日間の歩数で、チームの合計が 100 万歩以上を目
指します。みごと “100 万歩達成 ” されたチームには、市
より副賞を贈らせていただきます。目標に向かって、チー
ムで声をかけ合い、挑戦してみませんか !!
※詳細は、本号と一緒に配布しましたチラシ『ファイト！
チームで 100 万歩』をご覧ください。

■お申し込み・お問い合わせ　保健福祉課　健康増進係　

ファイト！チームで100万歩
保健福祉課 健康増進係 ☎ 62-3111 内線 181・187　　62-3127FAX

に挑戦してみませんか

　広く交通安全思想の普及・浸透を図り、
交通ルールの遵守と正しいマナーの実践を
呼び掛け、交通事故防止の徹底を図るため、
「春の全国交通安全運動」が実施されます。

運動の重点

「子どもと高齢者の交通事故防止」
○歩行中・自転車乗用中の交通事故防止
○後部座席を含めた全ての座席のシートベ
　ルトとチャイルドシートの正しい着用の
　徹底
○飲酒運転の根絶
○通学路・生活道路の安全確保と歩行者
　保護の徹底

※ 一斉街頭活動日：4月 6日㊍
※ 交通事故ゼロを目指す日：4月 10日㊍
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期　間

4月6日㊍ ～15日㊏

2月10日　飯山市役所
　2月 14 日から白馬村で開催された第 72回国民体育大会
冬季大会（ながの銀嶺国体）に出場した飯山市在住・出身
選手が市役所を訪れ、大会に向けた意気込みを語ってくれ
ました。
　クロスカントリー成年男子Cに出場した浦野裕之さんは
「自分も一緒に競技を行う指導者になるという夢が叶った。
長野県代表として出場するので上位入賞を目指したい。」
と抱負を語りました。国体へ出場する飯山市在住・出身選
手は、浦野さんのほか、服部正秋さん、小林千佳さん、祖
父江凜さん、中村優斗さん、
清水拓さん、高澤健さんの
計 7名が出場。競技では浦
野さんが 4位、少年女子で
は小林さんが優勝、祖父江
さんが 4位になるなど、そ
れぞれ活躍されました。

ながの銀嶺国体
飯山市の選手が大活躍

　風薫る五月、新緑と菜の花に包まれた「朧月夜」の里を歩
きませんか。５～ 25㎞の各種コースを設定してあります。
体力に合わせて楽しくウォーキングしましょう。
開催日　5月 13日㊏～ 14日㊐
参加料　一般・大人　事前 2,000 円　当日 2,200 円
　　　　高校生以下　事前 1,000 円　当日 1,200 円
事前申込　4月 21日㊎まで
問合せ　菜の花パノラママーチ実行委員会☎ 0269-85-3155


