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～感じてみよう禅の心～ 夏休み体験教室 正受庵学習会 

 
飯山市公民館では、小中学生を対象に夏休み体験教室「正受庵学習会～感じてみよう禅の

心～」 を開催します。 

○日時：８月２日（火）13 時 15 分～15 時 30 分 
○場所：正受庵 
 

今年は白隠 450 年遠忌に合わせて、京都の花園大学で「正受老人と白隠展（仮）」が

開催されます。 

飯山市公民館でも飯山市の宝物の一つである正受庵、正受老人の学習に力を入れてお

り、今回は夏休み体験教室「正受庵学習会～感じてみよう禅の心～」と題して、小中学

生を対象に学習会を開催します。 

 

当日の講師および内容 
① 正受庵住職 小菅宗真氏より「正受庵・正受老人を学ぶ」と題し、正受庵を見学しなが

ら説明を受けます。 
② 東京より、臨済宗妙心寺派龍雲寺住職 細川晋輔氏による法話「日常の中に見る禅の心、

教え、精神に触れる」ことをコンセプトに、日常の生活の中に、禅の心・精神につなが

る、日常の具体的な生活につながることをお話しいただきます。 
③ 両講師による、実際に正受庵の座禅堂での座禅体験をします。 
 

お時間がありましたら、取材をよろしくお願いします。 
 

＜担当課＞ 
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