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～認知症になっても安心して暮らし続けることができる地域を目指して～ 

脳いきいき講演会の開催について 
 
６５歳以上高齢者の約４人に１人が認知症、またはその予備群と言われる中、認知症に

なっても安心して住み慣れた地域で暮らし続けることができるよう、広く市民の皆さんに

認知症に対する正しい知識や認知症の人とのつきあい方を理解するための講演会を開催し

ます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

あたなも「認知症サポーター」になりませんか？ http://www.caravanmate.com 
 
 
 
 

１ 日 時 

    平成２８年１２月７日（水）１３：３０ ～ １５：００ 
                 （受付 １３：３０ ～） 

    飯山市文化交流館   小ホール 

 
３ 内 容 

    講演 「認知症の人と介護者家族の人権を地域で考える」 

講師 ＮＰＯ法人やじろべー 理事長 中澤
なかざわ

純 一
じゅんいち

 氏 

                               

＜担当課＞ 
課名：飯山市民生部地域包括支援センター 
   （所長）常田徳子 （担当）佐藤純子 
電話：0269－62－3111（代表） 
FAX ：0269－62－3127 
e-mail：hoken.city.iiyama.nagano.jp http://www.city.iiyama.nagano.jp 

２ 場 所 

４ その他   
参加費無料（事前申込不要） 
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