
安全にプールを楽しみましょう 

【飯山市民プール感染症対策のお願い】 

 

1、プールへ行く前の体調チェックのお願い 

一つでも当てはまる場合は、来場しないでください 

□平熱を超える発熱 

□咳、のどの痛みなど風邪の症状 

□だるさ、息苦しさ 

□嗅覚や味覚の異常 

□体が重く感じる、疲れやすいなどの異常 

 

２、受付・入場のお願い 

□間隔をあけて列に並んでください。 

□お一人ずつ受付をお願いします。 

①手指消毒・検温 

②受付簿の記入（氏名・連絡先の記入） 

③入場券の購入 

④入場券を受付所へ渡す 

⑤更衣室へ入室 

※37.5℃以上の熱がある方はご入場いただけません。 

 

３、更衣室・プール内のお願い 

□お家から水着を着て入場する 

□人との十分な距離の確保 

□入水時以外や休憩時のマスクの着用 

□こまめな手洗い 

□ゴミの持ち帰り 

□ゴーグル、おもちゃの貸出はしません。 

□浮輪の貸出しは原則しません。必要な方は必ずお持ちください。 

□下足を入れる袋をお持ちください。 

 

４、その他のお願い 

□例年、飯山市民以外の皆さんもご利用されますので、一緒にご来場の際には

このお願いを必ずお伝えください。 

□熱中症対策なども併せて行ってください。 

□新型コロナウイルス感染拡大によっては営業を中止する場合があります。 
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お家から水着を着て

プールに行こう!! 


