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　スポーツ推進委員は、スポーツ基本法第 32条に基づいて委嘱される非常勤の職員 ( 任期２年 ) です。スポー
ツの楽しさを伝え、誰もが気軽にスポーツに親しめる環境をつくるため、地域の皆さんとの連携の中で事業の
企画・立案・実施を行うとともに、スポーツ・レクリエーション事業のスポーツニーズを掌握し、行政施策に
反映するパイプ役として役割を果たしています。
　スポーツ推進委員は各地区からの推薦により選出され、定員 15名に対し、現在は 12名の委員（男性 10名、
女性 2名）で活動しています。

スポーツ推進委員とは

パラリンピック競技
ボッチャを体験



　令和 3年 8月 25 日（水）、昨年に引き続き飯山市立常盤小
学校のクラブ活動にて、キャッチング・ザ・スティックとボッ
チャの体験教室を開催しました。参加者は常盤小学校スポーツ
クラブの児童 8名と先生 2名、前半はウォーミングアップを
兼ねて、キャッチング・ザ・スティックを行い、後半にパラリ
ンピック競技のボッチャを行いました。
　キャッチング・ザ・スティックは「トン、トン、パッ」のリ
ズムに合わせて、位置を変えながら隣のスティックをキャッチ
する競技で、簡単そうに見えるのですが、息を合わせるのが難
しく、児童たちも苦戦していました。30分ほどで競技にも慣れ、
最後には 10 名で 10 回キャッチも成功させるチームワークを
見せてくれました。
　後半のボッチャでは、パラリンピックでも注目されていたこ
ともあり、児童も真剣にルールを学びました。実戦形式の試合
では、投げ方を工夫し、作戦を考えながら、ボッチャを楽しん
でもらえたようです。興味のある方は、右のQRコードからボッ
チャの紹介動画を視聴できますので、是非ご覧ください！

パラリンピック競技のボッチャを体験

スポーツ推進員についてのお問合せ
飯山市スポーツ推進委員事務局（飯山市大字飯山 3111 飯山市教育員会事務局　スポーツ推進室内）

TEL：0269-67-0746 / FAX：0269-62-5990 / MAIL：sports@city.iiyama.nagano.jp

スポーツ推進員
活動レポート

飯山市スポーツ推進委員会による

ボッチャ紹介動画はコチラ！➡
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（ボッチャ編）

Youtubeリンク


