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　スポーツ推進委員は、スポーツ基本法第 32 条に基づいて委嘱される非常勤の職員 ( 任期２年 ) です。スポー
ツの楽しさを伝え、誰もが気軽にスポーツに親しめる環境をつくるため、地域の皆さんとの連携の中で事業の
企画・立案・実施を行うとともに、スポーツ・レクリエーション事業のスポーツニーズを掌握し、行政施策に
反映するパイプ役としての役割を果たしています。
　スポーツ推進委員は各地区からの推薦により選出され、定員 15 名に対し、現在は 13 名の委員（男性 10 名、
女性 3 名）で活動しています。

スポーツ推進委員とは

怪我をしない身体を作る
競技力向上講座



スポーツ推進委員についてのお問合せ
飯山市スポーツ推進委員事務局（飯山市大字飯山 3111 飯山市教育員会事務局　スポーツ推進室内）

TEL：0269-67-0746 / FAX：0269-62-5990 / MAIL：sports@city.iiyama.nagano.jp

【令和４年度 スポーツ推進委員派遣実績】
 5 月 15 日 瑞穂公民館ノルディックウォーキング 
 7 月 26 日 老燃教室
 9 月 27 日 老燃教室
 10 月 14 日 飯山市身体障害者福祉協会
 11 月 5 日 戸狩小親子レク
 11 月 19 日 飯山公民館ニュースポーツ教室

スポーツ推進委員
活動レポート
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令和４年度 スポーツ推進委員派遣指導事業

老燃教室ではキャッチングザスティックを指導

ボッチャの指導・審判として身障者連絡協議会
に派遣

※１：運動時（後）、すね内側に痛みが生じる、脛骨まわ
りの骨膜の炎症。

※２：膝の下の骨が隆起し、腫れと痛みが生じる疾患。


