
期 日  令和７年５月１１日（日） 
  場 所  長峰スポーツ公園

   多目的運動広場 

主催   ＮＰＯ法人飯山市スポーツ協会

主管   飯山市陸上競技協会

共催   飯山市教育委員会 



競技結果

種目

グループ レーン ナンバーカード 氏名 所属 記録 順位
1 １－１ 111 江口 瑚々音 えぐち　ここね 城北中 2:50.4 1
1 131 松山 ちあき まつやま　ちあき 城南中 3:01.2 2
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競技結果

種目

グループ レーン ナンバーカード 氏名 所属 記録 順位
1 １－１ 112 江澤 大翔 えざわ　はると 城北中 DNS #N/A
1 ２－１ 132 小林 奏太 こばやし　そうた 城南中 2:22.5 1
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競技結果

種目

グループ レーン ナンバーカード 氏名 所属 記録 順位
1 1
1 2 21 小林 由芽 こばやし ゆめ 木島小 25.0 6
1 3 41 水野 夢愛 みずの くれあ 飯山小 22.4 5
1 4 71 青木　音 あおき おと 城北小 17.9 1
2 1
2 2 42 丸山 愛華 まるやま あいか 飯山小 19.0 3
2 3 72 鈴木 玲菜 すずき れいな 城北小 18.7 2
2 4 73 平田 紗梛 ひらた すずな 城北小 19.2 4
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競技結果

種目

グループ レーン ナンバーカード 氏名 所属 記録 順位
1 １
1 ２ 1 油科 奏太 ゆしな そうた 栄小 18.3 3
1 ３ 43 小湊 湊心 こみなと そう 飯山小 18.1 2
1 ４ 74 前澤　琉生 まえざわ るい 城北小 17.6 1
2 １
2 ２ 44 山﨑  陽 やまざき はる 飯山小 18.3 3
2 ３ 75 片桐 煌理 かたぎり おうり 城北小 18.8 5
2 ４ 45 丸山 貴翔 まるやま たかと 飯山小 20.4 6
3 １
3 ２
3 ３
3 ４
4 １
4 ２
4 ３
4 ４
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競技結果

種目

グループ レーン ナンバーカード 氏名 所属 記録 順位
1 1 2 樋口 和香 ひぐち のどか 栄小 16.5 2
1 2 11 上村 果子 うえむら かこ 秋津小 DNS #N/A
1 3 46 佐藤 悠絆 さとう ゆうな 飯山小 16.9 3
1 4 76 小林 穂花 こばやし ほのか 城北小 17.8 6
2 1
2 2 3 大庭 希奈美 おおば きなみ 栄小 17.3 4
2 3 22 清水  祈 しみず いのり 木島小 17.3 5
2 4 47 岸田 小春 きしだ こはる 飯山小 19.3 9
3 1
3 2 23 佐藤 心蘭 さとう みらん 木島小 19.2 8
3 3 48 髙野 絵音 たかの えんね 飯山小 16.3 1
3 4 77 平野 結愛 ひらの ゆあ 城北小 19.2 7
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競技結果

種目

グループ レーン ナンバーカード 氏名 所属 記録 順位
1 1
1 2 4 島崎 暖平 しまさき だんぺい 栄小 18.3 9
1 3 12 小泉 耀大 こいずみ ようた 秋津小 17.8 7
1 4 78 高澤  碧 たかさわ あおい 城北小 16.8 5
2 1
2 2 13 青木 聡磨 あおき そうま 秋津小 16.5 2
2 3 49 阿部 真武 あべ まなぶ 飯山小 17.6 6
2 4 79 水橋 和馬 みずはし かずま 城北小 16.6 3
3 1
3 2 80 鈴木 晴斗 すずき はると 城北小 16.7 4
3 3 14 倉科  樹 くらしな たつき 秋津小 17.9 8
3 4 81 前澤 八瑠 まえざわ はる 城北小 16.2 1
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競技結果

種目 中学生女子走幅跳

ナンバーカード 氏名 所属 記録 順位
103 阿部　夏華 あべ　なつは 栄中 2m96cm 3

104 保坂　　凛 ほさか　りん 栄中 2m66cm 5

114 水橋　　凜 みずはし　りん城北中 4m23cm 1

115 渡邉　姫陽 わたなべ　ひな城北中 2m81cm 4

145 髙山　芭菜 たかやま　はな城南中 4m16cm 2
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競技結果

種目 中学生男子走幅跳

ナンバーカード 氏名 所属 記録 順位
105 保坂　陽太 ほさか　ようた栄中 4m50cm 3

119 渡邉　陽翔 わたなべ　たかと城北中 5m45cm 1

116 髙井　蒼介 たかい　そうすけ城北中 3m51cm 4

146 山﨑　嵩優 やまざき　しゅうゆう 城南中 4m78cm 2
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競技結果

種目

グループ レーン ナンバーカード 氏名 所属 記録 順位
1 １
1 ２ 113 小林  雫 こばやし　しずく 城北中 15.8 3
1 ３ 133 藤澤 乃心 ふじさわ　のこ 城南中 15.4 1
1 ４ 114 水橋  凜 みずはし　りん 城北中 15.9 4
2 １
2 ２ 134 遠山 莉世 とおやま　りせ 城南中 15.6 2
2 ３
2 ４ 135 小林 まこと こばやし　まこと 城南中 17.8 5
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競技結果

種目

グループ レーン ナンバーカード 氏名 所属 記録 順位
1 1
1 ２ 136 上野　駿汰 うえの　しゅんた 城南中 14.0 3
1 ３ 116 髙井　蒼介 たかい　そうすけ 城北中 13.1 1
1 ４ 137 小野　圭太　 おの　けいた 城南中 15.6 9
2 １ 138 小野　幹太 おの　かんた 城南中 15.5 8
2 ２ 117 山田　遥登 やまだ　はると 城北中 14.7 6
2 ３ 139 水野　歩力 みずの　ふうり 城南中 13.5 2
2 ４ 140 小林　楓実 こばやし　ふうま 城南中 14.7 5
3 １ 101 樋口　湊斗 ひぐち　みなと 津南中等 14.1 4
3 ２ 141 小林　陽向 こばやし　ひなた 城南中 15.2 7
3 ３ 102 鈴木　壱桜 すずき　いちお 栄中 18.3 11
3 ４ 142 半藤　　湊 はんどう　みなと 城南中 16.8 10
4 1
4 ２
4 ３
4 ４
5 １
5 ２
5 ３
5 ４
6 １
6 ２
6 ３
6 ４
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競技結果

種目 中学生女子砲丸投

ナンバーカード 氏名 所属 記録 順位
106 小林　妃南 こばやし　ひな栄中 8m22cm 1
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競技結果

種目 中学生男子砲丸投

ナンバーカード 氏名 所属 記録 順位
107 小林　悠都 こばやし　はると 栄中 5m03cm 4

120 古谷　捺貴 ふるや　なつき 城北中 5m19cm 3

117 山田　遥登 やまだ　はると 城北中 3m96cm 5

147 由井　晴陸 ゆい　はるむ 城南中 7m06cm 1

148 丸山　泰弘 まるやま やすひろ 城南中 6m79cm 2
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競技結果

種目

グループ レーン ナンバーカード 氏名 所属 記録 順位
1 １
1 ２ 113 小林　　雫 こばやし　しずく 城北中 18.3 1
1 ３ 143 久保田　千瑛 くぼた　ちあき 城南中 19.9 4
1 ４
2 １
2 ２ 133 藤澤　乃心 ふじさわ　のこ 城南中 18.7 2
 2 ３ 144 上村　一華 うえむら　いちか 城南中 19.8 3
2 ４
3 1
3 2 115 渡邉 姫陽 わたなべ　ひな 城北中 38.5 5
3 3
3 4
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競技結果

種目

グループ レーン ナンバーカード 氏名 所属 記録 順位
1 １
1 ２ 119 渡邉 陽翔 わたなべ　たかと 城北中 DNS #N/A
1 ３
1 ４
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競技結果

種目

グループ レーン ナンバーカード 氏名 所属 記録 順位
1 5 山田 夏穂 やまだ かほ 栄小 4:34.4 7
1 6 森川 菜々子 もりかわ ななこ 栄小 4:49.1 15
1 15 中川 実里 なかがわ みのり 秋津小 3:54.3 1
1 50 古澤 つむぎ ふるさわ つむぎ 飯山小 DNS ###
1 51 田中 結里 たなか ゆうり 飯山小 4:48.1 14
1 52 富井 明里 とみい あかり 飯山小 4:35.0 8
1 53 佐藤 成穂 さとう なるほ 飯山小 5:06.6 16
1 54 佐々木 美弥 ささき みや 飯山小 4:32.6 5
1 55 今井　陽 いまい よう 飯山小 4:15.1 4
1 82 吉越 香乃 よしごえ かの 城北小 4:40.7 11
1 83 髙山 実咲 たかやま みさき 城北小 4:38.9 9
1 84 小田切 舞莉夏 おだぎり まりか 城北小 3:54.5 2
1 85 吉越 莉子 よしごえ りこ 城北小 4:39.8 10
1 86 沼田 歩里 ぬまた あゆり 城北小 4:06.7 3
1 87 木内 梨緒 きうち りお 城北小 4:46.6 12
1 95 髙橋　桜 たははし さくら 城北小 4:32.8 6
1 97 木内 菜緒 きうち なお 城北小 4:47.9 13
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競技結果

種目

グループ レーン ナンバーカード 氏名 所属 記録 順位
1 16 上村 爽介 うえむら そうすけ 秋津小 4:14.7 7
1 17 中山 湊士 なかやま みなと 秋津小 3:44.3 1
1 24 浦野 和弥 うらの かずや 木島小 5:18.9 10
1 56 岡村 継生 おかむら つぐき 飯山小 4:09.7 5
1 57 佐藤  凪 さとう なぎ 飯山小 4:12.6 6
1 58 藤澤 航大 ふじさわ こうだい 飯山小 3:53.4 2
1 59 六川 遥稀 ろくがわ はるき 飯山小 4:51.5 9
1 88 千野 壱也 ちの いちや 城北小 3:55.1 3
1 89 宮脇 明希 みやわき あき 城北小 4:17.0 8
1 90 栗林 汰旺 くりばやし たお 城北小 3:57.6 4
1 91 滝澤  想 たきざわ そう 城北小 DNS ###
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競技結果

種目

グループ レーン ナンバーカード 氏名 所属 記録 順位
1 7 宮尾 明里 みやお あかり 栄小 4:12.1 6
1 18 中山 逢來 なかやま あいら 秋津小 4:09.7 5
1 25 佐藤  唯 さとう ゆい 木島小 4:23.7 8
1 26 中村 佳穂 なかむら かほ 木島小 4:15.1 7
1 60 八重田 真愛 やえだ まな 飯山小 3:46.9 3
1 61 佐々木 可絵 ささき かえ 飯山小 3:33.3 1
1 92 髙橋 結月 たかはし ゆづき 城北小 4:03.6 4
1 93 小田切 柑奈 おだぎり かんな 城北小 3:33.6 2

Print Date 2025/5/11 12:04

　　　　第49回飯山市ジュニア陸上競技大会
2025年5月11日

NPO法人 飯山市スポーツ協会

小学生5･6年女子1000m

17



競技結果

種目

グループ レーン ナンバーカード 氏名 所属 記録 順位
1 8 樋口 向陽 ひぐち こうよう 栄小 3:31.8 1
1 9 山田 駿介 やまだ しゅんすけ 栄小 3:55.2 8
1 19 村山 圭弥 むらやま けいや 秋津小 3:41.3 3
1 27 堀田 雄生 ほった ゆうせい 木島小 3:49.0 6
1 28 浦野 健登 うらの けんと 木島小 4:17.3 11
1 29 大口  直 おおくち ただし 木島小 3:49.8 7
1 30 大平 啓介 おおひら けいすけ 木島小 4:11.4 10
1 31 山本  漣 やまもと れん 木島小 3:40.0 2
1 62 正木 晃雅 まさき こうが 飯山小 3:47.0 4
1 63 久保田 丈一郎 くぼた じょういちろう 飯山小 4:01.3 9
1 64 小林 颯仁 こばやし はやと 飯山小 3:47.9 5
1 94 髙野 淳平 たかの じゅんぺい 城北小 4:30.0 12
1 96 渡邉　健 わたなべ　けん 城北小 4:32.6 13
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競技結果

種目

グループ レーン ナンバーカード 氏名 所属 記録 順位
1 111 江口瑚々音 えぐちここね 城北中 6:01.2 6
1 151 大塚愛佳 おおつかあいか ジャンプ少年団 6:09.8 7
1 161 田中希果 たなかのぞみ ジュニアスキー 5:30.2 1
1 162 中村 雪華 なかむらゆか ジュニアスキー 5:58.5 5
1 163 山田 優羅 やまだゆら ジュニアスキー 6:21.8 8
1 164 鷲野　ゆりあ わしのゆりあ ジュニアスキー 5:42.6 3
1 165 川口眞 かわぐちしん ジュニアスキー DNS #N/A
1 166 川久保莉美 かわくぼりみ ジュニアスキー 5:32.6 2
1 167 松澤怜愛 まつざわれあ ジュニアスキー 5:58.3 4
1 168 太田　結吏 おおたゆうり ジュニアスキー DNS #N/A
1 169 服部和夏 はっとりのどか ジュニアスキー 7:02.2 9
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競技結果

種目

グループ レーン ナンバーカード 氏名 所属 記録 順位
1 112 江澤　大翔 えざわ　はると 城北中 5:50.9 18
1 120 古谷　捺貴 ふるや　なつき 城北中 5:41.6 14
1 152 吉越　悠人 よしごえ　はると ジャンプ少年団 5:27.3 10
1 153 村山　仁汰 むらやま　じんた ジャンプ少年団 5:25.4 8
1 170 斉藤　 隆希 さいとう　りゅうき ジュニアスキー 4:47.3 1
1 171 小林　 蒼介 こばやし　そうすけ ジュニアスキー 5:00.1 4
1 172 山本　 湧心 やまもと　ゆうしん ジュニアスキー 4:54.0 3
1 173 青木　　晴 あおき　はる ジュニアスキー 5:06.8 5
1 174 岡村 榛馬 おかむら　はるま ジュニアスキー DNS #N/A
1 175 斉藤 　翼 さいとう　つばさ ジュニアスキー 5:17.4 6
1 176 富井 陽友 とみい　はると ジュニアスキー 4:52.4 2
1 177 大熊　隆二 おおくま　りゅうじ ジュニアスキー DNS #N/A
1 178 高橋　陽斗 たかはし　はると ジュニアスキー 5:26.2 9
1 179 水野　奏太 みずの　そうた ジュニアスキー 5:54.7 19
1 180 山室　橙矢 やまむろ　とうや ジュニアスキー 5:40.5 13
1 181 小湊　胡太朗 こみなと　こたろう ジュニアスキー 5:36.1 11
2 121 塩川　聡大 しおかわ　そうた 城北中 5:49.2 17
2 122 大塚　友稀 おおつか　ともき 城北中 5:40.1 12
2 141 小林　陽向 こばやし　ひなた 城南中 5:47.5 16
2 154 斉藤　祥真 さいとう　しょうま ジャンプ少年団 5:20.0 7
2 182 小林　龍介 こばやし　りゅうすけ ジュニアスキー 6:40.7 20
2 183 青木　胤人 あおき　つぐひ ジュニアスキー 5:44.2 15
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print date:2025/05/11 print time:12:53:05

競技結果

種目 小学生３・４年男女４００ｍリレー

グループ レーン 氏名 記録 順位
1 1
1 2 藤澤 航大 富井 明里 田中 結里 佐藤  凪 1:17.7 4
1 3 鈴木 陽太 髙山 実咲 小田切 舞莉夏 前澤 琉生 1:14.1 2
1 4 吉越 香乃 沼田 歩里 鈴木 玲菜 栗林 汰旺 1:17.0 open
2 1 中山 湊士 倉科  樹 中川 実里 上村 爽介 1:09.0 open
2 2 岡村 継生 今井　陽 丸山 貴翔 丸山 愛華 1:17.6 3
2 3 千野 壱也 平田 紗梛 田中 杷花 片桐 煌理 1:12.4 1
2 4 佐藤 成穂 佐々木美弥 六川 遥稀 小湊 湊心 1:19.5 5
3 1
3 2
3 3
3 4
3 1
3 2
3 3
3 4
3 5
3 6
4 1
4 2
4 3
4 4
4 5
4 6

第49回飯山市ジュニア陸上競技大会
2025年5月11日

NPO法人 飯山市スポーツ協会

所属(チーム名)

飯山小スプリンターC
城北小A

城北小Dオープン
秋津小3・4・5年オープン

飯山小スプリンターD
城北小C

飯山小スプリンターE
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print date:2025/05/11 print time:13:03:44

競技結果

種目

グループ レーン 氏名 記録 順位
1 1 大庭 希奈美 山田 駿介 樋口 和香 樋口 向陽 1:06.7 3
1 2 青木 聡磨 上村 果子 中山 逢來 小泉 耀大 1:09.7 4
1 3 佐藤 悠絆 久保田 丈一郎 岸田 小春 阿部 真武 1:12.8 7
1 4 髙橋 結月 小田切 柑奈 鈴木 晴斗 前澤 八瑠 1:04.1 1
2 1 油科 奏太 山田 夏穂 宮尾 明里 島崎 暖平 1:11.8 6
2 2 木島小はきにこわく 大口  直 堀田 雄生 佐藤 心蘭 中村 佳穂 1:11.2 5
2 3 八重田 真愛 正木 晃雅 小林 颯仁 髙野 絵音 1:05.8 2
2 4 小林 穂花 吉越 莉子 高澤  碧 髙野 淳平 1:16.3 失格
3 1
3 2
3 3
3 4
3 1
3 2
3 3
3 4
3 5
3 6
4 1
4 2
4 3
4 4
4 5
4 6

第48回飯山市ジュニア陸上競技大会
2025年5月11日

NPO法人 飯山市スポーツ協会

小学生5・6年男女４００ｍリレー

所属(チーム名)
栄小A

秋津小5・6年
飯山小スプリンターB

城北小E
栄小B

飯山小スプリンターA
城北小B
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print date:2025/05/11 print time:13:09:05

競技結果

種目 中学生女子４００ｍリレー

グループ レーン 氏名 記録 順位
1 1
1 2 江口　瑚々音 水橋　　凜 小林　　雫 渡邉　姫陽 1:00.6 2
1 3 上村　一華 藤澤　乃心 久保田　千瑛 髙山　芭菜 0:59.5 1
1 4
2 1
2 2
2 3
2 4
3 1
3 2
3 3
3 4
4 1
4 2
4 3
4 4
5 1
5 2
5 3
5 4
6 1
6 2
6 3
6 4

第49回飯山市ジュニア陸上競技大会
2025年5月11日

NPO法人 飯山市スポーツ協会

所属(チーム名)

城北BANZAI
城南中RED
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print date:2025/05/11 print time:13:13:54

競技結果

種目 中学生男子４００ｍリレー

グループ レーン 氏名 記録 順位
1 1
1 2 髙井　蒼介 山田　遥登 渡邉　陽翔 0:55.1 open
1 3 水野　歩力 上野　駿汰 依田　流音 小林　奏太 0:54.5 1
1 4 大塚　友稀 古谷　捺貴 塩川　聡大 水野　奏太 失格
2 1
2 2
2 3
2 4
3 1
3 2
3 3
3 4
4 1
4 2
4 3
4 4
5 1
5 2
5 3
5 4
6 1
6 2
6 3
6 4

第49回飯山市ジュニア陸上競技大会
2025年5月11日

NPO法人 飯山市スポーツ協会

所属(チーム名)

城北SPLASH
城南中BLUE

城北ARIGATO

24
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