
※お問合せ先※
飯山市スキークラブ　TEL:62-3290
市内大会の詳細は随時HPにアップします！
http://iiyamaskiclub.com/

１２月 １月 ２月 ３月

1 月 1 木 1 日 1 日

2 火 2 金 2 月 2 月

3 水 3 土 第2回ジュニアスキー<アルペン>教室（戸狩温泉スキー場） 3 火 第63回全国中学校スキー大会（野沢温泉村～6日） 3 火

4 木 ジュニアスキー<ジャンプ>教室（長峰ミニジャンプ台） 4 水 4 水

5 金 4 日 飯山市小学生クロスカントリー記録会（長峰クロスコース） 5 木 第74回全国高等学校スキー大会（上田市菅平～8日） 5 木

6 土 5 月 第3回ジュニアスキー<アルペン>教室（戸狩温泉スキー場） 6 金 6 金

7 日 6 火 7 土 SAJ・B級第13回戸狩マスターズスキー大会(～8日） 7 土 【予定】2026市民レクリエーションスキー大会（戸狩温泉スキー場）

8 月 7 水 8 日
第44回長野県小学生クロスカントリースキー選手権大会(長峰クロ
スコース)

8 日

9 火 8 木 9 月 9 月

10 水 9 金 10 火 10 火

11 木 10 土 11 祝水 読売新聞社杯第60回戸狩アルペンスキー大会 11 水

12 金 11 日 12 木 12 木

13 土 斑尾高原スキー場オープン 12 祝月 ジュニアスキー<クロス>教室（長峰クロスコース） 13 金
第45回全国ろうあ者冬季体育大会㏌ながの（戸狩温泉ス
キー場、長峰クロスコース～15日）

13 金

14 日 13 火 14 土
第79回国民スポーツ大会冬季大会青の煌（きら）めきあおもり
国スポ（青森県～17日）

14 土

15 月 14 水 第48回長野県スキー大会週間（白馬村～20日） 15 日 15 日

16 火 15 木 16 月 16 月

17 水 16 金 17 火 17 火

18 木 17 土 18 水 18 水

19 金 18 日 19 木 19 木

20 土 戸狩温泉スキー場オープン 19 月 20 金 20 祝金
2025市民スキーフェスティバル
(長峰クロスコース・ミニジャンプ台)

21 日 20 火 21 土 21 土

22 月 21 水 22 日 22 日

23 火 22 木 23 月 23 月

24 水 23 金 24 火 24 火

25 木 24 土 25 水
2026飯山クロスナイタースプリント　チーム戦
（長峰クロスコース）

25 水

26 金 25 日 26 木 26 木

27 土 26 月 27 金 27 金

28 日 27 火 28 土 28 土

29 月 第1回ジュニアスキー<アルペン>教室（戸狩温泉スキー場） 28 水 29 日

ジュニアスキー<スノーボード>教室（斑尾高原スキー場） 29 木 飯水小学校スキー大会（長峰クロスコース） 30 月

30 火 30 金 31 火

31 水 31 土

令和8年令和7年

SAJB級公認第1回戸狩温泉スキー場モーグル競技会（戸狩温泉ス
キー場）
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