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キリンビールマーケティング（株）長野支社は、
飯山市のまちづくりを応援しています。

飯山市長 足立 正則
飯山市は、長野県の最北端に位置し、千曲川沖積地に広がる飯山
盆地を中心に多くの自然が残り、「日本のふるさと」というべきと
ころです。四季の彩りやこの環境の中で育まれた農産物、上杉謙
信が築城した飯山城を中心に形成された城下町など、恵まれた観
光資源を活かしたまちづくりに取り組んでおります。平成27年春
には、北陸新幹線飯山駅開業を迎えます。多くの方にお越しいた
だき、飯山の魅力を堪能していただければと思います。

ストップ! 未成年者飲酒・飲酒運転。お酒は楽しく適量で。妊娠中・授乳期の飲酒はやめましょう。
あきびんはお取扱店へ。
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2015春 北陸新幹線開業

おいしいお米
飯山は、北信州みゆき農協のブランド米「幻の米」を
始めとする良質米の産地。雪深い飯山の清らかな水に
育まれ、毎年、食味コンクールに何人もの入選者を出す
おいしいお米。
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人形の世界と、その舞台のふるさと
の原風景が同時に楽しめる、飯
山寺町の人気スポット。

約300mにわたって雁木が施され
た通りには、全国的にも珍しく仏壇店
が軒を連ねていることから、「仏壇通り」
とも呼ばれている。

雁木通り

菜の花まつり
いいやま

毎年5月の連休に開催される飯山最大の春祭り。
菜の花公園は、雄大な千曲川と雪の残る関田山脈、そ
して菜の花が楽しめる癒しスポット。この時期、菜の花ま

つりの会場を含め、辺りには
広さ約13ha、黄色いじゅ
うたんを敷き詰めたよ
うな風景が広がる。

日本有数の生産量を誇る、飯山自
慢の逸品。豊富な雪解け水のミネラル
を含み、みずみずしく、甘みのあるのが
特徴。焼いたアスパラは
甘みが増して絶品。

やわらかな肉質と、脂質の甘味・
コクを実現した信州が誇る超
一級のブランド豚。

笹寿し
笹の上に酢飯をおき、ゼンマイ、シ
イタケ、クルミなどをのせた素朴
な郷土料理。戦国時代に上杉
謙信に献上した野戦食と
も言われている。 飯山の魅力がたっぷり詰まった旅のプ

ラン。飯山市の文化、人情に触れるこ
とのできる地元密着型の旅行プラ
ンは300以上。

オヤマボクチをつなぎに使った独特の
食感が特徴。そば通には「幻のそば」とし
て根強い人気があり、飯山と言えば「富倉
　　そば」というほど、地元の人々にとっ
　　　　　　　　　て誇りとも言える存
　　　　　　　　　　在となっている。

飯山旅々。 検索


